
防溺水倡议书小学生 中小学生防溺水安
全倡议书(大全15篇)

爱国是为了实现国家的民族复兴。爱国标语要注重触动人们
的情感，引发共鸣，激发人们的爱国热情。接下来，让我们
一起来看看这些令人振奋的爱国标语，共同感受爱国情怀。

防溺水倡议书小学生篇一

亲爱的同学们，为积极响应教育部近期在学生中开展防溺水
事故教育的号召，努力杜绝游泳溺水悲剧的再次发生，我们
要做到以下几点：

五、预防溺水的最好方法是到正规的'游泳场所参加游泳培训，
尽早学会游泳，掌握自救技能。

六、不要到塘江边去玩水，不到江堤下行走、玩耍和观潮，
安全观潮必须在大人的陪同下进行。

同学们，我们是国家、民族和家庭的希望，我们一定要珍惜
时光，努力学习，不断提高自身各方面的素质，让我们携起
手来，“学习游泳促健康，掌握知识防溺水”，杜绝悲剧的
发生。
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防溺水安全教育倡议书

防溺水中小学生倡议书

防溺水倡议书小学生篇二

首先，学校要做好宣传教育工作。在海口景山学校，“家长
进课堂”活动中就有专业游泳教练教授暑期如何防溺水专题，
从如何学习游泳，如何判断水情，如何选择游泳场地，如何
自我保护、自救和他救等方面，进行了详细讲解。同时，开
展水中实操课，现场模拟演示自救和他救的要领，让学生有
更直观和深刻的认识。建议有条件的学校开展相关课程或开
展主题班会，从学校宣传教育的角度，走好暑期防溺水第一
步。另外，比如把防溺水常识编成卡片、歌谣，甚至是编成
游戏等形式，都是非常可取的。寓教于乐，在潜移默化中增
强学生的自我保护意识。

其次，家长要做好监管。发生学生溺水事件，家长疏于监管
是重要原因之一。家长在自己纳凉解暑的同时，千万不能忽
略孩子在水中的安全。一些家长因为工作忙，无暇顾及孩子
的暑期生活，这会让孩子的安全隐患又增加许多。建议学校
在放假前组织教师进行家访，落实家长预防孩子溺水的监管
责任，实现学校教育与家庭监管的无缝对接。

第三，相关职能部门与社会力量需共同搭建安全防线。社区、
游泳馆、游泳池、有开放水域的公园里的管理者，应全面进
行救生员持证上岗的自查工作，规范救生员队伍，增强救生
员技术能力与责任心。建立全面的监控系统，在重点水域增
设监控点，并安排专人值守。建议在塘坝、水渠、水库、海
滩等地方增设明显的警示标牌，由街道干部、民警、志愿者
组成巡逻队，开展隐患排查工作，并以网格化管理为基础，
共同编织学生暑期防溺水安全网。

第四，学生自身游泳技能的提高。过去几年，曾有人建议学



生远离水域，不要游泳，这无疑是因噎废食的“自我保护”，
我们应该更积极地面对问题，与其“远离”，不如“学
会”—真正掌握自救知识和游泳技能，将终生受用。

xxx

防溺水倡议书小学生篇三

随着夏季天气变热，一些学生私自到河边、水沟、坝塘游泳、
戏水、捉鱼摸虾的现象时有发生，近期国内已发生多起中小
学生溺水身亡事故，教训深刻!溺水事故一直是我国中小学生
非正常死亡的头号杀手，暑期将至，中小学生发生溺水事故
又进入高发期。为积极响应各级主管部门以“严防溺水”为
主题的安全教育活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝
“溺水”悲剧的再次发生，让全体同学度过一个平安、愉快
的暑假，我们特向全校同学发出如下倡议：

一、从我做起，树立安全意识，加强自我保护，远离溺水隐
患，不参与各类危险的假期校外培训活动，尤其是游泳培训
班，严防意外事故发生。

二、严格牢记教育部关于加强防溺水安全教育的六个要求，
即：不私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或
教师带领的情况下游泳;不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳;不到不熟悉的水域游泳;不熟悉水性的学生不擅自下水
施救。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望!安全至上，生命至
上!为了自己和他人的安全，从今天起，每一位同学都立即行
动起来，珍爱生命，预防溺水，远离危险，平安成长!让我们
的校园更加文明、安全、和谐，让我们的生命更加精彩!

倡议人：xxx



日期：20xx年xx月xx日

防溺水倡议书小学生篇四

时近盛夏，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但每年时有
学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的河
（塘）水所吞噬，令人痛心。为积极响应六月份为“安全生
产月”，开展以“防溺水安全教育活动周”活动，创设更安
全的学习生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我们特
向全校学生发出以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的`、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

六、一是严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏或游泳，
二是严禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的
水域处下水戏水，三是严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，
四是严禁私自到河边看涨大水，五是严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，



我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

倡议人：

日期：

防溺水倡议书小学生篇五

尊敬的家长：

您好！

随着夏季炎热天气的到来，全国各地中小学生溺水事件又频
频发生。防溺水工作又到了最为关键的时期，尽管我县教育
系统已通过多种形式对广大学生进行了防溺水安全教育，并
一再强调、再三告诫，但仍存在部分学生防溺水安全意识不
强、认识不到位现象，部分家长疏于对孩子的监管。

为此，乾县教育局提醒各位家长要加强对孩子的防溺水安全
教育，切实担负起监护人的职责，采取有效措施做好孩子离
校后尤其是“双休日”和暑假的监管工作，一定要教育孩子
做到“两要七不要”：

“两要”即一要严格遵守作息制度，按时到校和离校，不迟
到，不旷课，不私自离校出走，放学后不在校内外逗留，及
时回家；二要离家时告诉父母到什么地方、做什么、与谁在
一起，什么时间回来，严禁瞒着父母几个同学私自相邀外出
玩耍。

“七不要”即：



一、不要在没有家长陪同的情况下私自下水游泳；

二、不要到无安全设施无救护人员的水域游泳；

三、不要到江河、水库、沟渠、池塘等危险区域游玩嬉戏；

四、不要擅自与同学结伴游泳；

五、不要到野外水域游玩抓鱼等；

六、不要在危险地段推拉玩闹、清洗衣物、打捞物品等；

七、不要擅自下水施救。尤其要教育孩子遇到同伴溺水时避
免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。

亲爱的`家长朋友，孩子是家庭的希望，祖国的未来。为了孩
子的安全，家庭的幸福，从今天起，让我们共同行动起来，
家校配合做好孩子的防溺水安全教育工作，提高孩子防溺水
的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的自救能力。最
后，让我们共同携起手来，为孩子撑起一片蓝天，让您的孩
子健康快乐地成长！

倡议人：

日期：

防溺水倡议书小学生篇六

尊敬的家长：

您好!目前，天气开始转暖，一些学生、儿童私自到江河、溪
流及山塘水库游泳的现象有所发生。多年来，溺水事故一直
是我市中小学生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。学校
已多次集中教育，为防止溺水事故的发生，家长必须提高安



全意识，增强监护人的责任意识，多方面加强子女不良行为
的监管和教育，现将需家长配合的有关工作倡议如下：

一、学校从5月4日开始实行《夏令作息时间表》，规定通校
生在家午睡，时间为12：00——13：30。希望各位家长监管
和教育好自己的子女，杜绝私自外出上网、游泳(或戏水)等
不良行为，有效地预防溺水事故的发生。

二、在征得家长(或监护人)同意的情况下外出活动。上学、
放学途中要结伴而行，按时回家。

三、不准私自在上学、放学途中擅自与同伴下水游泳、嬉水、
玩耍;不准在无监护人陪同下到溪流、河塘、水库等处洗澡、
游泳;不准到不熟悉的水域或水情险恶的地方游泳、嬉水、玩
耍;不到河边、山塘、水库等有危险的水域钓鱼、抓鱼、玩耍
和嬉闹。

四、节假日，要在会游泳的成人带领下方可学习游泳。

五、一但发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，不
会游泳的未成年学生切不可盲目下水施救。

谢谢您的配合与支持!

倡议人

日期：

xxxx年xx月xx日

防溺水倡议书小学生篇七

亲爱的同学们：



为积极响应学校近期在学生中开展防溺水安全教育活动，第x
届学生会全体成员在此向同学们发出倡议，珍爱生命，预防
溺水，努力杜绝溺水悲剧的发生，我们应做好以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，认真学习并遵守学校制
定的防溺水“七不”公约;不参与那些危险的活动，不到危险、
陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并进行劝阻。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

倡议人：

时间：

xxxx年xx月xx日



防溺水倡议书小学生篇八

亲爱的同学们：

随着夏季天气变热，一些学生私自到河边、水沟、坝塘游泳、
戏水、捉鱼摸虾的现象时有发生，近期国内已发生多起中小
学生溺水身亡事故，教训深刻!溺水事故一直是我国中小学生
非正常死亡的头号杀手，暑期将至，中小学生发生溺水事故
又进入高发期。为积极响应各级主管部门以“严防溺水”为
主题的安全教育活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝
“溺水”悲剧的再次发生，让全体同学度过一个平安、愉快
的暑假，我们特向全校同学发出如下倡议：

一、从我做起，树立安全意识，加强自我保护，远离溺水隐
患，不参与各类危险的假期校外培训活动，尤其是游泳培训
班，严防意外事故发生。

二、严格牢记教育部关于加强防溺水安全教育的六个要求，
即：不私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或
教师带领的情况下游泳;不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳;不到不熟悉的水域游泳;不熟悉水性的学生不擅自下水
施救。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望!安全至上，生命至
上!为了自己和他人的安全，从今天起，每一位同学都立即行
动起来，珍爱生命，预防溺水，远离危险，平安成长!让我们
的校园更加文明、安全、和谐，让我们的生命更加精彩!

倡议人：xx

日期：20xx年x月x日



防溺水倡议书小学生篇九

家长和学生：

今年的5、6月是我们的预防溺水安全教育月，今年的安全月
活动的主题是“珍惜生命，防止溺水”，中学防溺水倡议书。
家长和学生，生活不是儿戏，责任是比泰山还重。血液是惨
痛的教训在我们面前，为了促进我们的预防溺水安全教育工
作，杜绝“溺水”悲剧，尤其是对全校同学主动发出如下：

第三，严禁河流附近的公园玩留下来，严禁私下对河流和大
海摸鱼鱼虾，见水、洪水等；

四，只有在与父母陪同的前提下，到安全、正常在游泳池里
游泳，在游泳前做些准备活动，为了防止溺水事故。

五，掌握一些基本常识的预防溺水，和知识利用在实践中。

六、人人从我做起，严格遵守学校纪律，争当文明的学生大
济中学“珍爱生命，预防溺水”倡议书。

七、每个类来充分发挥班干部的模范带头作用和学生的相互
监督功能，对于那些违反学校纪律，私自外出游泳的行为，
坚决抵制、气馁、及时报告给老师和家长。

八，一旦发现有人正在淹没，应该及时大声地为帮助或警报，
让成年人的帮助，不要盲目地推出救援。

家长和学生，因为每个人，生命只有一次，生活是美好的，
生活是丰富多彩的，有这一切的前提是安全、生命第一，安
全是伟大的！为你自己的和别人的生命安全，从今天开始，
让我们一起行动，希望家学校互相配合重视预防溺水儿童安
全教育工作，提高儿童的预防溺水意识，改善儿童识别风险、
紧急逃生，窘迫的自助能力。最后，让我们携起手来，大济



中学“珍爱生命，预防溺水”倡议书为孩子撑起一片蓝天，
让你的孩子健康快乐地成长！

20__.5

防溺水倡议书小学生篇十

尊敬的父母：

你好！目前，天气开始，热情，一些学生、儿童私下向河流
和小溪和现象的唐代水库游泳发生。多年来，溺水事故一直
是中小学生，幼儿园儿童非自然死亡的头号杀手。学校一再
关注教育，以防止发生溺水事故，父母必须提高安全意识，
加强《卫报》的责任意识，各种孩子的不良行为，加强监督
和教育方面，我们将需要工作的父母计划如下：

一个，学校从5月4日开始实现这个夏天的时间表”，防溺水
安全教育倡议书依照出生在家里，小睡时间为中午12
点13：30。所有家长都希望监管和教育他们的孩子，和结束
互联网私自外出，游泳（或水）和其他不良行为，有效的预
防溺水事故。

第二，父母的许可（或监护人）同意的户外活动。去学校，
他们上学旅游线路、按时回家。

三，是不允许去学校和在学校工作的方式与同伴擅自在水中
游泳、划船、戏剧；不是没有监护人流，伴随着挖掘、水库
等地方的洗澡，游泳；没有到不熟悉的水域或危险的地方游
泳、水游泳、玩耍；低于河、唐、水库等有危险的水域捕鱼，
捉到一条鱼，玩和幽默。

四、节假日、游泳在成人铅可以学习下面游泳。

五，但找到一个溺水的人，应该及时求助，防溺水安全教育



倡议书让成年人救援，不会游泳对未成年学生必须不盲目水
营救他们。

谢谢你们的合作和支持。

防溺水倡议书小学生篇十一

亲爱的同学们：

为积极响应教育部近期在学生中开展防溺水事故教育的号召，
努力杜绝游泳溺水悲剧的再次发生，我们要做到以下几点：

五、预防溺水的最好方法是到正规的游泳场所参加游泳培训，
尽早学会游泳，掌握自救技能。

六、不要到塘江边去玩水，不到江堤下行走、玩耍和观潮，
安全观潮必须在大人的陪同下进行。

同学们，我们是国家、民族和家庭的希望，我们一定要珍惜
时光，努力学习，不断提高自身各方面的素质，让我们携起
手来，“学习游泳促健康，掌握知识防溺水”，杜绝悲剧的
发生。

中小学生防溺水安全倡议书二

暑假到了，让孩子们度过一个安全、快乐、有益于身心健康
的暑期生活，是我们共同的心愿。当前，已进入盛夏季节，
气温偏高、雨水偏多，河塘、沟渠里都蓄满了水，成为孩子
们戏水降温的好去处，但也同时成为安全隐患。为进一步做
好防溺水等安全工作，我们特发出倡议如下：

希望孩子们在游泳时做到“四不”：一是不在无大人带领下
私自下水游泳，二是不擅自与同学结伴游泳，三是不到无安
全保障的水域游泳，四是不在河道、池塘、水库等水域戏水



玩耍。特别是加强对留守流动儿童在暑期、节假日、周末和
放学后的监管。

希望家长加强孩子游泳救护知识的辅导，帮助孩子掌握基本
的自护、自救和逃生方法。教育孩子必须到符合卫生条件的
游泳馆或正规培训机构游泳，同时要学会一些溺水时自救的
方法，如放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，
用脚踢水，防止体力丧失，向周围呼救，等待救援等，在一
旦发现有人溺水时，应及时呼救，让成年人来抢救，不会游
泳的切不可盲目下水施救。

各级妇联组织要充分发挥妇女儿童活动中心、留守流动儿童
活动室、家庭教育指导服务站和妇女之家等阵地作用，组织
巾帼志愿者、爱心家长、爱心妈妈对儿童开展各类关爱活动，
通过举办安全知识、科普知识、心理健康、家庭教育等讲座
和健康有益的文体活动，丰富儿童少年暑期精神文化生活，
培养他们良好的生活和学习习惯，自觉远离各种危险，最大
限度地避免各种安全事故的'发生。

xxx

20xx年xx月xx日

防溺水倡议书小学生篇十二

尊敬的.中小学生家长朋友：

溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。天气逐渐变热，
溺水又进入高发季，希望广大家长务必增强安全意识和监护
意识，切实承担起监护责任，加强对孩子的教育和管理，特
别是加强放学后、周末、节假日期间和孩子结伴外出游玩时
的管理，经常进行预防溺水等安全教育，给孩子传授相关知
识和技能，不断加强孩子安全意识和自我保护意识，提高孩
子们的避险防灾和自救能力，严防意外事故的发生。



要重点教育孩子做到“六不”：不私自下水游泳;不擅自与他
人结伴游泳;不在无家长或教师带领的情况下游泳;不到无安
全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不
熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要教育孩子遇到同伴
溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮
助。

学生安全工作需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。
让我们携起手来，共同为保障广大中小学生平安健康成长而
努力。

祝您的孩子平安、健康、快乐!

防溺水倡议书小学生篇十三

尊敬的家长朋友：

炎炎夏日已经到来，游泳成了很多人防暑降温的第一选择，
然而，伴随着游泳人群的增多，溺水也成了夏季第一杀手，
天气逐渐变热，溺水又将进入高发期、易发期。希望广大家
长务必增强安全意识和监护意识，切实承担起监护责任，加
强对孩子的教育和管理，特别是加强放学后、周末、节假日
期间和孩子结伴外出游玩时的管理，经常进行预防溺水等安
全教育，给孩子传授相关知识和技能，不断加强孩子安全意
识和自我保护意识，提高孩子们的`避险防灾和自救能力，严
防意外事故的发生。

重点教育孩子做到“六不”：不私自下水游泳。不擅自与他
人结伴游泳。不在无家长或教师带领的情况下游泳。不到无
安全设施、无救援人员的水域游泳。不到不熟悉的水域游泳。
不熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要教育孩子遇到同
伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人
帮助。溺水事件如何预防?如何救助?借此多一份教育，多一
份提醒，多一份平安。



学生安全需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。让我
们携起手来，共同为保障广大中小学生平安健康成长而努力。

祝您的孩子平安、健康、快乐。

倡议人：__

20__年x月x日

防溺水倡议书小学生篇十四

亲爱的同学们：

我来自x班，名叫x，很高兴能够站在这个讲台上为大家做演
讲!

水的性格是多变的，让人捉摸不透的，它常常在你浑身大汗
燥热难耐的时候招呼你去它那里玩，有时候让大家玩的非常
尽兴，可有时候却会在中途突然展示出水的冷酷，让你在河
中或者池塘中溺水。

这样的事情是我们每个人都不想看到的，因为它代表着一个
鲜活生命的逝去，代表着一个家庭的悲痛，以及无数人的惋
惜。

其实，真正导致溺水的往往是自己心中的那一丝侥幸。正是
抱着这一丝侥幸，才会在不了解和没准备安全措施的情况下
跑到水潭或者河中游泳，又因为准备的不充分而在危险降临
的那一刻慌了神，最终才酿成悲剧。

所以，预防溺水，从我做起，让我们从今天开始在心里为自
己做一个保证，做一个为自己生命负责的保证，保证自己绝
对不在没有安全措施的地方下水，在这个夏天里享受安全而
又舒适的生活。



倡议人

日期：__年__月__日

防溺水倡议书小学生篇十五

亲爱的同学们：

暑假将至，随着气温逐渐升高，有些人为求凉爽下水游泳，
这种行为存在极大的安全隐患，每年夏季都成为我国溺水伤
亡事故的高发时期，其中学生溺水伤亡事故所占比重较大，
而这每一起溺水伤亡事故的发生都意味着一个家庭的破碎。
针对这一情况，为增强同学们的安全防患意识，杜绝类似事
件的发生，学校特向各位同学们的暑期生活发出以下倡议：

一、牢固树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的
活动，不到危险、陌生的河域进行游泳、捞鱼、钓鱼等活动。

二、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍。没有大人的
监护，不要和伙伴们玩水。严禁在没有家长陪同的情况下私
自下水游泳。

三、节假日不要到河涌、河边去游泳，防止发生溺水，发现
有人溺水时，要请在第一时间报警。

四、遇到阴雨天气不要外出，即使在野外，千万不要到大树
下、电杆下、高大建筑物下、危房旁避雨。雷雨天气不要看
电视，玩电脑，更不要接打手机。

五、当自己特别心爱的东西，掉入河中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

六、在加强自我安全意识的同时，也要努力做好说服教育工
作，对于那些违反学校纪律，私自到江边游泳的行为，要加



强教育并极力劝阻。

七、严禁私自或结伴到河涌、江边等水域嬉戏或游泳。严禁
在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下
水戏水。严禁在河边附近逗留玩耍。严禁私自到河边看涨大
水。严禁自行下河救人。

同学们，我们是国家、民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，共同担负起历史和时代的重任。我们是父
母、家庭的未来和希望，希望每一个同学牢记一句话：“生
命安全高于天，父母给我们的生命只有一次。”让我们行动
起来，珍爱生命，预防溺水，平安快乐生活每一天!

倡议人：__

20__年x月x日


