
阳光少年演讲视频 阳光少年演讲稿(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

阳光少年演讲视频篇一

秋，蜕变成熟少年 天渐已有了寒意，秋正处在开始兴盛而肆
虐的时期。金色林荫道上，瑟瑟的秋风摇落了几片枫叶，悲
凉的躺在地上随着风儿不停的抖动。难道它也觉察到了一丝
寒意? 惊觉: 少年不识愁滋味，爱上层楼。 爱上层楼，为赋
新词强说愁。 而今识尽愁滋味，欲说还休。 欲说还休，却
道天凉好个秋。

九月，暑假末，初秋至。 习惯性的推开窗，一阵寒风袭来，
我不禁打了一个寒颤，站在阳台上向公园放眼望去： 那杨树
已逝去了昔日在风中婆娑的舞姿和满树淡青色的叶，留下的
只是泛着青白色光晕的秃秃的树干。 风示冷，人也寒。令我
心寒的不仅仅是一夜间被寒风蹂躏和践踏过的满地黄叶，更
多的是对生命之短暂的慨叹和遗憾。 初秋的阴郁，风的清肃，
空气的转凉，让我不由得再次憧憬未来从微小的嫩芽长成绿
叶的日子。 静静的一个人望着这微凉的秋，怀揣着“无奈漂
浮萍”的闲愁，呆立了很久。

而后，这学期班里新转来很多六班的同学，大家相处的很和
谐，我也因此而收获了更多的友谊。在这个由56人组成的班
集体，我们一起学习，一样为了明天奋斗。或许有一天我们
会像茧里的蝶破蛹而出，飞舞着寻遍大千世界。忽然想起这
样的一幅情景来，秋的阳光无私地倾泻下来，流淌过每一片



叶子，从树梢到树干是闪闪的耀眼和夺目。我思忖着，我们
就是那叶子，阳光就是那老师，老师的无私，老师的辛苦，
老师的奉献，我们都看在眼里。泰戈尔曾说过：“一个人的
青春时期一过，就会出现像秋天一样的美丽的成熟时期，这
时，生命的果实像熟麦子似的在美丽的平静的气氛中等待收
获。”或许当我们都长大变得成熟的时候，再回首拂看往事，
才能体味老师的良苦用心，那麽所有在当时自己看起来是正
确的行为都变得幼稚可笑。 我们该用甚么样的方式纪念青
春?我们该用甚么样的方式无悔青春? 从老师和蔼的眸里，我
们找到了答案：坚持不懈，用奋斗的目光和铁一般的意志力
追逐理想的天堂。

从家长辛勤的手里，我们找到了答案：努力拼搏，用双手的
力量和光一般的夺目桨划到梦想的彼岸。 是的，我们不该等
待着在缓缓流逝的时间中，企及着被别人带走的幸福感和时
光中的悔悟。假如流水能回头，我不会往后走。在压力与希
望间焦灼，我对自己说：既然你已经走进秋的深处，就不可
能再回到夏的蝉鸣，或是春的花香，我只有在沉默压抑的冬
季里，蓄积力量，以待春的萌发。 秋的夜晚很美，如水般安
详，我独自一人站在阳台上望着，望着楼房的一角嵌在了黑
灰色天空的中间。蓦地，我伸出手，抓住了那小格子调的悲
伤。 今夜无星，我喃喃道。可是我不会再伤悲，因为我错过
了星星，明天迎接我的还有光辉的太阳!也许在懵懂无知的年
少时光里，它被我定义为奋斗。 又回想起了暑假末的那个清
晨： 秋叶，飘下，打转，落地，化泥。

人，幼稚，成熟，失败，奋斗。打转的美丽，化泥的幸福。
当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候;当太阳把金色的光辉悄
然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候;当美丽的花瓣在空中悠
悠地打几个卷儿;再轻轻落地的时候，我们正幸福地享受着烂
漫的校园生活。一转眼，小学的6年生活就过去了。回想起小
学读书的日子，真的有很多令人难忘的事：有开心的、悲伤
的、难过的、搞笑的……记得刚升到x年级时，我们分了班，
我被分在了x(x)班，一听这个班级就知道有很多很“62”的故



事。我的前面是xx，她的同桌是xxx，有一天，他们俩闹变
扭，xxx就想用脚去踢xx可是正当他把脚举的高高的时候，xx用
手拉住xxx的脚，一把送了出去，把xxx摔了个“四脚朝天”。
这一“惊心动魄”的一幕真是让人笑掉大牙。你先别忙着笑，
还有一件更好笑的，也是发生在他们的身上：一天xx正在看
笑话的书，手里拿着一瓶水，刚喝了一口水，就因为笑话故
事太好笑了，一下字就把刚喝下去的水全吐在了xxx的身
上…………还有一次，那是一个风和日丽的下午，我们学校
的大操场上彩旗飘扬，十分热闹。“义卖活动开始!”随着校
长的一声令下，每个班级的摊位上都挤满了人。

我是一名光荣的营业员，我的任务就是负责把同学们捐出来
的物品卖出去。伴随着《爱的奉献》这首优美的乐曲，“啦
啦队”不住地喊：“献出你的爱心，救救印度受灾的小朋友
吧!”我忙得手脚不停，左手紧捏着充满爱心的钱，额头上冒
着汗。正所谓有甜必有苦，我还记得，在没上5年级的时候，
我们班的体育很差，在运动会上也常常拿不到名次，所以总
是抱着希望去，拿着失望归，这一次次的失败给我们的打击
不胜无数。有几次，我们还甚至流过眼泪。不过，我们那个
时候相信，只要通过我们的努力没有什么是不可能的，所以
每次都拿出最佳的状态比赛!现在，我们微笑着在校园的林荫
小路上散步，撒下最快乐的时光，当我们离开校园的那一刻，
再让我们回首我们走过的路，我相信，我们有的恋恋不舍的
感情，有的是没有虚度年华的自豪，有的是对美好未来的憧
憬!我相信，那难忘的校园生活一定会成为我们最美好的回
忆……。

回忆起以前的生活，真的有无数的酸、甜、苦、辣不过不管
是酸也好、苦也好辣也好，都给我们小学的校园生活增添了
许多色彩，让我们不会忘记在我们小的时候，曾经在学校有
着那么有趣的一段生活。 等等还有一篇 随着快乐暑假的结
束，我的初中生活也随之开始。刚开学的几天，感觉还不习
惯，宿舍、教室、操场、食堂，方块似的生活曾经令我无奈



又迷茫，但时间久了，倒觉得这种生活也别有一番滋味dd宿
舍是我的天堂。每天，都从这里开始，这里结束;它也是舍友
们加深友谊的地方。我和舍友们关系很好，我们一起把宿舍
打扫得干干净净，好好地保护它，因为宿舍是我们的家。看
着整洁的宿舍，我们心情也舒畅很多。教室是我的海洋。每
天，我们在良好的气氛中学习，的确事半功倍。老师在这里
为我们播下金色的知识的种子，而我们是土壤，努力吸收其
精华，让种子发芽，期望着有朝一日长成参天大树。操场是
我的乐园。清晨时，有我们跑步时铿锵有力的脚步声;早操时，
有我们动作整齐的身影;体育课上，有我们打篮球时的挥汗如
雨。

它强健了我的体魄，让我变得更加勇猛。 可以说，我的校园
生活紧张而有序。我努力拼搏在我所热爱的学校，即使遭到
失败和打击，我也会勇往直前，决不退缩。更何况，我们有
老师的辅导，如虎添翼：老师在学习上严格要求我们，生活
上关心我们。也许，有些同学已厌倦了这机械化的生活。但
是我却不这样认为，只要每天多留神，都会在平淡甚至单调
的生活中有新的发现。我们每天晨曦初露就起床学习，我们
不能白白浪费光阴，虚度人生，因为家中的父母正等着你的
捷报，正盼望着自己的孩子出人头地、为他们争光的那一刻。
一转眼，一个学期过去了，我在初中才刚刚跨出第一步，以
后的路很长，也很短。我想，只要凡事问心无愧，我们就不
算碌碌无为的平庸之辈。把握今天，才能把握未来。 我喜欢
这样的生活，生活为我而精彩。

突然广播响起了老师说话的声音，这一下就打消了我去的念
头dd三个年级的人都已经站好了队伍，就看见一个人从远方
不远处的教学楼跑来，大家齐齐的把目光投向他，这一时刻
他就是全校的焦点，大家看着他奔跑时飒爽的英姿，突然一
个踉跄摔倒在地，便是一阵阵烘笑，那丢脸的场面dd痛苦啊!
想到这我更是摇了摇头。一个劲的不愿意。来到位置上坐下
来，长吁一口气，还好，总算没在读书的第一天就迟到，窗



外的空气格外新鲜，我深深的呼一口，然后舒缓的吐出来，
又深深的呼一口，然后又舒缓的吐出来，就这样重复了n次，
知道的以为我是在感受大自然，不知道还以为我有哮喘，良
久后，升旗完毕了，大家陆续来到教室，熙熙攘攘的，大家
都到了自己的位置上，看了一眼旁边的仁兄，依然恒古不变
的埋头苦干dd拿着别人的作业对照自己的课本龙飞凤舞的抄
着。过一会儿，语文老师来了，他站在讲台上发出“上课”
的指令，收到指令的班长马上启动语音系统“起立”，在大
家说了老师好后，又启动另一语音系统“坐下”。

然后就开始讲课了，我这个人不太爱上课，只喜欢做作业，
但也不是那种作业狂类型的d一一天到晚的做。偶尔看看窗外
的风景，又回过头听听老师讲课，但大多时候我都是睡觉，
太不喜欢这里的阳光，不知道为什么，也许是这里的阳光太
强烈，也许是这里的阳光没有家乡的温和，阳光洒了我满脸，
刺得我把眼眯成了一条缝，但却带来了我久未重逢的睡意，
我的头随着老师抑扬顿挫的声音一摇一晃，不知道的还以为
我多么陶醉，就这样睡意一直延续到中午才离开dd是饥饿把
它赶走的。 饱餐一顿之后，差不多也快下午了，我满意的回
到教室等待上课，不一会儿就铃响了，下午的精神稍微比上
午好一点，上课还能听进去几句，总算还有点收获。 终于熬
到了第八节课，那是最活跃的课dd体育课。据我多年的观察，
男生跟男生一起就是拳来脚往，你追我赶，女生跟女生在一
起就是吐沫横飞，面红耳赤，但男生跟女生在一起的时候，
便是和平共处，互相促进。

这大概就印证证了物理的一条：“同性相斥，异性相吸”的
原理吧。 放学了，我哪也没去，开了单车锁便在人群里劈波
斩浪，n次急刹车后，安全到了家。 这便是我的一天，平凡的
一天，但只要仔细看，生活的每个细节都已经在我这一天里
加了“油盐”只要再细心的加一点“糖”一天的生活便多姿
多彩了。这正是我平凡的中学生看似平凡的一天。



阳光少年演讲视频篇二

大家好！

我，xx，是xx班，一名品学兼优、活泼乐观的阳光男孩儿。我
热爱生活，渴望生活像阳光一般灿烂。

有人问我，什么是阳光？我说：阳光就是春天花朵沐浴的一
份滋润，是夏天随风奔跑时的快感，是秋天大丰收时的喜悦，
是冬天白雪皑皑的纯真。我认为，阳光少年也应当如此。他
的生活应该永远积极；他的学习应该永远向上；他的心灵应
该永远纯洁。而我，恰恰做到了这几点。

徐特立说过：一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘
的好。这阐明了勤勉的重要性。勤勉无疑是成功的必要条件
之一。也因为这样，我从小便养成了勤勉的好习惯。我所见
到的每门科目都好像一个小精灵，我总能做到课后复习，课
前预习。俗话说，好记性不如烂笔头，遇到一些好词好句，
我就把它记录下来。久而久之，我也就把它们记在脑子里了。
我的勤勉还包括认真对待作业，不应付不拖拉，一笔一划写
好每一个字，踏踏实实走好每一步。

我活泼乐观积极向上，我觉得生活的天空，烦恼犹如乌云，
乐观才是太阳。每当乌云密布的时候，只有红彤彤的太阳才
能驱散遮盖着蓝天的阴霾。所以无论在哪里，无时无刻你几
乎都能瞧见我灿烂的笑容，听到我清脆的笑声。在学习生活
中，我自信、自尊、自立、自强。俗话说：近朱者赤，近墨
者黑，我广交益友，不交损友。做到一个真正的阳光少年。

我兴趣爱好广泛，我的生活很充实。我喜欢对着窗户弹一些
喜欢的曲子；我喜欢拿起画笔画我爱的图画。我乐于探索ufo
的奥秘；我勇于追求成为达芬奇的梦想。因此，我的生活也
变得多姿多彩。



人无完人金无足赤，我也有和大家一样的小毛病，比如：有
时丢三落四，和同学在走廊里打闹。但我希望，在今后大家
能指出我的缺点，提出我的不足，让我百尺竿头，更进一步。

彩虹是阳光的产物，阳光孕育了彩虹。我相信我这个阳光男
孩，一定会成长为出现在无垠蓝天的那一道靓丽彩虹！

谢谢大家，我的演讲完毕！

阳光少年演讲视频篇三

大家早上好！

首先，作为新时代的中学生，要遵守纪律，做现代文明的中
学生。

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，我们知道，良好的纪律
是学好科学文化知识的保障，作为一名学生，严格遵守学校
各项规章制度，尊师爱友，自律自强；诚实守法，文明礼貌；
遵守公德，爱护公物。

另外，作为新时代的中学生，要遵守社会公德。讲究公共卫
生，爱护公共财物，维持公共秩序等，这些都是社会公德。
比如：在教室里，在马路上，不随地吐痰，不随手扔果皮、
纸屑。特别是学校追跑喊叫的现象尤为严重，妨碍其它人学
习，工作或休息，更重要的是严重影响了学校的形象；不能
在建筑物上或课桌上乱刻乱画。

我们身边的公共财物有很多，如学校的门窗、桌椅教学设备
等、公园里的花、树木、马路边的路灯、路牌、公用电话等，
我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有些人破
坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明，懂礼仪的好学
生。



同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你能把握的，就只有今天！让我
们珍惜今天这青春大好时光，遵规守纪，勤奋学习，争取更
大的进步。

最后，让我们积极行动起来，从身边的小事做起，规范自己，
监督自己，使自己率先成为懂法、守法、护法的“模范标
兵”！

谢谢大家！

阳光少年演讲视频篇四

阳光，它是让花朵绽放的新生之源泉；是让候鸟归来的温柔
之动力；是让积雪化春水的轻快之交响。大千世界，处处有
阳光，我用双眼发现阳光，用双手承接阳光，用心灵汲取从
这世界上如涓涓细流渗淌出的阳光。无论自然界的阳光还是
用爱绘出的阳光，沐浴着阳光，它让我成长。

我在阳光下成长，因为有了老师。俗话说得好，一日为师，
终身为父。没有老师对我的谆谆教导，就肯定不会有我今天
的成绩。记得有一次，我的考试成绩在班中已经接近底部，
我知道自己十分不应该，对不起老师，也对不起父母。我对
自己失去了信心与希望。谁知，老师主动找到我，帮我分析
原因并且鼓励我。我明白了，自己最不应该的是，只经历一
次失败就一蹶不振。于是，我发奋学习，将更多的精力投入
到学习中。之后，我再也未让老师失望过。亲爱的老师，您
那赤诚的爱，唤醒了多少迷惘，哺育了多少自信，点燃了多
少青春，摧发了多少征帆。在您的教育下，我快乐成长。

我在阳光下成长，因为有了父母。我一出生，父母便是我的
第一任老师。是他们将我辛勤抚养长大，培养成人。无论我
遇到多大的困难，他们都是我最温暖的港湾；无论做错了什
么事，她们都会悉心教育我。有他们的地方，才是我真正的



家。在你们的影响下，我快乐成长。

我在阳光下成长，因为有了同学。在校园里，我们一起学习，
一起生活。有一次，我忘带了钢笔，这节课正好是作文课，
下课就要交作文，正当我心急如焚时，我的同桌知道了这种
情况，就把钢笔借给了我，我十分感动。虽然平日里大家或
许有些小摩擦，但从不记恨，在关键时刻，始终记得自己是
这大家庭的一份子，会伸出自己的援助之手。在这暖暖的同
学身边，我快乐成长。 因为有了你们，我的生活充满了阳光。

我在阳光下，快乐成长！

阳光少年演讲视频篇五

大家好！

我是501班的叶芽，今天我在这儿亮相的目的是给大家介绍一
位喜欢跳拉丁的`朋友，她有着桑巴的激情，恰恰的活泼，伦
巴的唯美，和牛仔的逗趣。

这位朋友工作起来激情澎湃。她担任着副班长一职，为了回
报老师与同学们的信任，每天，她都会充满激情的去完成自
己的工作，她会提醒卫生管理员及时到岗到位（hello，该你上
岗了！）、她会指挥同学们迅速整齐排好队（嗨，后面的几
位，别讲话了!）、她每天锁好教室门后最后一个离开(拜拜，
我可爱的教室，我美丽的校园！)。她为官正直，从不徇 私
舞 弊，哪怕是好朋友犯了错，想到她这来套关系，没门！

这位朋友玩起来大大咧咧。她觉得在学校里，相处时间最长
的就是同学了，所以和同学之间的交往非常重要。下课铃声
一响，等老师一走出教室，她的两只脚就像跳恰恰舞一样，
围着同学们蹦来跳去（哈哈，将军！她在和同学下象棋；诶，
加血！她在和同学玩拍手游戏；注意，这里是复数，是要加s
的！她在和同学争论英语题。）所以她的朋友特别多，交的



朋友还有不同班的，不同年级的。这让她的校园生活更加多
姿多彩。

陶醉在美妙的课堂中。背课文时，她总是要求自己一字不差，
满分过关。做作业时，她会面对一道难题苦苦思索，然后突
然爆发一声“oh，year! 原来如此”。所以，她的学习成绩总
是名列前茅。

这位朋友在生活中经常大脑神经短路，会做一些令人捧腹的
事。她在给自己的房间大扫除时，会把垃圾保管好，（噗！）
却把有用的物品扔掉（啊呀，扔错了）。家里来了客人，她
抢着去泡茶，放了茶叶后，却用冷水去冲（咦，怎么没有茶
香味？）。做作业时，满世界的找橡皮找不到 ，过后却发现
自己手中正捏着一块热乎乎、湿漉漉的东东。所以妈妈老说
她：脑子少根筋。然后她就应到“我还没发育好嘛！

这样的朋友你喜欢吗？若喜欢就请投我一票吧，因为她就是
我，501班的叶芽。我的演讲到此结束，谢谢！


