
预防溺水手抄报简单又漂亮字少(实用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

预防溺水手抄报简单又漂亮字少篇一

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金。我说，生命如花。
世界因如花的生命而精彩，可是，有的人却轻易地让生命之
花过早地凋谢了。大 ...有人说，生命是宝藏;有人说，生命
是黄金。我说，生命如花。世界因如花的生命而精彩，可是，
有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

防溺水夏季天气炎热，为防止学生在游泳中发生溺水事故，
安全度过暑假，九峰小学开展了“预防溺水，安全度夏”为
主题的活动。

该校对学生进行“游泳安全”的主题教育，包括“溺水常
识”、“溺水的预防与急救”、“珍爱生命，远离危险”等
专题教育，学校在宣传窗进行“预防溺水，安全度夏”的专
题宣传。同时发放告家长书，联系家长、社会齐抓共管，对
游泳活动进行有利引导、正确对待。使孩子度过一个健康、
文明、安全的暑期活动。

4月15日，石台县中学1名高一学生与同学结伴擅自下河游泳，
泥水身亡;6月3日，郎溪县1名初一学生不听劝阻，私自下塘
游泳，溺水身亡;6月12日，省水利水电职业技术学院4名学生
到合肥大学城内翡翠湖游泳，其中1名2002级女生预下水时不
慎滑入湖中，约7分钟后被同行人从湖底救起，后经抢救无效
死亡。



5月7日，山西省应县7名中小学生结伴到一水库玩，其中1名
小学生五年级女生在水库边洗手时，不小心踩空滑落水中，
其他同伴伸手去救落水学生，5名学生陆续坠入水中，溺水身
亡。5月15日，广西壮族自治区全州县石塘高中4名学生外出
游玩，在返回途中遭遇洪水，溺水身亡。5月29日，浙江省青
田县侨乡实验学校1名初二学生到 江游泳，溺水身亡;30体，
该县利民小学1名四年级学生在 江边玩耍，被潮水冲走身亡;
同日，该县温溪镇一小1名三年级在附近水库游泳，溺水身亡。

通过教育活动，使我区全体师生更加认识到“安全无小事，
事事有安全”。安全教育日虽然过去了，但我们要积极发挥
学校教育主阵地作用，安全教育将永远贯穿在我们的教育教
学活动中。

溺水可以避免——一些学生为了逞强好胜，在不知水深河水
底的情况下，就潜入水底，有的甚至在水底连续有两个小时
以上，还做各式各样的姿势，很容易因体力不支而溺水。

夏天天气炎热，游泳者来到水边游没做任何准备动作就跳下
水了，结果导致头晕.恶心.心慌等不适应感觉。
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如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的.发生？对水情
不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水
事件，专家介绍，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

在水中沉着自救游泳时用鼻子吸气，最容易引起呛水。孩子
下水前，家长要向孩子讲清楚这一问题：如果呛了水，首先
要张大嘴，做深呼吸，哪怕喝上几口水，也一定要张大嘴，
而不能用鼻子喘气。

除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。



呼气要浅，吸气要深。因为深吸气时，人体比重降到比水略
轻，可浮出水面，此时千万不要将手臂上举乱扑动，而使身
体下沉更快。

抽筋的主要部位是小腿和大腿，有时手指、脚趾及胃部等部
位也会抽筋。

（1）游泳时发生抽筋，千万不要惊慌，一定要保持镇静，停
止游动，先吸一口气，仰面浮于水面，并根据不同部位采取
不同方法进行自救。

（2）若因水温过低而疲劳产生小腿抽筋，则可使身体成仰卧
姿势。用手握住抽筋腿的脚趾，用力向上拉，使抽筋腿伸直，
并用另一腿踩水，另一手划水，帮助身体上浮，这样连续多
次即可恢复正常。上岸后用中、食指尖掐承山穴或委中穴，
进行按摩。

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。

（4）两手抽筋时，应迅速握紧拳头，再用力伸直，反复多次，
直至复原。如单手抽筋，除做上述动作外，可按摩合谷穴、
内关穴、外关穴。

（5）上腹部肌肉抽筋，可掐中脘穴（在脐上四寸），配合掐
足三里穴，还可仰卧水里，把双腿向腹壁弯收，再行伸直，
重复几次。

（6）抽过筋后，改用别种游泳姿势游回岸边。如果不得不仍
用同一游泳姿势时，就要提防再次抽筋。

（1）首先要镇静，切不可踩水或手脚乱动，否则就会使肢体
被缠得更难解脱，或在淤泥中越陷越深。



（2）用仰泳方式（两腿伸直、用手掌倒划水）顺原路慢慢退
回。或平卧水面，使两腿分开，用手解脱。

（3）如随身携带小刀，可把水草割断，不然试试把水草踢开，
或像脱袜那样把水草从手脚上捋下来。自己无法摆脱时，应
及时呼救。

（4）摆脱水草后，轻轻踢腿而游，并尽快离开水草丛生的地
方。

（1）有漩涡的地方，一般水面常有垃圾、树叶杂物在漩涡处
打转，只要注意就可早发现，应尽量避免接近。

（2）如果已经接近，切勿踩水，应立刻平卧水面，沿着漩涡
边，用爬泳快速地游过。因为漩涡边缘处吸引力较弱，不容
易卷入面积较大的物体，所以身体必须平卧水面，切不可直
立踩水或潜入水中。

5.疲劳过度自救法：

（1）觉得寒冷或疲劳，应马上游回岸边。如果离岸甚远，或
过度疲乏而不能立即回岸，就仰浮在水上以保留力气。

（2）举起一只手，放松身体，让对方拯救。不要紧抱着拯救
者不放。

（3）如果没有人来，就继续浮在水上，等到体力恢复后再游
回岸边。

预防溺水手抄报简单又漂亮字少篇三

>防溺水安全知识

1.小学生应在成人带领下游泳，学会游泳。



2.不要独自在河边、山塘边玩耍。

3.不去非游泳区游泳。

4.不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全。

5.游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

二、溺水时的自救方法

1.不要慌张，发现周围有人时立即呼救。

2.放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚
踢水，防止体力丧失，等待救援。

3.身体下沉时，可将手掌向下压。

4.如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

三、发现有人溺水时的救护方法

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边。

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

四、岸上急救溺水者



1.迅速清除口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通
畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道。

2.将溺水儿童举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护
者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不要因
为控水而耽误了进行心肺复苏的时间。

3.进行口对口人工呼吸及心脏按摩。

4.尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。


