
2023年中期筛选表个人总结 初中期末冲
刺演讲稿(优秀6篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

中期筛选表个人总结篇一

大家好！

时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是
一张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。回首三年的初中生活，曾经有欢畅的笑，
曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜。。。。
。。是的，经过了春耕夏耘，我们终于迎来了收获的季节。
如今，宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的
心在一起跳动。

同学们，决战的号角已经吹响。俗话说：三分甜注定，七分
靠打拼，爱拼才会赢！中考的战鼓已经擂响，我们别无选择。
“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏？卧薪尝胆的勾践，
闻鸡起舞的祖di，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时。。。。。
。告诉我们：目标引导行动，行动决定命运，衣带渐宽终不
悔，不到长城非好汉。没有经历风雨的果实不会甜美，没有
远大目标的人不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
德目标。”在这最后的冲刺中我们决不气馁。青春的理想，
成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中———奋斗！



阿基米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬起地球。”其
实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。
人本来没有多大的区别，关键在于是否正确地把握一个最佳
的支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命运的.撞击。

同学们，我希望你不要做过客的流星。因为，你曾用智慧培
育理想；不要摘青色的青果，因为你曾用汗水浇灌希望；不
要做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫；不要
做退缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。

你们看：

老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。

满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

立壮志，展雄风，振翅搏长空，

战百日，迎中考，誓志扬一中！

十载寒窗，百天苦练，何人健步登今榜？

一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠！

横批：百日圆梦

同学们，让我们拥抱理想，以青春的名义宣誓：

不负父母的企盼，不负恩师德厚望，逐鹿中考，舍我其谁！
奋斗百日，名题今榜！ 谢谢大家！
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大家早上好！ 今天我演讲的题目是 期末复习总动员 今天
是xx年的最后一个周一，我们很快就要迈进20xx年。

在即将过去的一年里，总有一些人让我们永远铭记。于是，
我们要把最深情的语言送给我们的父母，把一句句真诚的祝
福送给老师、同学，……这都是关怀的传递，都是感恩的表
现。

如今，一个学期就要结束了，终于到了检验我们的时候了。
我们在这个学期里究竟学到了哪些知识，有了哪些进步？期
末考试就是一次最好的检验，我们应该把这个当成向家长、
老师回报的大好机会，认真勤奋地进行复习，努力以最好的
成绩来向家长、老师汇报。

我们这一学期的学习也进入了关键的时刻，只有认定目标、
分秒必争、刻苦努力才能取得期末考试的全面胜利。

期末考试的复习任务是对全学期所学的知识进行一个完整的
回顾、梳理、总结和提升，复习内容多、任务重、压力大。
这需要我们每个同学比平时更自觉、更认真、更努力。“书
山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，从古到今，从来就没有
谁不付出辛勤的汗水而能轻易成功的！ 古人云：“行百里者
半九十”，最后一段的复习时间，正是“路遥知马力”的关
键时刻，这个时候的一丝松懈都将影响期末考试的成绩，在
此特别提醒同学们要以高昂的学习热情，忘我的学习态度，
持之以恒的学习精神投入到期末复习中去。

要保证复习课的听课效率。学会举一反三，要重落实，强化
记忆与动手训练，当堂的任务要当堂解决，不懂的要及时发
问。多读、多思、多问、多练；不要放弃弱门科目，要通过
多花时间来弥补自己的不足。



三、要不断复习。我国大教育家孔子说过，“温故而知新，
可以为师矣。”意思是说，必须时常及时复习，牢固地记住
所学会的东西，比贪学新知识而又很快忘掉好得多。复习阶
段应时时提问自己，加强学习反思，常常问自己：“我掌握
了哪些知识？”、“我还有哪些知识还没有掌握？”，从而
发现疑难薄弱，再对症下药，掌握知识。

同学们！备战期末考试，靠的是平时的努力与关键阶段的冲
刺。昨天的你也许踌躇满志，也许浑浑噩噩，但这都已成为
过去，在新的一年里，让我们将这次期末考试当作新的起点，
努力学习，勤奋向上，向青春的天空发出我们的最强音：全
力以赴，奋战到底，顽强拼搏，永不放弃！
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大家上午好！天我在国旗下演讲的题目是“高效备考，诚信
应试”。

战争时期，攻坚战的胜利很大程度上取决于双方的毅力斗志
和锲而不舍的精神。同样，我们只有刻苦努力，才能取得每
次考试的胜利。临近考试，需要我们比平时更加认真努力，
我们要以高昂的学习热情，持之以恒的学习精神投入到备考
中去。

首先，我们要克服急于求成的思想倾向，要以查漏补缺的方
式巩固基础知识。重视基础，重视课本，做好基础题，练好
基本功，拿到基本分。

其次，要以反思总结为手段，查漏补缺。复习过程中，假如
发现了知识的缺陷，要采取积极的补救措施，及时弥补。要
重视归纳总结，对做错的题目及时纠正，养成分析错误、不
断反思的好习惯。

再次，要不断复习。孔子说过“温故而知新，可以为师矣”，



我们必须时常及时复习。牢固记住的、学会的东西，比贪学
新知识而又很快忘记好很多。

另外还要努力培养自己的计划能力，在考虑老师教学进度的
前提下，安排好自己的学习计划，规定自己每天的学习任务，
并坚持完成。

考试，也是对同学们品行的检测。学问之道，来不得半点的
虚伪和欺骗。考试作弊，众所周知，屡见不鲜。一个人考试
作弊，不仅仅是求学态度的问题，更是个人思想品质和人格
的问题。拿到了戴着面具的分数，丢失的却是自己心灵的纯
洁。作为学生，我们应当诚实地面对自己，在考场上交出一
份诚信的答卷，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、
向上的美丽风景线。

我们有揽明月九天，取巨鳌撑天的志向；我们有夸父追日，
精卫填海的坚持；我们有宝剑一出，谁与争锋的自信，感慨
今日长缨在手，试问何时缚住苍龙！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中期筛选表个人总结篇四

大家好上午好！ 我是高三班的扬子，今天我很荣幸代表我们
班在这里演讲，期末考试就要来了，在迎战期末考试的日子
里，我在这里给各位同学送上美好的祝福，这也是我今天演
讲的主题：迎接期末考试。

光阴如箭，日月如梭，转眼间三年的时间过去了，在这里洒
下了我们的汗水与欢笑，终于，我们迎来了最后一次，也是
最重要的期末考试，因为六年的成败将在此定下胜负，一切
的努力将在此刻揭开彩帘，这就是一种考验。所以，这一场
考试对大家的影响是很大的，也是很重要的。



有时感到无奈，因为不管以前是多么努力或是多么散漫，在
这最后的发挥，总可以让你化为乌有或一步登天。也许会有
少部分同学平时上课不认真听讲，现在不要为过去感到叹息，
而现在我们要做的是：认真听课，认真复习，认真写好作业，
认真考试！把六年来学过的知识整理清楚，并且做到一丝不
苟！ 当然，面对如此重要的考试，大家难免会有紧张的心理，
但紧张没有益处，反而带来了：思绪混乱，情绪激动，脑子
一片空白等弊端，这样就会大大影响了考试的效率，因此，
同学们要充分的做好考试前的准备，给心垫垫底，让考试正
常发挥！ 同学们，让我们一起好好准备，迎接期末考试。

最后祝同学们都能考试顺利，天天开心。

谢谢大家，我的演讲完毕！

中期筛选表个人总结篇五

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《用勤奋的努力，饱满的自信迎
战期末考试，在考试中成长、进步》。

本月25日开始，我们高一高二将迎来期末统考，高三的学哥
学姐29日开始也将迎来期末统考。这不仅是对同学们一个学
期来学业成果的一次盘点、检阅，更是对每个人的综合素质
的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚信
度的一次考验。也是同学们对老师辛勤工作予以回报的一次
最好的机会。

那么我们如何才能更好地复习迎考呢?

首先：我们要学会正确认识自己。老子曾经说过:知人者智，
自知者明。胜人者有力，自胜者强。同学们，这一学期很快
就要结束，你问过自己，和以前相比,你学习进步了吗?上课



认真听了吗?作业认真完成了吗?你能做到自觉学习吗?期末考
试你的目标是什么?我们要做一个智者，学会反思自己的不足，
如果你觉得在哪些方面做得还不够好，那么，就请你从现在
开始努力吧！一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦、肯钻研、
会复习并掌握科学学习方法的人。同学们要在老师的`指导下，
把所学的知识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争
取做到熟能生巧，融会贯通发现不懂的、未掌握的问题，要
抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应认
真对待，及时弥补。

第二：我们要制定好复习计划：

第三：回归教材,重视纠错，不犯重复性错误。

所有的考试都是从课本知识中发散来的，所以在复习时就必
须读课本，反复的读，细节很重要，读书你一定要很仔细的
阅读。读完之后，应该能够对本章节的内容有个清晰的思路，
并且用自己的方式构建出一个知识框架，并且对照着框架能
够复述本章节的内容。这样就可以在整体上把握书本知识。
从整体上把握书本知识有利于我们对于试卷中的一些基本的
题目分析，考试题目都是换汤不换药，就是说我的考试内容
还是我们学习过的知识，只是换了一种形式，万变不离其中，
变来变去还我是围绕着我们的课本转观的把握，对于试卷中
的问答题，可以从多角度去理解和把握，这样就能够做到回
答问题的严密性。

还有：我们应在复习的过程中注意劳逸结合。

一般地说，我们的大脑集中于某一学科的时间不是很长的，
时间一长，我们的思维就可能处于停滞的状态，所以我们应
该合理地安排时间，争取在晚上复习时将所学的几门学科，
都能够安排一定的时间，这样保证大脑的高效率。同时，还
应该注意休息。



考试期间的复习效率很低，那时看看书就行，再搞什么别的
基本上也学不进去了。考前注意保持充足的睡眠，现在很多
孩子在期中考试前和期中考试中点灯熬夜，晚上不注意休息，
考试没有精神，甚至睡着了，很容易的题目也没有时间做了。
在考场上答题时，重视答题规范，不犯低级的错误，面对考
试我们应临场不乱，切忌看错、写错，作答时力求工整，最
大限度地向卷面要分数！

最后，送大家三句话：第一，目标决定结果。成功的道路是
目标标示出来的。第二，态度决定结果。一种勤奋的态度，
一种进取的精神，一种务实的品格是取得成功的三大法宝。
第三，方法决定结果。科学有效的方法，可以让我们的复习、
应考事半功倍。

希望大家保持一个良好的心态，做好期末复习，在期末中取
得好成绩！我的演讲完了，谢谢大家！

中期筛选表个人总结篇六

在历史的长河中，时间是最公正却又最短暂的。争分夺秒去
努力，人生才会有更多成功的机会。我们珍惜时间就是珍惜
青春。我们中学生告别了多情的雨季，告别了留恋的往昔，
拨动七彩的琴弦，踏上了青春的界域。青春是花，美丽却易
凋零，假如不去呵护，在来不及美丽时，就会凋谢枯萎;青春
是雨，朦胧却有多情，假如不去把握，就会变成清泪，在伤
心时破碎;青春是自由，想唱就唱，要唱得响亮，就算没有认
为我鼓掌;青春更是拼搏，三分天注定，七分靠打拼，爱拼就
会赢。珍惜青春吧，从现在做起，基础知识要扎实，重点知
识要夯实，难点知识要务实。“以己之长，攻人之短”“取
人之长，补己之短”。兵家云：知己知彼，方能百战不殆。

锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折;坚持到底，不懈
追求，一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》中的
主人公，永不言败的信念让他创造了奇迹。同时坚持也包含



了历经磨练的过程。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
没滴过血的手指，怎能弹奏出世间的绝唱;不经历不经历地狱
般的磨练，怎能拥有创造天堂的力量;不踏踏实实走过学习的
坎坷路，怎能拥有期末考试的辉煌。

同学们，临近考试，起请你放下背上的包袱，用平和积极的
心态，坦然的迎接考试，迎接梦想的飞翔。你可以思慕古人
那种“不以物喜，不以己悲”的旷达胸襟，向往诗圣李白恃
才傲物的豪迈情怀，艳羡毛泽东的“问苍茫大地，谁主沉
浮”的高瞻远瞩。运筹帷幄，决胜千里之外;啸傲考场，人生
处处精彩。

我们修远中学在历次考试中，已经形成一种良好的诚信氛围，
我们每个人都应该有一种“文明考试，诚信做人”的意识，
我们要以饱满的热情和积极的姿态投入到复习备考中，公平
竞争，诚信考试，杜绝作弊，争创佳绩。

天生我材必有用，挥斥方遒谱新篇，坚持不懈人不知，一举
夺魁刮目见。自信是考场上克敌制胜的一把利剑。如果给我
一滴水，我可以还你一个太阳;如果给我一块石头，我可以还
你一座大山;如果给我一个支点，我可以还你一个宇宙。那么，
就请我们的老师给我们所有的同学一份自信吧，大家回给我
们兢兢业业的老师一个有一个不断的惊喜：考出个人的最佳
水平，考出班级的综合水平，考出修远人的风采。各位同学，
青春，书声琅琅，歌声飞翔;青春，生机勃勃，欢呼争强;青
春，绿草如荫，充满阳光;看哪，这就是青春，这就是我们修
远学子的风采。与时俱进，是我们的追求;随风奔跑，自由是
方向，追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即
使再小的帆也能远航。亲爱的同学扪，考试的号角已经吹响，
胜利的旋律在寰宇回荡，长风破浪正此时，直挂云帆济沧海，
行动起来吧，我们一定回谱写自己的辉煌。相信自己吧，人
间自有公道，付出就有回报，我们的成绩一定会步步高。

谢谢大家，我的演讲结束。


