
最新逆境与顺境的感悟及做法(优质7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

逆境与顺境的感悟及做法篇一

好不容易过完了漫长的九天，对我来说，似乎好像九个世纪，
觉得时间老人似乎在捉弄我，走得这么慢。

走出校门，深深地吸了一口清新的空气，感觉是那样的轻松，
紧张的空气终于被摆脱了，此时，我才体会到小鸟渴望自由
是什么心情。

我以飞一般的速度走在回家的路上，走着走着似乎有一阵刺
耳的敲鼓声，难道？

好奇心把我带到了那儿，原来是我们村的陈爷爷去世
了。“上星期不还好好的吗？怎么这么快就……”我真有点
不敢相信，但是事实还是事实。我带着沉重的心情回到了家。

晚上，我去邻居家借东西，刚一进门，便看见周奶奶脸色苍
白，好像瘦了很多。起初我还以为是前一段时间，周奶奶患
了感冒，一直咳嗽引起的。夜晚听外婆讲，周奶奶得了肺癌，
她的时间也不多了。怎么可能？周奶奶在我印象中，一直没
得过什么大病，就连感冒都寥寥无几，只是前一段时间有点
咳嗽，谁也不会想到，就小小的咳嗽，竟会是不治之症，这
太可怕了。

第二天早上四点多钟，陈爷爷要出行了，周围的邻居都不顾
冷风的袭击，都来送行。阵阵的敲鼓声，鞭炮声，都无法遮



掩人们心中的泪水声——好好的一个人，怎么就这样无声无
息地结束了他的一生呢？送行时，周奶奶没去，我想她心里
有一定的压力吧。

而我们在学校里，只盼望着时间老人快点过去。

生命总是短暂，它总在人们不知不觉中走来。学会珍惜，才
能懂得拥有。

让自己与风雨作伴，与浪花同行，释放全身的哀愁，让生命
更有价值与意义。

逆境与顺境的感悟及做法篇二

每个人都有自己的内心世界，有时候我们会被世界上无数的
诱惑迷惑，迷失自己，不知道该怎么做，感到茫然失措。为
了找回自我，我们需要感悟明心，才能体会到真正的内心世
界。在感悟明心的路上，不断领悟，才能越走越远。

段二：决定感悟明心的重要性

在我们的生命中，感悟明心是非常重要的。我们需要不断地
思考自己的价值观和信念，明确自己的人生目标和意义。感
悟明心可以让我们更加坚定自己的信念，做到内外一致。同
时，在人生的转折点上，我们需要更多地去聆听自己内心的
声音和启示，以便更好地应对变化和挑战。

段三：感悟明心的方式方法

感悟明心的方法千差万别，但是有一些普遍的方式和方法可
以帮助我们更好地了解自己的内心世界。比如，多与别人相
处，倾听他们的看法和经验，探索自己的内心世界；沉迷于
某些活动，有时做得非常投入和亢奋，也能让我们体验到内
心的满足和平静；同时，我们还可以看书，阅读经典著作，



去探索我们心灵的奥秘；此外，打坐、冥想、瑜伽等方法也
有助于我们在寂静中深入反思自己的内心世界。

段四：感悟明心的重要性与好处

感悟明心不仅能帮助我们更好地了解自己的内心世界，而且
可以帮助我们更好地应对生活中的起伏和波折，因此具有非
常重要的意义。它可以让我们更加坚定自己的信念，找到自
己的方向，不被外界干扰；同时，它可以帮助我们更加了解
自己的人生意义和价值观，做出清晰的选择和决策，追求自
己真正想要的生活；最重要的是，它能让我们感受到不同层
次的人生体验，提高我们与世界的联系和互动。

段五：总结

通过感悟明心，我们可以更好地寻找自己的内心平静，协调
内心与外界的关系，做到让内心与生活相匹配，使自己的生
命更加精彩。只有这样，我们才能给自己带来真正的幸福和
满足，因为只有自己真正了解自己，才能找到自己真正想要
的生命价值和方向。让我们坚定自己的信念，走出一条更加
美好的人生之路。

逆境与顺境的感悟及做法篇三

在日常的生活和工作学习中，我们时常会遇到各种各样的事
情，有的是让人高兴和满足的，有的则让人烦恼和困惑。而
在这些事情中，我们往往能够从中得到一些感悟、心得和体
会。下面就让我们来分享一些我个人在生活和工作中的一些
感悟心得体会。

首先，生活中的琐事令我感悟到了珍惜时间的重要性。每天
都过得匆匆忙忙，上班、下班、做饭、洗衣服等等，好像没
有一刻真正属于自己。但是，当我不经意间遇到了一次严重
的交通堵塞，耽误了我一个小时的时间，我才真正意识到时



间的宝贵。因此，我意识到珍惜时间是多么的重要，我开始
合理规划我的时间，做事更加高效，尽量减少浪费时间的习
惯。

其次，工作中的挑战使我明白了坚持和勇气的重要性。我们
常常会遇到各种各样的困难和挑战，有时候会让我感到失落
和无助。然而，正是这些挑战让我更加明白了坚持和勇气的
重要性。在困难面前，我们要勇于迎接挑战，坚持下去，只
有这样，我们才能够克服困难，取得成功。因此，我懂得了
在困境中保持坚持和勇气的重要性，并且通过不断努力和奋
斗，我相信我一定能够战胜一切困难。

然后，与他人的交流让我体会到了理解和宽容的重要性。在
生活和工作中，我们总是会与很多人交流和接触。然而，每
个人都会有自己的思考方式、观点和做法，这时候我们就需
要学会理解和宽容。当与别人产生摩擦和矛盾时，我们要以
理解的态度去看待对方，不要轻易发火或者争论。通过交流
和沟通，我们可以更好地理解对方的想法和意见，从而取得
共识和达成和谐的工作关系。因此，我学会了在与他人交流
中保持理解和宽容的态度，让我们的关系更加和谐。

再次，经历失败让我懂得了坚持和自信的重要性。人的一生
中，难免会经历失败和挫折。在我以前的一次失败中，我感
到非常沮丧和失望。但是，后来我深思熟虑后才明白，失败
并不可怕，关键是我们要从失败中学习，总结经验教训，重
新站起来。只有坚持和自信，我们才能够战胜失败，实现自
己的目标。因此，我学会了在经历失败后保持坚持和自信，
不断努力，成就自己的梦想。

最后，通过这些感悟心得体会，我明白了人生的真谛在于不
断地成长和学习。生活中的琐事、工作中的挑战、与他人的
交流还有失败的经历，都让我成长了许多。每一次的体验都
是人生的财富，它教会了我很多道理，让我不断进步。因此，
我要保持对生活和工作的热爱，保持学习的心态，用感悟心



得体会来不断丰富自己的人生。

总而言之，生活和工作中的各种经历和体验，都能够让我们
从中得到一些感悟、心得和体会。珍惜时间、坚持和勇气、
理解和宽容、坚持和自信以及不断成长和学习，这些都是我
在生活和工作中得到的宝贵经验。希望我们都能够从中受益，
在不断成长和学习的道路上前行。

逆境与顺境的感悟及做法篇四

“野有蔓草，零露漙兮……”每当听到《诗经》中的这首诗，
我都会不由自主地泛出微笑。还记得很小的时候，我曾以它
为起点，亲近诗词，感悟人生。

从五六岁开始，我就在爷爷的带领下走近诗词世界。开始时，
我并不觉得那一词一韵有多么好玩。但是，当爷爷带我读起
这首诗，昏昏欲睡的我刷的抬起了小脑袋，得意地说：“爷
爷，编诗经的人可真聪明，连我的名字都知道！”爷爷笑了，
说道：“这可是一个古词，专门用来形容女孩子眉清目秀。
现在我们用的很多词其实都出自古代的诗词，经过一代又一
代人的传唱，变成我们生活的一部分。你要是能好好读诗，
不但会认识很多新词，还会有很多其它新的发现。”于是，
似懂非懂的我开始体会到，其实，人生有很多趣味藏在了我
不知道的领域，等待我们去探索。

初次亲近诗词，让我感悟到：怀着好奇的心去探索，才能发
现人生的更多美好。

后来，在读到宋词“无风水面琉璃滑，不觉船移”时，我正
好去北海公园划船。虽然知道这首词是描写西湖美景的，但
是，环顾四周，除了游船稍多了一些，不也是“芳草长堤，
隐隐笙歌处处随”。当然，一个地方的独有风景，其它任何
地方都无法取代。但此刻北海的美景，仿佛将我带回到一千
多年前的西湖。风动柳梢，墨浸阳光。望着四周的碧水、远



处的白塔，还有堤上游人如织，一股淡淡的惆怅悄悄蔓延，
我似乎穿越回千年之前的北宋，和诗人一起，泛舟在涟漪微
动的西湖之上。

进一步亲近诗词，让我感悟到：诗中之境便是身边真实情境
的写照，物我相通，处处皆风景。

上了初中后，又是一番新天地。但是，还没来得及领略作为
中学生的别样风景，第一次期中考试的到来，就将我压的昏
天黑地。面对骤然增多的科目和需要消化理解的知识，我从
无所适从到几乎自暴自弃。此时，我读到了“谁道人生无再
少？门前流水尚能西。休将白发唱黄鸡。”好像是有人从清
泉寺的清泉中打了一盆清凉的水，对我兜头浇下，让我满身
清明。这首诗仿佛是专门为了点醒迷茫而焦虑的我，告诉
我“既然一个年已不惑的人都能够发此心声，小小的考试又
何足挂齿！”于是，我努力备考，在期中考试中取得了还算
满意的成绩。在诗词的激励下，我在随后的学习中更是全力
以赴，到了期末，不但成绩得到提升，更重要的是因小见大，
对人生又多了一层感悟。

不断亲近诗词，它给我的，不仅有美景，更有好的心境。不
仅有眼前，更有远方。

亲近诗词，感悟人生。过去十三年与诗词相伴的日子，不过
是我人生道路的小小一段。今后，有更多诗词相伴，我会继
续细细体味，将我的人生，越走越宽广。

逆境与顺境的感悟及做法篇五

三年下来，手中的笔欢跳着，想要写几句诗来赞颂你——语
文，却发现难以用几个词来形容你的美。你婉约中透露着英
气，你冷峻中又不乏柔情。你教我体验人生的种种感受，你
让我领略万物的无限情趣，你是我的良师益友。



你带着我，在知识的海洋中遨游，在历史的长河中漫步。跟
着你，我感受到了陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的怡
然；李太白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的乐观；
苏轼“但愿人长久，千里共婵娟”的祝愿；文天祥“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”的悲壮。跟着你，我体会到了
黛玉葬花时的多愁善感；唐僧西天取经时的坚定信念；诸葛
亮空城退敌的智慧潇洒。跟着你，我见证了历史的兴衰；跟
着你，我感悟到岁月的沧桑和丰厚。

你不仅是一位诗人，也是一位画家。文字为笔，语言为墨，
描绘出一幅幅美丽的图画。“大漠孤烟直，长河落日圆”，
渲染出边境壮丽的奇景；“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上
头”，将夏日的生机描绘得淋漓尽致。你用你的画笔，赐予
了雪昂扬的活力，赐予了草勃勃的生机。群山因为你，而显
得翠绿；江水因为你，而显得雄伟壮观。一切都是因为你，
才显示出了生命的活力。

你还是一位无声的老师。在我虚度年华时，告诫我：“莫等
闲，白了少年头，空悲切。”在我失败的时候，你安慰
我：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”在我浮躁不安
时，你教育我：“静以修身，俭以养德。”

因为你，我的生活是如此的丰富多彩。在此，我真诚地感谢
你，谢谢你，语文。

逆境与顺境的感悟及做法篇六

三月的春光起了个大早，偶遇熟悉头像在狭小的屏幕上闪动。
朋友告诉我，他做出了选择，让我去看看。

说实话，三月的天，春意盎然，心情且为舒畅，看完它的文
章，颇有一点哀伤跟忧怜还带有一丝的理解，岁月的轮廓如
果允许我减掉几丝勾嚄，或许我还跟他有点同病相怜。不怪
他，也不怪我，我不是一个轻易给自己错误的决定找出千百



个理由的人，我只是觉得这只是芸芸众生人生的丑恶百态。

以为一程依恋，便是人生的经典。依恋轻灵的月光，月影暗
香，浅吟低唱；依恋遥远的梦乡，云湿纱窗，雨湿纱窗；依
恋温柔的夜风，亲吻暗夜的脸庞，依恋水样的江南，湖光潋
滟，芙蕖烟影；依恋阳春的凉亭，微温的女儿红，新款的点
绛唇，刚谱的流水曲；依恋满月的西楼，唐诗的披风，宋词
的舴艋舟……掌中，把玩着那支灞桥的柔柳，熟不知一程依
恋，便是百年孤旅。久住大山，觉得深不可测的大海，平静
的永远只是表面。微风划过大海的记忆，抚平波澜使之不惊；
然，经过十年，满脸的沧桑告诉海面下的汹涌，心中的伤痛
又是谁能知晓，谁能抚平？一直以来，总以为在爱的面前，
也可以像张爱玲说的那样很低很低，低到尘埃里……却不知
自己一直是心里低着，外表高着。

岁月之笔最终被做成一支长笛，在千年风雨中为亘古的追求
悠悠地吹奏，幽幽的笛音划过最后一个骊歌的休止符时，心
已被悲凉吻遍，原本轻盈的独舞，婀娜的跳跃、飞身、曲臂、
沙塞、旋转……猝不及防间，重重摔下挚爱的舞台，深入骨
髓的疼痛积聚成一个焦点，定睛一看，台下没有了一个观众。

手足无措的狼狈，曾经的曾经，过去的过去，所有的所有，
往昔的往昔，于提前谢幕的人而言，只不过是一场过眼烟云。
海枯石烂许给倾国倾城的容颜，地老天荒许给世俗的心灵。
从来不曾相信永远的自己，为何总是那样固执依恋那份温暖，
纵使改变容颜，某些偏执的情愫终究无法改变，这或许就是
一程依恋，百年孤旅人生的宿命罢。

再次看看10年前的文字，觉得可悲、可叹。为谁辛苦为谁愁，
独上高楼，一缕红袖遮眼眸,望尽天涯路，难解相思愁，何年
是归途！



逆境与顺境的感悟及做法篇七

随着教育的不断发展，阅读已经成为了一种必要的技能，它
不仅帮助我们理解世界，而且可以通过文章的感悟学习到更
多的知识和经验。在繁忙的生活中，阅读是一种高效且有意
义的学习方式。然而，即便我们每天阅读的数量在增加，也
很少有人能够真正领略到阅读的魅力和实用价值。读感悟心
得， 是一种有效的方法，可以帮助我们从阅读中获得更多的
收获。

第二段：读感悟心得是什么？

读感悟心得是指在阅读完成后，反思出自己对文章的理解、
认识和启示。读者可以将自己通过阅读文章所得到的感悟和
体会写下来，以便于后期回顾和提高。通过读感悟心得的方
法，我们可以突破阅读的表面，深入理解文章背后的深层含
义，从而更好地吸收和利用所学知识。

第三段： 如何读感悟心得？

首先，我们应当对于阅读材料进行细致而深入的阅读，感受
文字的表层和深层寓意。然后，通过主动思考、提问、分析
和总结，自己对于文章的理解可以得到进一步提高。最后，
写下读感悟心得，可以自己更好地加深对于文章的理解，同
时也方便后续的回顾和提高。

第四段： 读感悟心得的重要性

读感悟心得可以让我们更好地理解文章，发现并汲取文章中
的精髓。通过自己的思考与总结，不仅可以加深对于文章深
层含义的理解，更可以启迪自己的思维，从而提高自己的认
知水平。读感悟心得同时也是一种反思，使我们更好地发现
自己的缺陷和不足，更好地促进自我发展与进步。



第五段： 结论

阅读是提高自己的最好方式之一，但阅读的目的是为了更好
地理解生活，而非只是为了数量和量的积累。因此，读感悟
心得是一种有效的办法，可以帮助我们从阅读中获取更多的
思想与启示，从而不断提高自己。随着我们不断地读，不断
地记录读感悟心得，我们的理解能力和认知水平也会不断地
提高。相信通过读感悟心得的方式，我们必定会收获更多，
拥有更加充实的人生。


