
2023年三年级课外读书计划(汇总5篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划
呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

三年级课外读书计划篇一

课外活动是学校课堂教学的延伸性活动，是进一步深化教育
教学改革，全面实施推进素质教育的一个重要体现。课外活
动的正常开展，既可丰富学生的课余生活，也可为学生提供
一个自主发展的时间与空间。组织丰富多彩的文化、艺术、
科技、体育活动，符合广大学生和家长的意愿。学生通过活
动，能获得许多在课堂中学不到的知识和技能，有利于激发
学生学习兴趣，发展个性特长，促进学生身心健康发展。

我校将持续续开展内容丰富，形式多样的课外兴趣小组活动。

让学生人人参与课外活动，让学生人人拥有快乐的心情，让
学生人人拥有健康的身体。

1.坚持教育性、艺术性、健身性、趣味性原则。课外活动要
坚持育人的宗旨，遵循教育规律和学生身心发展的特点，寓
练于乐。

2.坚持全面性原则。课外活动的内容与形式要丰富多彩，能
够满足不同特长，不同兴趣、不同层次学生发展需要，促进
学生的身体素质、心理素质的全面提高。

3.坚持全体性原则。课外活动的开展要面向全体学生，

1 要从学生参与面的大小和人数多少选择好课外活动的项目。
形成人人参与课外活动的局面。



4.坚持安全第一的原则。在课外活动的组织与实施过程中，
教师要加强安全教育和管理，要制定出安全措施、应急措施，
避免和防止意外事故的发生。

每天课间活动时间

一二年级在校园前院，其他年级在后操场活动，各年级在规
定的活动区内由各班班主任负责组织实施。

沙包，短跳绳，长跳绳，毽子，皮筋等

1.成立领导小组

为了更好的组织和开展课外活动，学校决定成立课外活动领
导小组：

2 校务值日：加强对学生课间活动和课外活动安全、卫生等
方面的管理和督查。

体育组：认真组织每天的课间操；对各班课外体育活动，各
类竞赛活动进行指导。

班主任：搞好活动学生的组织管理，负责好活动学生的安全
工作。

3.具体要求

（1）统一思想，提高认识。全体师生要充分认识开展小学生
课外活动的重要性，把开展这项活动作为全面贯彻党的教育
方针、推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生
活方式的一个重要组成部分，落实到实处，取得实效。

（2）积极宣传，营造氛围。学校高度重视宣传工作，通过宣
传，让全校教师、学生、家长深刻领会实施这项活动的重要
意义。要充分利用大型体育、艺术活动等载体，广泛宣传活



动的进展情况和实施成果，从而营造有利于学生课外活动开
展，有利于全面实施素质教育的良好氛围。

（3）因地制宜，制定规划。各年级、各班根据“实施方案”
的总体要求，结合学生实际，制定切实可行的规划，提倡学
生自带活动器材，走向操场、走在阳光下，在指定的地点开
展自己喜爱的文体活动，并在实践和探索中不断完善，逐步
形成班级、年级、学校特色。

三年级课外读书计划篇二

为了贯彻实施好学校的教学工作计划，开展好我班的课外活
动，致力提高学生的综合素质，使本期我班的课外活动能够
有条不紊地开展达到预期的目的，特制定本期的课外活动计
划，内容主要含以下几个方面：

本期我班共有学生52人，其中，男生20人，女生32人，多数
学生喜爱活动，表现出积极、主动的态度，并且有一定的动
手能力。

1、培养学生爱护花草树木的意识，自觉维护环境，爱护自己
生活的空间。

2、学会尊老爱幼，关心他人，献出自己的爱心，知道今天的
幸福来之不易，从而更加珍惜今天的幸福生活。

3、了解新时代信息技术的巨大作用，学会从网络上收集各种
有用的信息资料。

4、学会灵活运用从课本中所学到的知识，活学活用，理论联
系实际。

6、练习说话、写话，培养和提高学生的说话和写话能力。



7.进行充分的体育锻炼，增强身体素质，培养吃苦耐劳、团
结合作精神。

认真制定计划，安排学校的部署，认真组织每一次课外活动，
及时进行总结，在活动中发挥每一个学生的主观能动性，动
员学生人人参加，人人有进步，并作好每次活动的记录。

“安全与环保”常识性知识常识教育以及读书周及知识竞赛

学雷锋实践活动

学雷锋实践活动体验（写话训练）

室外活动（跳绳、立定跳远）

猜谜语比赛

铅笔字书法比赛

三年级课外读书计划篇三

在一二年级的基础上，学生有了自主阅读的意识，但学生的
阅读理解往往停留在阅读的表层上。

1.让学生获得自主阅读的快乐。

2.在阅读速度、理解能力方面的要求，略。

3.掌握一般读书方法，读书一般先看封面书名，再看内容提
要、目录、扉页，然后逐页阅读，边看边想，不懂之处做上
符号。阅读全书后再理清条理，思考不懂的问题，掌握中心，
最后写出读书笔记。读报也要有阅读顺序，即先要通看所有
版面，略知全部内容后，再抓住重点细看，掌握文章内容。



4.阅读习惯在原有基础上应有所加强，一为眼到、心到、手
到；二为不懂就问，善于思考；三为要与“说话” 、“作
文”紧密结合；四为持之以恒。

根据课文内容进行拓展，展开主题性阅读；此外，鼓励学生
选择自己喜欢的“小人书”阅读，并在班级内“漂流起来”。
教师可以推荐一些经典书目，如《一百条裙子》、《绿野仙
踪》《爱丽丝漫游奇遇记》《弗罗雷丝去弗罗里达《苹果树
下的外婆》等。

（1）晨读：短新闻发布会、五分钟读报、优秀诗文诵读。

（2）课前：“书海拾贝” 、“谈天说地三分钟” 、“成语
沙龙” 、“一分钟演讲” 。

（3）晚上：记自己喜欢的新闻；搜集、剪贴自己喜欢的信息
资料，阅读自己喜欢的图书。

（4）双休：小组共读、个人自读、亲子共读，每天总阅读时
间不少于2小时，并做阅读笔记。

1.阅读大王：根据学生的阅读情况评选，并授予称号.

2.读书日记：把所读的书在日记上有所纪录，有计划安排，
每学期检查一次.

3.手抄报：办有关方面的读书内容，一个月一次。

三年级课外读书计划篇四

为了贯彻实施好学校的教学工作计划，开展好我班的课外活
动，致力提高学生的综合素质，使本期我班的课外活动能够
有条不紊地开展达到预期的目的，特制定本期的课外活动计
划，内容主要含以下几个方面：



本期我班共有学生76人，其中，男生40人，女生36人，多数
学生喜爱活动，表现出积极、主动的态度，并且有一定的动
手能力。

1、培养学生爱护花草树木的意识，自觉维护环境，爱护自己
生活的空间。

2、学会尊老爱幼，关心他人，献出自己的爱心，知道今天的
幸福来之不易，从而更加珍惜今天的幸福生活。

3、了解新时代信息技术的巨大作用，学会从网络上收集各种
有用的信息资料。

4、学会灵活运用从课本中所学到的知识，活学活用，理论联
系实际。

5、练习说话、写话，培养和提高学生的说话和写话能力。

6.进行充分的体育锻炼，增强身体素质，培养吃苦耐劳、团
结合作精神。

三年级课外读书计划篇五

课外活动的学习内容是开放的。课外活动不受或不完全受教
学计划的控制，它主要以学生的兴趣、爱好、好奇心等为基
础，结合学校的条件开展活动，既可以充分发挥老师们的特
长，建立各种兴趣小组，给学生创造条件和机会，发掘他们
的潜力，展现他们独特的天赋，使个性的发展丰富多彩，又
可以充分利用大众传媒，把最新的信息引入到学生的认识范
围之中，使学生们的知识经验更贴近现实生活，更能体现时
代精神。

为了活跃校园文化生活，发展学生的爱好、兴趣、特长，也
为了培养开拓型人才，本学期计划积极开展课外体育活动。



首先，促进学生全面发展，促进学生社会化。课外活动由于
强调学生自主参与、自愿组合，充分发挥了学生的个性。

其次，促使学生在社会化过程中个性化。没有个性化，所谓
个性的社会化就失去了现实意义，甚至是不可能的。社会要
求各种各样的人才为他服务，在这一点上，个体的社会化与
个性化是一致的，课外活动恰好能够在促进个体社会化的过
程最大限度的满足个体在个性化方面的需要。

第三，课外活动给学习生活增添了乐趣。一般来说，课外活
动是学生自愿参加的，他们没有多少心理负担，有的只是探
索的愉悦；另外，相对于课内学习，课外活动内容比较新颖，
容易给人以新鲜刺激，使人身心得到享受；课外活动也能帮
助学生学会利用闲暇，培养健康的兴趣爱好，丰富其精神生
活。第四，课外活动在发挥学生特长发面也有重要作用。在
普及层次的课外活动中，通过有计划的丰富多采的活动，使
每个学生都能找到发展自己特长的领域，尤其对一些差生来
说。另外，在提高层次的课外活动中，一部分学生可以脱颖
而出。国内外许多著名的科学家、学者都有这样的经历：学
校教育虽然给他们的发展奠定了坚实的基础，而专业方面的
成就，往往是与他们在青少年时代的课外兴趣和活动相联系
的。

根据我班的实际情况，本着“活动应丰富多彩，富有吸引力；
充分发挥学生的积极主动性；课堂教学和课外活动互相配合，
互相促进；符合学生的年龄特征，照顾学生的兴趣和特长；
因地、因校制宜”的五大原则。切实减轻学生学习负担，全
班师生人人参与，在活动中学习，在活动中进步。根据学生
的年龄特征、心理特征及兴趣爱好，课程设臵如下：1、过障
碍赛跑2、走过独木桥3、编花兰4、丢沙包5、跳绳6、跳皮
筋7、跳大绳8、跳短绳9、踢毽子10、接力跑等等十几种体育
活动来丰富学生的课余生活，使学生真正体会到学校是一个
丰富多彩，而又能学到知识的地方。


