
最新大学课上演讲(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学课上演讲篇一

大家好！

今天我很荣幸站在这里和大家谈“无价的自尊”。

常常听见这样一句话：做人要有自尊。那么，自尊究竟是什
么？教材中解释到：自尊是指尊重自己，不向别人卑躬屈节，
也不容许别人歧视侮辱。其实自尊心与自信心是相辅相成的，
没有自尊心的人，决不会有自信心。自尊是做人的灵魂。自
尊心是一种美德，是促使一个人不断向上发展的一种原动力。
它不是骄傲自大，也不是妄自菲薄。

（1）真正做到尊重他人，就要善于站在对方的角度，感同身
受，推己及人。

（2）尊重他人，首先，要善于欣赏、悦纳他人；其次，不做
有损他人人格的事。

（3）维护自己的人格；自尊者豁达，要宽容大度，适度自尊；
善于尊重他人。

在生命的天平上，自尊体现着人格的重量，把握内心的自尊，
会让生命流光溢彩。让我们做一个自尊、自爱自强的人吧！



大学课上演讲篇二

世事茫茫难自料，茫茫前途未可知。人生在世须努力，翻云
覆雨与天齐。人生的旅途充满变数，时有悲欢离合，时有阴
晴圆缺，我们不能逆来顺受，生活中需要拼搏，为人生而战。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，生活中有太多的苦
难，须知成功的花环是用荆棘编成的。她是大学生的楷模，
她是为人民服务的标兵，她是呕心沥血的村官。她就是张广
秀，大学毕业后到农村担任村官，她兢兢业业谨记为人民服
务，她谦虚好学，以身作则。白血病没有打倒这个瘦弱的女
孩，她用乐观的态度和一心系工作的忘我精神与病魔斗
争。“病好了，我还会去做官，要做好村官，首先要做好村
民”是她真情的流露。她没有被病魔打倒也没有怨天尤人，
而是以顽强的毅力继续书写着人生的灿烂。用自己的实际行
动肩挑当代大学生的时代责任。面对生活中的苦难，需要我
们有坚韧不拔之志;面对人生的困苦，需要我们饱满的激情和
乐观的人生态度。

“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”，没有梦想的生活是
枯燥的，没有为梦想而奋斗的日子是寂寞的，没有动力的荒
诞是痛苦的，志不强者智不达。他从一个小贩做起，把晋江
鞋贩到北京是他的第一桶金。他在煎熬的日子里摸索了四年，
不起眼的他在陌生的城市环境中被嘲笑过，愚弄过，讽刺过。
但正因为他的不起眼，他才怀揣梦想在激烈的竞争中胜出，
他就是安踏老总丁志忠。他的梦想是“不做中国的耐克，要
做世界的安踏”，他用自己的行动诠释着什么叫“永不止
步”。梦想是前进的动力，是希望的源泉，在人生的旅途中
需要我们怀揣梦想，为人生而战，为梦想而搏，永不止步。

“三更灯火五更鸡，正是男儿发愤时”，成功的道路充满艰
辛，艰辛的旅途需要努力，努力更需要持之以恒，他曾经凭借
《泰坦尼克号》一举成名，但他并没有在鲜花与掌声中消沉，
而是潜心于创作，十年磨一剑，再次以《阿凡达》而备受瞩



目，他就是卡梅隆，曾经的卡车司机，正是因为他凭借如此
惊人的毅力才在平凡中屡创奇迹成为着名的导演。生活中需
要毅力，毅力是你前行的动力，是你披荆斩棘的锐器，是你
走向成功的桥梁。

“成功的花儿，人们只惊慕她现时的明艳!然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。每个成功者背后
都有一个辛酸的奋斗史，每一个历史都是他们用心独特的创
造。

当代学生面对激烈的社会竞争，不能望而生畏，需要我们有
一种“初生牛犊不怕虎”的气概，需要我们有一种“打而不
败，败而不倒的胡杨”精神，需要我们有一种“一览众山
小”的魄气。漫漫人生路需要我们的付出，在生活中我们要
怀揣梦想，以毅力为矛，以坚强为盾，为辉煌人生而战。

学会做人就已成功一半，做人要像蜡烛一样，在有限的人生
中有一分热，发一分光，给人以光明，给人以温暖，学会感
恩，心存善念。学会“度量如海涵春育，持身如玉洁冰清，
襟抱如光风霁月，气概如乔岳泰山”。在淡泊宁静中奋发图
强。

无论是学习还是生活中，我们要耐得住寂寞，抵得住诱惑，
坚守住内心的宁静，只有如此才能真正的为人生而战。

溯流上，尽险滩，时有妖魔出入，披风霜，斩荆棘，六月夏
花别样红。

勤修身，静习武，破浪乘风舞，笑秦皇汉武，藐唐宗宋祖，
我辈雄心足震千古。

大学课上演讲篇三

浩浩历史长河，多少英雄豪杰，金龙铁马，气吞万里如虎；



多少帝王将相，稳坐龙椅，挥指江山社稷。有的人挥剑沙场，
战功赫赫，却只能屈居人臣，甚至身陷囹圄；有的人垂拱而
治，食言谏诫，广施良田，福仁惠于百姓，却能位及人王。

犹如棱角多变的星形与浑厚稳实的圆形，新颖多变的却面积
小，规范稳定的空间却大，古今圣贤能载入史册名垂千古的
无非是星与圆的极端之杰。

于是古人渐渐觉悟，磨平了自己的棱角方能成就大业，包举
宇内。

历史在我们的前方总会摆道岔口，虽然人性的弱点总让我们
去追寻安逸的生活，让自己游弋于蜜罐中乐不思蜀，让自己
圆滑地为人处世，无憾地“行走”。虽然陶渊明的《归田园
居》何等逍遥自在，李煜的“流水落花春去也，天上人间”
如此轻逸无谓，但风华正茂的我宁愿如锋芒毕露的苏东坡饮
酒赋诗，大放厥词，尽管早生华发却也乐得自在，深居高堂
又几度罢黜，人生的酸甜苦辣一一尽染，如此才子方能让后
人在其名言佳句中醒悟真谛。无独有偶的岳飞，以他“精忠
报国”之志，将铁蹄踏遍敌穴，“靖康耻，犹未雪”，在十
二道金牌的威逼下仍挥剑勇猛，果敢决然，虽惨死于小人之
手，却也换来西子湖畔后人的景仰。

大学课上演讲篇四

大家好！我今天演讲的题目是《勤奋—通往成功的大道》。

蜜蜂努力酿造，就会有香甜可口的蜂蜜；鸟努力筑巢，会有
一个安全温暖的家庭；如果学生努力学习，他们就会取得优
异的成绩.如果他们想做好一件事，他们必须勤奋地去做，只
有这样他们才能成功。

学习没有坦途。想必你已经听过把一根梁挂在头上，用锥子
刺股票，砍墙借光的故事了。匡衡、孙敬和苏秦通过刻苦学



习，最终成为著名的学者和政治家。所以，每个人都应该知
道勤奋学习的重要性。勤奋是成功之路。接下来我给大家讲
一个两个名人勤奋学习的小故事。

鲁迅从小刻苦学习。少年时就读江南海军军官学校，第一学
期成绩优异。学校授予他一枚金牌。他马上把它拿到南京鼓
楼大街上卖了，然后买了几本书和一串红辣椒。每当晚上天
冷，晚上看书受不了的时候，他就摘一颗辣椒，嚼在嘴里，
弄得额头冒汗。他用这种方法驱寒，坚持读书。经过努力学
习，他终于成为了中国著名的作家。

诸葛亮少年时，师从水镜师司马徽。诸葛亮刻苦学习，勤于
动脑。司马徽不仅欣赏他，司马徽的妻子也非常重视他，喜
欢这个勤奋好学、善于运用大脑的人。那时候没有钟表，时
间是靠日晷来计时的，下雨天也没有太阳。时间不好把握。
为了保持时间，司马徽通过定期喂食来训练公鸡按时歌唱。
诸葛亮为了多学习，想让老师延长讲课时间，但是老师总是
靠公鸡打鸣，于是诸葛亮想：如果公鸡打鸣时间延长，老师
的讲课时间也会延长。所以当他去上学的时候，他拿了一些
食物放在口袋里。估计鸡要叫的时候，他会喂它一些食物，
一旦鸡吃饱了，它就不会叫了。

教育也就更毫无保留了。而诸葛亮也就更勤奋了。通过诸葛
亮自己的努力，他终于成为了一个上知天文，下识地理的一
代饱学之人。

听了这些故事，大家也是否应该想想，自己有没有勤奋刻苦
地学习呢?每个人都想用最简便的方法取得最优异的成绩，可
是在学习上是没有捷径可走的。要想取得优异的成绩，要想
成功，就必须付出自己的汗水，勤奋地学习。

爱迪生有一句话说得好：天才就是百分之九十九的汗水加百
分之一的灵感。



韩愈也说过：业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。大家
可以每天多问问自己：今天我尽力了吗?我勤奋认真地读书了
吗?请大家谨记一句话：勤奋是通往成功的大道。

在新的一学期里，我希望大家都能通过自己勤奋地学习，取
得优异的成绩。

我的演讲结束了，谢谢大家!

大学课上演讲篇五

大家下午好!我们又迎来了新学期的开始。

首先，我代表全体同学对辛勤工作的老师们致以衷心的感谢
和祝福。六年来，我们在学校里学到了许多科学文化知识，
懂得了不少做人的道理，学会了许多求异创新的本领，使我
们的头脑日渐聪明，让我们的人格日趋完善。

新学期，我们要多读书，读好书，拓宽自己的知识面，去欣
赏优秀的书籍，在书海中遨游，使自己更加优秀。走过20__
年的春天和夏天，我们六年级的同学们将完成小学阶段的学
业，结束人生最美好的最纯真的童年时光，这里，留下了我
们太多的美好回忆，同学情，师生情令我们多么的留恋。

同学们，让我们从现在开始，以新学期为起点，认真地学习，
踏实地走好每一步，以崭新的面貌迎接每一个崭新的开始。
希望大家与我们的学校共同成长进步，用自己的实际行动来
证明：在母校度过的最后时光我们一定会做得更好!我相信，
在新的学年，在老师们精心指导下，在我们父母热切的关爱
下，同学们一定会有更多的收获。同学们，今天我们在这里
学习，我们以学校为荣，明天，我们将成为21世纪的栋梁，
学校将以我们为骄傲。千里之行，始于足下。

在新学期开学之际，我再一次衷心祝愿同学们在自己新的零



起点上，鼓足力量，奋勇冲刺，开创更新的局面，谱写更新、
更动人的乐章!最后衷心祝愿老师们工作顺利，身体健康，心
想事成;祝愿我们___的明天更加美好、更加辉煌。

谢谢大家!

大学课上演讲篇六

篇一：

各位同学、老师：

早上好！

我们不屈不挠，意志坚定。面对困难，我们从来没有害怕和
退缩。我们坚信：只要有坚定的信念，任何困难都阻挡不了
我们前进的步伐!

90后的我们聪明好学。但有时候也犯糊涂。我们活泼但也顽
皮。

90后的我们热爱祖国。不容许自己的祖国受到伤害，例如:
钓-鱼-岛事件。黄岩岛事件。

90后的我们在祖国母亲的呵护下健康成长，茁壮成长。我们
也会努力学习，长大后为祖国的建设，奉献出自己一份微薄
的力量！让别的国家不敢小瞧咱们中国。

90后的我们当中大多数是，独生子女，但是我们并不是娇生
惯养。我们也常常帮父母做一些力所能及的事情。

金无足赤，人无完人.每个人都有自己的优点和缺点，我们90
后也不例外。90后的我们爱看上网。许多90后甚至迷恋上了
它，学习成绩下降，造成了严重的后果。他们享受着优越的



物质条件，但他们的内心却是空虚寂寞的，他们不懂得珍惜
生命，感恩社会，却整天沉迷在游戏中无法自拔，浪费大好
青春。

从古至今钓-鱼-岛都是中国的。

我的演讲完毕，谢谢大家的收听！

嘿，大家好，我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿（用白话）”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。我一直为我有这么
一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长会就拿初三和高一
的家长会对比吧。上星期我像往常一样去老师家玩，老师说：
嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻翻来啦。她说，爸爸
在初三毕业前的哪、那个家长会对她说了一句令她哭笑不得
的话。我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三
叛逆的我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，
我发现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样是爸爸
来参加。出乎意料的是，他迟到了。这是10年来他第一次在
我的家长会上迟到。当时的情景：9点：“喂，爸，你在
哪？”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小时
后“喂，爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿
时万分无语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈
说，明天一家人出去玩。妈说，怎么了？考得很好？“小孩
子，尽力就好，这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十
五年了，这是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。同时，
让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物品。突
然电话响了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，不是
有什么事吧。接了。“喂，惠惠啊、，回到家了吗？现在是



在刘老师那还是回到家了？最近怎么样？读书辛苦不？是不
是很累？如果太累书法就别去了，好不好？有什么需要就和
爸爸说。对不起啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，
不要怪爸哈，待会去学校，学习努力点，认真点。”挂了电
话后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严
厉的父亲何曾说过对不起三字？父母是世界上最爱我们的人，
没有之一。很多时候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自
尊心让我无法说出口。这微不足道的“谢谢你”，爸，你收
下吧。

欲知后事下回分解。

我是30号，30号就是我。我是刘美惠。

我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方



法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变



自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

幸福只是一种个人的感觉而已，看你自己具体怎么去看待它。
在很多的时候，简单就是一种最平凡的幸福。生活本来就太
多的诱-惑，太多的追求和渴望会让原来简单纯粹的人生变的
迷茫与困惑起来。什么是幸福?这是个太老套的问题，我想每
个人的答案和标准都不同，不过有一点是肯定的。那就是活
着就是幸福，可以看到早上升起的太阳是一种幸福，可以听
家人在你的餐桌唠叨个没完那也是种幸福，可以和好朋友插
科打诨也是种幸福，幸福很多很多，多的就如你身边的空气，
充盈在你的周围而你懵然不知。。。。

幸福，好比时光老人给每个人每天24小时一样均等，只是，
因每个人的态度不同而使幸福变得不公平，悲观的人认为，
幸福是那遥不可及的地平线，可望而不可及;乐观的人认为，
幸福就在身边。。。。

幸福是什么，我不知道，但我知道，开心度过每一天，很轻
松;珍惜现在所拥有的，很满足;把握时光，不留下遗憾，很
充实。这，也许就是一种幸福吧。。。。

一个幸福的人不是由于他拥有的多，而是由于他计较的少，
懂得发现和寻找，且具有博大的胸襟、雍容大雅的风度。很
多时候，幸福就是这么简单，像野草一样蔓延疯长，像空气
一样弥散于每个空间，只要你留意，得到它其实很简单。人
所处的环境不同 ，但凡福祸相依，苦乐掺半，只要从容处世，
看淡得失，积极努力地发掘生活中美好的一面，幸福的感觉
就会接踵而来的....幸福其实就在我们身边、就在我们眼前、



就在时空的分秒间。

我国著名作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的
陷阱，而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一
辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师
焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。


