
准备读这本书 机会只爱有准备的大脑读
后感(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

准备读这本书篇一

最近读了胜间和代的两本书《时间投资法》和《“白骨精”
学习法》，觉得对自己的帮助挺大的，就下载了好几本她的
书，进行集中阅读。这是第三本。

前两本书读得速度很快，基本上是2-3个小时就读完了。这本
书读了5个小时。前两本书的内容接受很快，所以读起来也快，
这本书相对来说，内容比较新颖，接受起来比较慢，因此也
读得慢。

这本书比《时间投资法》和《“白骨精”学习法》对我的启
发更大，其实作者也说了她的不断成长也是靠“精神体能”
法。

何为“精神体能”法？“精神体能”是作者自己创造的一个
词，作者下的定义是：对于我们身边的小事，如何去想、如
何决策、如何行动，从而能在任何境遇下把不幸变为幸运，
把运气变成自己的实力。我把这称为“精神体能”。也就是
说，《机会只爱有准备的大脑》是“精神体能训练手册”。

那么，怎样获得“抓住机缘的能力”呢？我再给精神体能下
一个定义。所谓精神体能，就是综合了以下4个技巧的能力：

1、大脑120%活用法——除了显意识，潜意识也能得到最大限



度发挥的技巧。

2、速断速决法——从多种信息里筛选出必要的信息，迅速做
出决定的技巧。

3、个人资产增值法——吸取身边的经验和技巧，活用在自己
个人资产的维护和增加上。

4、胜间式人际关系法——与身边的人互相协调、融合，互相
尊敬，使自己力量倍增的技巧。

本书就是围绕这4个技巧展开的，这4个技巧是层层递进的关
系。

本书的插画也非常有意思，帮助读者很容易就记住书中的要
点。

胜间和代的这本书推荐大家去阅读，而且可以多阅读几遍，
有可能你现在还不能完全明白作者的意思，但是，等你个人
的能力有了进一步地提升，再去阅读，也许又会有新的收获。

现在我快速通读了一遍，以后，我还会多读几遍。

阅读完一本书籍，关键是用书中的精华来指导自己的实践和
行动。阅读完胜间和代的书，我们也要行动起来，用她的方
法来指导我们的实践。

准备读这本书篇二

曾经读过这样一则故事：有个猎人外出打猎，别人劝他把枪
里装上子弹，他不以为然，说道：“打猎的地方还远着呢，
到那时装一百发子弹也来得及。”走着走着，忽然发现水面
上浮着一大群野鸭，当他忙着装子弹时，鸭子听到了响声，
早已飞走了。相信读过这则故事的人都会认为猎人是一个不



听劝阻，愚笨的人，但这也引发人们的思考——机会总是留
给有准备的人。

在我们的日常生活中，有许多这样的事例可反映这一点。

中国著名钢琴家郎朗，在他的自传中写到：他刚开始踏上钢
琴职业生涯时，只是一名替补，而且还是第七替补，也就是
说演奏家和前面的六位替补全部病倒的时候，他才有机会上
场，这几率几乎为零。但他并没有因此而放弃，依然夜以继
日地练习弹奏，他这股干劲打动了一位著名的音乐家，将他
提升到了第一替补的位置。终于有一日上台演奏，一曲终了，
全场听众起立为他鼓掌整整七分钟，使他一炮走红，如今成
为闻名世界的大钢琴家。如果当初他因为“第七替补”而闷
闷不乐，如果他当初轻易放弃，那么他今天仍然是一个普通
人，仍然鲜为人知。

在学习生涯中，也有这样的例子。我们常常惊诧于第一名所
取得的优异成绩，羡慕上台领奖的同学，可事实上，他们在
背后付出了数倍于常人的努力，使他们在考场上胸有成竹，临
“考”不惧，取得好成绩也是必然的。而学习较差一点的同
学，平时不好好学习，到考试时脑子里一片空白，考试不理
想也很正常。由这一点就可以看出：成功绝非偶然，在有充
足准备的基础上是一种必然。

有同学可能会不服气：俗话说“临阵磨枪，不快也光”，为
什么要早早做准备呢?这种想法切忌出现，“罗马不是一天建
成的”，仅靠考试前的“三脚猫”功夫是不能把握机遇的，
机会只会留给那些有准备的人，这一句话可谓放之四海而皆
准。

机会是留给有准备的'人的，我们在现在就应该下足功夫，做
好准备，有朝一日机会来了，牢牢地抓住他，就能把握机遇，
取得成功。



准备读这本书篇三

我们经常会感慨生不逢时，没有伯乐没有好的机会等待着我
们，可我们又曾想过为什么机会不曾降临我们身上呢？我们
是不是没有全力以赴的去迎接它呢？当年牛顿被砸到的苹果，
我们谓之“机会”。机会真是神奇，它经常出现在我们身边，
而智者能发现它、利用它走向成功，愚人往往错过它却抱怨
命运不公，其原因就在于机会只偏爱有准备的大脑，有准备
的大脑才能辨识和把握机会。

我们身边总有些人坐着等机会，躺着喊机会，睡着梦机会，
殊不知如果这样，机会就会像满天星斗，可望而不可及，即
使机会真的来到身边，他也发现不了，更不用说去捕捉和利
用了。

而这本书告诉我们，其实，我们可以选择自己想要的人生，
更能去创造美好的人生。我们缺的不是智力，不是毅力，不
是努力，而是提升大脑“精神体格”的能力！因为——机会，
只爱有准备的头脑！

机会对每一个人都是公平的，不存在厚此薄彼的问题，这就
像阳光雨露会播撒到大地上的每一块地方一样，关键是一个
人面对机会究竟能不能真正把握住。在能够把握机会并且充
分地利用机会的人那里，机会时刻都存在着，对机会就像有
经验的船夫利用风一样，两者之间似乎有一种默契；而在对
机会毫无知觉也不会很好地利用的人那里，即使机会来到眼
前，他也不能及时地抓住，而是常常让机会白白地失去。

我们发现成功的人之所以能够获得命运的青睐，又能在机会
来临之时牢牢地抓住机会。

这些问题的回答可归结为一句话，那就是：机遇偏爱那些为
了事业的成功作了最充分准备的人。换句话说，只有在“万
事兼备”的情况下，东风才显得珍贵和富有价值。



机会只爱有准备的头脑，让我们一起准备好大脑，去抓住机
会，利用机会，获取成功吧！

准备读这本书篇四

上个星期轮到我们301班进行学校六项规范竞赛的检查，我是
大队学习委员，这个星期二晨会上是要进行全校小结的.。

为此，我还在爸爸的指导下写了值周小结，经过我和爸爸的
努力，这周的小结写得很生动、很具体。

可是由于上周我身体一直感冒，有时还请了假，所以耽误了
一些作业，这个星期一，我就忙着补作业，把读值周小结的
事给耽搁了。

就这样，在星期二隆重的晨会上，我开始了我慌张的演讲。
虽然我的朗读水平一直都不错，可是那都是经过无数次练习
才发挥出来的。而这次，我果然读得疙疙瘩瘩，有时还多读
了一个字、少读了一个字。虽然只有短暂的两分钟，但是，
我觉得很漫长。当我走下台回到队伍的时候，我听见语文老
师姚老师轻声地在跟班主任范老师说：“钮阅这次没有准备
好，估计要被他爸爸批评了。”我好伤心啊！都怪自己怎么
那么不争气。

中午，我见到了爸爸，羞愧地低下了头。可爸爸并没有批评
我，而是语重心长地对我说：“机会等待有准备的人，希望
你以后做什么事都要有准备！”我强忍住眼泪重重地点了点
头。

准备读这本书篇五

今年的11月中旬，我校要进行区第二届汉字听写大赛的校级
选拔，为了让我班同学能在选拔赛中崭露头角，老师早就将
听写大赛的相关资料传到班级的微信群，我以为比赛时间还



早，就一直没看。

没想到时间就如白驹过隙，一转眼的功夫就要比赛了。当老
师告知我们选拔赛定于11月18日周五下午，我当场就慌了神，
中午一回到家就开始“抱佛脚”，抓紧时间看资料、记词语、
报听写……一连串的恶补措施，仍让我毫无底气，不会的词
语太多了。果不其然，下午成绩一出来，我写得十分糟糕。
有了这次经历，我不敢再掉以轻心，拿出平时十倍“抱佛
脚”的本领来应战。

第二天的比赛即将开始，星期五中午一吃完饭，我就拿起妈
妈的手机看历年汉字听写大赛的资料，里面有许多我不会写
的字，有的甚至见都没见过，我特别紧张，抓住一分一秒的
时间，我快速地翻看，在看的过程中，我深深感到中国汉字
的博大精深，不是临时抱佛脚就能消化的。做最后一波努力
的我将每个字词都用手指在桌子上一笔一画地写着，嘴里滔
滔不绝地念着，我真希望自己有一个天才头脑，将这些汉字
全部收入脑内。

下午2点30分，我和我班同学准时来到四楼比赛现场，我们每
人一个位置，每个同学一张纸，比赛便开始了。只听见老师
字正腔圆地读着“第一词———味如嚼蜡”，我快速地写下
来，到了第二词我就不会写了，我不停地在脑海里搜索，可
就是搜索不到，我放弃了，第三个词，第四个词……一直到
第十个词，我只写出了十几个字，听着一个个陌生的词语，
我皱着眉头，嘴里反复念着，可是这一个个词语越听越奇怪，
而此时此刻唯一的办法就是蒙、猜，再看看前面的同学，他
正胸有成竹，奋笔疾书，头都没抬一下，似乎都不用思考，
再看看我的纸上那一个个未写出的字，我顿时泄了气。终于
到了最后一个词语，我熬完了这次比赛。

离开比赛现场，我重重地叹了一口气，心里怎么也轻松不起
来，原来机会真的是给有准备的人，临时抱佛脚是不行的，
充分的准备，十分的努力才是成功的'唯一途径。


