
保护环境捡垃圾的心得四百字 保护环境
垃圾分类(优秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

保护环境捡垃圾的心得四百字篇一

今年六一节正好是星期天，我和几个小伙伴大清早就拿着工
具来到大街上清理垃圾。

街道两旁的垃圾可真多呀!我们朝火朝天地干了起来，不一会
儿就满头大汗。这时，街旁的米粉店里走出一位胖胖的阿姨，
她满脸堆笑地说：“‘小雷锋’，帮我把这块坪也扫了
吧。”看到有人“欣赏”我们的劳动，我们争先恐后地扫了
起来。店里有几个人正在吃早餐，一个叔叔跟胖阿姨打趣说：
“老板娘，今天可逮着做事不要钱的啦。”胖阿姨笑了起来：
“别乱说，人家可是学雷锋，搞非典来了。”

胖阿姨明明是在表扬我们，可不知道为什么，这话我听着总
觉得有些怪怪的。

“来来来，‘小雷锋’，好事做到底，帮我把垃圾倒一
下。”米粉店的厨房又走出一位中年叔叔。“大力士”小虎
和胖子二话没说就过去帮忙。我留在街道旁清理行道树下的
垃圾。这时，两个穿着时髦的阿姨从店里出来，冲着我指指
点点：“这几个傻小子，被人耍了还不知道。”“就算是老
板给他们上了一课，看他们下次还这么傻。”

我心里难受极了。我们真的是傻瓜吗?



保护环境捡垃圾的心得四百字篇二

1、垃圾分类呵护，成就美家美沪。

2、垃圾分类举手之劳，循环利用变废为宝。

3、垃圾不落地，校园更美丽。

4、垃圾分类人人动手，干湿分离家家行动。

5、播种礼貌，收获温馨。

6、今天分一分，明天美十分。

7、让环保扎根此刻，用绿色昭示未来。

8、未来人类的文明，将是绿色文明。

9、众人一条分类心，垃圾也能变成金。

10、你饿我也饿，你渴我也渴，你用我也用。

11、未来人类的礼貌，将是绿色礼貌垃圾桶。

12、垃圾要分类，生活更美好。

13、就算是扔垃圾，也能小窥品行之高低。

14、垃圾要分类，资源要利用。

15、创意生活，文明分类。

16、用好你的手，垃圾无处溜。

17、提高社区的品味，从垃圾分类开始。



18、干湿垃圾分类装，有害垃圾定点放。

19、垃圾分类，举手之劳。

20、哥不是摆设，哥饿了。

21、配合垃圾分类，争做礼貌市民。

22、世界变成大花园，垃圾分类是关键。

23、垃圾分类从我做起，和谐港城因你美丽。

24、快乐你我他，环境靠大家。

25、积极参与垃圾分类，创优美社区环境。

26、人以群分，物以类聚。

27、为垃圾分家，给城市减负。

28、丢掉污浊，拾起健康。

29、垃圾扔在地，羞耻写进心。

30、想要垃圾变为宝，分类回收不可少。

31、垃圾要回家，请您帮助它。

32、人人为我，我为人人。

33、美丽校园，有你也有我。

34、公德竞赛，今天正式开赛。

35、你需要优美的环境，我需要你的电池。



36、分类收集人人有责，男女老幼齐参与。

37、多一份自觉，多一份清洁。

38、未来人类的礼貌，将是绿色礼貌。

39、垃圾也想有个家，一个不需要多大的地方。

40、讲卫生，爱清洁，垃圾入筐。

保护环境捡垃圾的心得四百字篇三

保护环境，从来不是一项容易的任务。然而，只要我们每个
人都能意识到环境保护的重要性，并且主动行动起来，我们
就能够共同保护这个美丽的家园。在我的学习和实践中，我
得到了很多保护环境的心得体会，今天，我想和大家分享这
些经验。

第一段：认识环境保护的重要性

环境是人类赖以生存的基础，保护环境是我们每个人的责任。
作为一个公民，我们需要认识到环境保护的重要性。环境的
恶化对人类有着深远的影响，例如气候变化、地球暖化等问
题，这些问题都在不断地给人们的生活带来负面的影响。因
此，我们有责任保持环境的健康和稳定。

第二段：从日常生活中开始

保护环境不仅仅是国家层面和政府行为，每个人都可以从自
己的日常生活开始。比如，我们可以减少浪费，避免过度消
费，尽可能地使用可再生资源，例如太阳能、风能、水能等
等。我们也可以进行垃圾分类，减少对环境的污染，为环境
维持一点干净空气。



第三段：加入集体行动

除了我们自己的个人努力外，加入一个集体行动也能够更好
地促进环境保护。我们可以加入一些公益组织，参加大型环
保活动，例如植树活动、清洁河道活动等等。这些行动可以
让更多的人看到环境问题，引起他们的重视，尤其是年轻人，
我们可以把这个口号直接传给我们的下一代。

第四段：学习如何保护环境

环保知识永远不会过时，在不断的学习中，我们可以了解更
多环保知识，并且从知识中获取更多行动的灵感。学习可以
通过多种形式进行，例如阅读书籍、报纸、杂志、观看电视、
网上学习等等。将知识变成行动，我们才能更好地实现环境
保护的目标。

第五段：积极推广环境保护

最后一个阶段，即是将环境保护理念推广出去。我们可以和
身边的人分享我们的环保心得，无论是家人、朋友还是同事，
我们都应该主动地向他们传递环境保护的重要性，并希望他
们能够加入到保护环境的行动中来。众志成城，我们才能实
现保护环境的合力。

保护环境，不仅仅是个人行为，也是社会行为。我们可以从
小事开始，逐渐扩大环保影响力。利用这些经验，我们可以
带动更多的人加入环保行动，让我们的家园变得更加美好。

保护环境捡垃圾的心得四百字篇四

(1)厨余垃圾减量

厨余垃圾包括剩菜剩饭、人不能吃或者不可吃的动植物部位。
在垃圾运输中容易产生臭味，填满后还会产生渗漏液污染地



下水，还不宜焚烧，据说是最让环卫部门头疼的垃圾。以前
厨余垃圾可以喂动物，但是现在动物都吃饲料，包括宠物，
所以人们就得花更多的代价处理这些“垃圾”。减量法：吃
多少做多少，晚餐少吃，少吃比较健康。能吃的都吃掉，比
如南瓜皮和籽，冬瓜皮和籽，芹菜叶子，土豆和萝卜不削皮，
菜花梗切成薄片也可以一起烹饪吃掉。

(2)其他垃圾减量

在外吃饭不用一次性的杯子、筷子，尽量少用餐巾纸(如果手
绢忘记带的话)。出差带牙刷、牙膏和洗浴用品，带拖鞋，不
用一次性的东西，不拆开一次性东西的包装。不随意买东西，
往往兴头所致买回去的大都会变成垃圾，买口碑好、质量好
的东西，能用很久，这一条可是花钱得来的教训啊。外出购
物带袋子，买衣服买鞋子时，拒绝服务员给的鞋盒子和纸袋
子等包装。

(二)垃圾分类

即使尽量减量垃圾，但是垃圾仿佛还是无处不在，有消费就
一定有垃圾，所以垃圾分类也是要搞清楚滴。

将所有的纸放入一个大箱子，包括免费领到的报纸、宣传单、
衣服的吊牌、超市小票、小孩喝的巴士灭菌奶的屋形包装(先
用废水洗一遍后再晾干)，定期卖给回收物资的人。常见饮料
利乐包里面因为有铝箔，不算纸，所以不买利乐包装的东西，
据说利乐包装公司回收利乐包装，但是基本找不到回收点。
其他塑料都放入一个袋子，定期送给物资回收站的人，因为
这类塑料卖不了多少钱，送给他可鼓励他回收垃圾。

最后，垃圾要分类资源要利用，“今天分一分,明天美十分”，
积极参与垃圾分类,创优美社区环境 ，分类收集人人有责,男
女老幼齐参与 ，未来人类的文明,将是绿色文明。提高社区
的品味,从垃圾分类开始!



保护环境捡垃圾的心得四百字篇五

保护环境是我们每个人的责任，只有保护好环境，才能够让
我们的生活更加美好。作为一名普通人，我也在平凡的日常
生活中努力去保护环境。经过这些年的积累和努力，我得到
了很多收获和体会。

第二段：食品浪费问题

在平凡的日常生活中，我们经常会遇到这样的问题：我们买
了很多食物，但有一部分食物并没有食用，结果会被我们扔
掉。这就是食品浪费。给地球增添负担，同时也化价了自己
的钱财。因此，我努力去减少食品浪费。例如，我通过做菜
佳绩记录下来剩余的食物，把剩下的菜品一一制成好吃的小
菜。平时去超市时，我会选择购买符合自己口味和需求的食
物，避免购买不必要的食品。

第三段：对空气污染的认识

时代迅速发展，工业复杂，交通设施发达，但这些事物也给
生活带来了一个沉重负担－空气污染。居住在城市里，吸入
的空气污染越来越重。对此，我认为每个人都应有一个关注
和负起责任的心态。所以在平日里我尽量少开车，乘坐公共
交通工具。此外，我也鼓励别人不要抽烟，以及鼓励周围的
朋友和家人能够支持和参与这个事情，让他们认识到保护环
境的重要性。

第四段：提倡环保公益活动

环保公益活动是当今社会对于环境保护的一种典型代表，这
种公益活动可以很有意义的做出贡献。因此，在我的空塞时
间里也会参加一些环保公益活动。例如，志愿参加了“五个
一”环境保护行动，反映出来我们可以很好地做一点什么，
以支持和鼓励公众更好的支持环境保护。



第五段：结论

保护环境的拆分是人类必须要缓解，并且是非常现实的事情。
通过自己个人的努力去保护环境，可以在一定程度上保护到
我们的家园。同时，也可以鼓励周围人去保护环境，让这个
地球更加美好。保护环境的收获不仅是在环保后端，更是在
生活前端。因此，让我们之后也都更加积极地去追求这个目
标。

保护环境捡垃圾的心得四百字篇六

保护环境一直是全球人类所面临的共同挑战，它直接影响着
人类的生存和未来。而在保护环境的过程中，我也获得了一
些启示和体会。以下将分为五个方面分享我的心得体会。

第一、理念先行，环保人人有责

保护环境从源头教育开始，需要理念先行。我们应该在家庭
教育和学校教育中灌输生态文明、环保意识、节约用电、用
水、节约环保资源、减少浪费、保护环境等理念。只有全社
会的参与和付出，才能让环保工作更加的深入和广泛。

第二、减轻碳足迹，关注健康饮食

我们可以减少碳足迹，采用低碳出行方式，节约能源。同时，
在饮食方面可以关注健康饮食和绿色食品。绿色饮食包括多
吃素食、少吃肉食，并选择有机蔬果来保障身体健康；而回
收废弃食品并进行生态环保垃圾分类，则可以达到减轻碳足
迹的目标。

第三、善用生态环境资源，避免浪费

生态环境资源是不可再生的，我们需要善用它们，避免浪费
这些有价值的资源。我们可以运用科学制造，对资源进行循



环使用，并且把剩余物品通过捐赠、回收、二次利用等方式，
进行延长寿命。

第四、清洁环境，维护公共卫生

环境卫生和公共健康息息相关。清洁环境可以预防疾病、促
进人体健康和提高生活质量。我们可以协同做好日常生活中
的环保工作，如对环境进行清理，保持公共厕所清洁，同时
建设和使用公共垃圾桶等。

第五、推广多元化环保方法，培养创新意识

我们应该推广多元化的环保方法，培养创新意识。可以运用
新技术，例如智慧城市、可持续发展、绿色建筑、再生资源
利用的技术，来促进环境保护工作的发展。创新意识的培养
不仅可以解决环境问题，也可以推动经济发展。

总结

在环境保护工作中，每一个人都可以发挥积极作用。我们应
该充分发扬自身的环保意识，并且积极参与到环保工作中。
只有这样，才能更好地促进环保工作的发展，保护我们的生
态环境。


