
最新冬天演讲稿(优质8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

冬天演讲稿篇一

感谢王xx同学的关于防火安全的国旗下讲话，面对安全，我
们要做到警钟长鸣，才能防患于未然。

第一：消防安全。冬季气候干燥，火灾易发，我们学生应提
高消防安全意识，禁止在室内和野外玩火，以免引起火灾或
森林大火;其次要注意家庭用电安全，应避免发生不合理用电
而引起火灾;最后，天气寒冷，切不可在屋内烧炭取暖，以免
发生煤气中毒事故。

第二：交通安全。冬季路面容易结冰，上学和放学要特别注
意。要遵守交通规则，过横行道时应多观察，外出或返校不
要乘坐非法营运车辆。平时多留意车况、路况，主动避让机
动车辆。骑车时按路线靠右骑行，不骑飞车、不单手或双手
离把骑车、不骑车带人、不并排骑行，不在路上追逐打闹，
遇到冰雪天气谨慎慢行;放学后要按时回家，确保安全;提醒
爸爸妈妈准时接送你上下学。

第三：课间安全。课间走路要慢行，不追跑打闹，防止滑倒
跌伤;上下楼梯时要做到靠右走;拐弯时要特别留意。值日生
值日时，如果遇到温度过低时，不要在走廊拖地，以免造成
地面结冰，滑倒伤人。用水学时也要文明，用完要关紧龙头，
尽量避免水洒到地上打滑。



第四：预防流行病、传染病。冬季时节，早晚温差大，抵抗
力下降，是流感、水痘等疾病易发时期。我们同学要及时增
减衣物，以免感冒发烧，平时多喝开水，多锻炼，多通风，
勤洗手，保持良好的个人卫生习惯。遇病要及时就医，如果
得的是会传染的疾病，要听医生建议，积极做好疾病的治疗
工作，未治愈前不要随意去公共场所，以免交叉传染。

第五：防盗防抢。临近年底，是盗窃、抢劫等案件高发时期，
为防止此类案件发生，请同学们天黑时要结伴而行，女同学
应避免一个人单独行走，也不要走偏僻的小路回家，发现可
疑情况和可疑人，要及时报警，聪明应对。

第六：饮食安全。为了个人健康，切勿在无证摊点购买食物
或进餐，过年时不要暴食暴饮，以免发生食物中毒或腹泻。

冬天演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是《春天来了，冬天还会远吗》。
凌冽的寒风把窗子摇的“咯咯”直响，我张开朦胧的睡眼，
原长满嫩绿小草的大地被冰雪覆盖着，只有依稀的几棵松树
依然挺立在那儿，一会儿刮起风来，路边的野花被打掉了，
花瓣在寒风中挣扎又挣扎，又是一个冬天。

但是冬天来了春天还会远吗?不，只要你坚信春天回来，春天
就伸手可及。原国家女子体操队员，曾参加过第八届全运会，
获得跳马冠军的桑兰，却在一次国际比赛中意外失手致残，
可她身残志不惭，在治疗的同时继续坚持体育锻炼，最终她
获得了参加中国残疾人文艺团的演出机会。

踏在生命旅途中的你，是否曾感到多失落?是否曾感到过绝
望?是否曾感到成功离你很远，甚至与你背道而行?是否曾拥
有过太多的梦想，却只能在叹息的激流中搁浅?你是在问我
吗?是的，人的一生不可能只有平坦的大洋，也有荆棘丛林的
小路。但是你必须相信，即使你身处困境，但只要你心中有



光，你就会感到温暖;只要熬过了寒冷的冬天，就永远是春天。

冬去必定春来，这是学子们的信念，他们知道自己会砍除困
难，越过障碍;冬去必定春来，这是科学家们的精神，他们能
失败一百次也能一百零一次站起来;冬去必定春来，也是我的
寄托，我坚信我能摆脱嘲讽与尴尬，最后到达成功的彼岸。

古人是这样评论的“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”是
呀，有时候，人看起来似乎毫无出路，但只要你拨开眼前那
一层挡住你视野的云雾，那蔚蓝清爽的天空又会重现你的眼
前。来吧!让我们一起激起生命热情的火花，用足够的活力迎
接春天吧!

谢谢大家!

冬天演讲稿篇三

同学们，老师们：大家早上好!

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

一、行路安全

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通民警
的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不得横
过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要
在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

二、运动安全



冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

三、校园安全

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园的喷水
池、假山等处，还贴上了安全警示标语，因此更不应该去玩
耍攀爬了。更有的同学还跑进了刚刚种好的绿化苗圃里，更
不应该了。在这一周里，我们还要开展“文明行走”竞赛，
比一比，看一看，哪个班行走最文明。

四、交际安全

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

五、居家安全

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分



时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

六、食品安全

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

冬天演讲稿篇四

大家好！

冬，好像一位美丽高贵的公主，舞动着她那轻盈的面纱，送
来了阵阵凛冽而又刺骨的寒风，也送来了令人喜爱的雪！

雪就是冬天的使者，如天女散花般飘落凡间。

星期二上午，雪就悄然无声地来了。窗外飞舞着雪花，像千
百只蝴蝶扑向窗玻璃，不一会儿便化成了小水滴。

下课，我急忙地跑出教室，靠在墙边，欣赏着这如诗如画的
雪景。在空中飞舞空中的雪花，就像扇动着翅膀的白蝴蝶，
翩翩起舞。落在绿色的灌木丛中，泛起白色的波浪，一浪盖
过一浪，雪白亮丽，绿与白相互辉映，显得那么和谐美丽。
这是，几片小雪花飘落在了我的头上。纯洁的白色星星点点
地缀在乌黑的头发上，小雪花变得更加小巧可爱。又几片小
雪花洒进我的脖子里，顿时感到凉丝丝的。

下午，如柳絮一般的雪，像芦花般的雪，似鹅毛一般的雪，
仍然持续不断地在空中摆动舞姿。它慢悠悠地扭动身子，划
出优美的曲线。整个世界已是白茫茫、银装素裹的一片天地。
大地已经盖上了一层厚厚的白色棉被。房顶上，那雪足足有5
厘米那么厚。随着瓦片的高低起伏，远远望去，像一笔又一



波的浪花。

谢谢大家！

冬天演讲稿篇五

一、近期天气降温，路面有时会出现湿滑的情况，还伴有大
雾天气，能见度较低，因此平时在上、下学路上要注意交通
安全。步行走人行道，在没有人行道的地方靠右边行走；不
抢机动车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行。

二、在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险
的游戏，不追逐打闹。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口
袋里，不推挤其他同学。

三、冬春季节是流行性腮腺炎、风疹、麻疹、水痘、流感等
呼吸道传染病的高发季节，现已进入冬季，呼吸道传染病不
断出现。为了保障同学们的身体健康，同学们要做好个人卫
生，勤洗手、勤通风,不去或少去人多的公共场所。同学在咳
嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手。

四、天气寒冷，同学们要注意及时增添衣物，以免影响课程，
平时多喝热水，注意饮食安全，不要购买、食用生冷的食品
以及三无食品。

五、进入冬季以来，大家更要关注消防安全，自觉做到：不
玩烟花、爆竹等易燃物品，以免发生意外，自觉爱护校园内
的各种消防设施和电器设备。放学后，要记得随手关灯。

另外：如果有同学的衣服、水杯或者钥匙等物品丢失，请到
德育处认领。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，平平安安、快快乐
乐渡过每一天。



谢谢大家！我的演讲到此结束！

冬天演讲稿篇六

大家好！

菊花曾在深秋盛开，残瓣在天空飞舞。叶儿如金色的蝴蝶翩
翩起舞，梅花的枝头渐渐露出嫩绿的蓓蕾。

如今，随着寒风吹来，群芳凋零，再也看不到春天的花朵争
艳生辉，也没有秋天硕果累累的喜悦。菊花残缺不全，叶子
的凋零再加上这一点点绿色，似乎带来了一丝清凉的燕息，
但同时也向人们展示了顽强的生命力和大自然和谐的美。

冬天的风就像一个忙碌而努力工作的军官，从早到晚，从东
到西，似乎从来没有停止过手头的工作。

冬天的风有时像一个叛逆顽皮的孩子，调皮地扭掉树枝，扬
起尘土，甚至撩起男人的帽子边，女人的围巾。

初冬的雨，从空中落下，细细的密密的，寂静无声。它们不
再是夏天的暴风雨的激情，也失去了万千秋雨的柔情，小水
滴在寒风中静静地飘动，仿佛随时凝结成冰。

空旷的街市上，匆忙的人们蜷缩起来，渐渐披上厚重的衣服。

诗人雪莱说：冬天来了，春天还会远吗？

谢谢大家！

冬天演讲稿篇七

下雪了!下雪了!纷纷扬扬的雪花儿从天而降，像一只只小精
灵。



一场纷纷扬扬的大雪，雪蘑菇在悄悄地生长。走，采雪蘑菇
去!静静的树林里，雪蘑菇在疯长，白白的，嫩嫩的，肥肥的。
看!松树上长满了雪蘑菇，像秋天的朵朵棉花儿。看!枯枝上
长满了小小雪蘑菇，像洁白的梅花儿开放。看!树根上生长着
一个雪蘑菇，像饭店里大大的白馒头。采呀采呀，采下一朵
又一朵可爱的雪蘑菇，山林里充满了无限的欢乐。

天越来越冷，越来越冷，冰凌花儿争先恐后地开了。在这冰
天雪地世界，北风呼呼地吹，菊花儿已经凋谢，玫瑰花儿已
经进了温室，腊梅花儿还在雪里隐身，但，冰凌花儿，却悄
悄地绽放，一朵朵，一簇簇，一片片……冰凌花儿，你是不
是雪花儿的小妹妹，你是不是晶莹剔透的小精灵，像小马儿
一样，像小狗儿一样，像圣诞老人一样。哦!冰凌花儿呀!冬
天的朋友，最美丽的花儿。

最幸福的时候到了，最快乐的时候到了，我们在冰场上飞翔，
像是一只只飞燕。蓝晶晶的冰面，多像蓝蓝的天空，在蓝蓝
的天空，一只只快活的飞燕，凌空飞翔，这一群群飞燕，叽
叽喳喳，嘻嘻哈哈，在享受着蓝天的美好。一天天、一年年，
飞燕的身体，越来越强壮，飞燕的翅膀，也充满了无限力量，
他们在这里，为创造未来美好的生活，积蓄能量。下一代蓝
天的统治者，属于我们这一只只冰上的飞燕!

冬天演讲稿篇八

大家好!

冬天到了!冬天到了!在黄橙橙的橘子上，在芳香扑鼻的白梅
上，在霭霭白雪的山上，在殷红的山樱花上，在随风飞扬的
风筝上，在我厚厚的衣服上，在弟弟的两条鼻涕上。

顽皮的冬天一到，天气冷飕飕的，在这么冷的天气里，让人
想学冬眠的黑熊爷爷，躲在暖呼呼的被窝里睡一觉，更想喝
一杯热腾腾牛奶，温暖一下身子。冬天的脾气真怪异，中午



时艳阳高照，小狗小猫在麦垛上晒太阳，不时还弓起背伸伸
懒腰，可是一入黑夜，它马上翻脸，气温骤降天气冷飕飕的，
所以，家里一定要有台电暖气，如果缺少了这个好帮手，我
和我的家人一定会感冒，一想到冰冷的北风，我就全身发抖!

不过冬天也有他的魅力，冬天带来了香喷喷的火锅和令人身
心放松的泡汤。在冷冷的天气里全家围坐在餐桌旁，时而说
说笑笑，时而夹火锅来吃，热呼呼的火锅让人暂时忘记冬天
的寒冷，并享受全家团聚的温馨。而假日时全家一大早先去
爬爬山，途中白茫茫的芦苇随风摇曳，好像在为我加油打气，
红色的山樱花稀稀疏疏的开着，鸟儿跳上跳下吸着花蜜，到
了山上鸟瞰风景视野宽广辽阔，下山后，泡汤做spa，洗去一
身的疲惫，真是人生一大享受呀!

你会不会讨厌冬天呢?我不讨厌冬天，因为我试着去了解冬天，
欣赏冬天，享受冬天。

谢谢大家!


