
2023年重阳节活动方案(大全6篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编
为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

重阳节活动方案篇一

时间：xx年xx月xx日

敬老爱老，从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、明白要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往潜力和口语表达。

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

重阳节的来历

1、了解重阳节的来历。

2、明白重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我能够为爷爷奶奶做些什么事我想对爷爷奶奶
说句贴心话。



社区活动“敬老爱老从我做起”

1、活动前：

提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

注意礼貌礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务

2、实践活动：

按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物等。

3、活动后：

鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的

交流：对这天的活动的感受

讨论：以后能够为爷爷奶奶做些什么

重阳节活动方案篇二

1。借重阳节敬老爱老主题，举行科室联合义诊，突显xx医院
的医疗技术实力；

2。配合开发医保体检的.阶段性营销工作；

3。摸索重点中心、科室有效营销方式；



4。通过义诊活动，以期在国庆节后进一步提升门诊量和住院
量；

情暖金秋，爱在重阳

xx月xx日：xx医院

xx月xx日：xx生活区

围绕秋冬季节中老年人常见病、多发病相关的科室，拟安排
心脏中心、中医科、内分泌科、消化中心、呼吸科等科室参
与此次义诊。每科安排医生两名，护士两名，办公室、营销
部、传媒中心协助配合活动准备及实施。

义诊进行过程中，安排血压测量、空腹血糖检测、身高体重
检查等免费项目。相关仪器、设备由各科室协调提供。涉及
到的耗材成本(主要是血糖试纸)由医院统一承担。

结合重阳节的节日习俗，拟准备400个"茱萸香囊"作为参与小
礼品(茱萸可从中医科协调，锦囊约1元/个)，香囊内可置
入tips，内容为中医科设计的节令养生膳方，并配合相关医师
信息。

如准备时间充裕，可考虑设计抽奖环节，奖品为《一生守护》
特制光盘十套，及"健康家庭"计划(另案策划，营销工作下一
阶段重点形式之一，计划实施需临床支持)。

xx日活动场地需与养护中心协调，

xx日活动场地及相关安排由营销部与xx生活区居委会协调。

略

略



略

1。条幅文字：情暖金秋，爱在重阳--xx医院重阳节大型义
诊(尺寸：)

2。通知：

情暖金秋，爱在重阳xx医院重阳节大型义诊通知

春生夏长秋收冬藏，自然节气转换亘古不变，人的保健养生
也有科学的规律可循。重阳过后，秋意更浓，秋冬季节的保
健养生再也不是简单的春捂秋冻，添衣加被，吃饱穿暖，针
对自身具体情况的科学养生变得尤为重要。

萧瑟秋风，今又重阳，为了使广大居民，特别是中老年人科
学、安全、健康的度过秋冬，xx医院携xx电视台《xx》栏目特约
医学专家，举办"情暖金秋，爱在重阳"大型义诊活动此次义
诊活动，涉及心血管(心脏疾病、高血压、冠心病)、内分
泌(糖尿病)、中医、消化、呼吸等众多科室，活动中，您不
仅可以在专业人士指导下免费测量血压、检测血糖，而且为
推崇传统重阳习俗，凡参与咨询者均将赠送重阳节习俗礼品。

地点：xx医院

3。宣传单页：正面通知文字，背面专家简介(配照片)。

重阳节活动方案篇三

让幼儿自由地选择区域角进行活动，遵守游戏规则，互相谦
让，玩好之后能做好整理工作。

8：15——8：35 晨间活动：玩球

组织幼儿玩球，并能引导幼儿进行一物多玩，体验与同伴一



起游戏的乐趣。

8：35——8；50 分组游戏

1、老狼老狼几点了 2、切西瓜

8：55——9：10 幼儿体操

组织幼儿有精神的跟着老师做操

9：15——9：30 朗诵古诗，复习歌曲

小朋友，九月初九是重阳节，也是老人的节日，你们的爷爷
奶奶辛辛苦苦送你们上学，买好吃的东西给你，爷爷奶奶辛
苦吗？你们爱他们吗？今天，我们把你们的爷爷奶奶也请到
了幼儿园，你们高兴吗？那在这个特别的日子里，我们祝爷
爷奶奶节日快乐！并送上我们最真挚的祝福。

祝爷爷奶奶、外公外婆身体健康、健康长寿！

下面我们一起来唱唱，念念幼儿园里学的儿歌、歌曲。

9：30——9：40 做好包饺子前的准备

9：45——10：15 祖孙一起包饺子

重阳节活动方案篇四

九九重阳节"即将来临，为了向辖区老年人表达节日的祝福，
五里墩街五春里社区拟组织向老年公寓、孤寡空巢老人展开
走访慰问及免费健康义诊活动，营造浓厚的`尊老、敬老社会
风气。

届时，社区将联合辖区单位卫生服务站、墨水湖中百仓储、



第一技术学校开展慰问活动。并以此次活动为契机，积极展
开"参与志愿献爱心"招募志愿者宣传活动，引导更多居民参
与志愿者队伍，帮扶、关心社区孤寡、空巢老人，发扬中华
民族敬老爱老的传统美德，促进社区和谐发展。现将活动方
案制定如下：

弘扬敬老美德参与志愿献爱心；

20xx年10月05日（星期三上午9：00）；

桃花岛老年公寓；

老年公寓老人及辖区孤寡空巢老人；

1、为辖区老年人送上节日的祝福；

2、对社区困难、空巢老人进行入户慰问；

3、开展"参与志愿献爱心"招募志愿者活动；

4、为老人献爱心、送温暖，免费健康义诊、咨询。

xx社区

重阳节活动方案篇五

1、简单了解重阳节。

2、知道要尊敬老人，愿意帮助老人为老人献爱心。

1、制作幻灯片

2、游戏音乐



1、选六名幼儿接老人入园，并给老人献花。

2、教师安排老人入座。（幼儿已提前进入会场）

1、教师简单介绍重阳节及庆祝方式。

2、幼儿给老人表演节目。

3、多媒体演示1：

老师：谢谢小朋友们送上的精彩表演，瞧!爷爷奶奶们笑得多
开心呀！现在我请大家看看我们可爱的爷爷奶奶、姥姥姥爷
们平时是怎样辛苦照顾我们的？（看老人辛勤劳作的幻灯片
并请一位老人发表感言）

4、多媒体演示2：

老师：

（1）这些照片让我们知道小朋友的成长离不开长辈们的呵护，
长辈们辛苦的.照顾我们，我们也应为他们做点事。看看我们
都能做些什么？（观看幼儿关爱老人的幻灯片并说说自己平
时是怎么做的。）

（2）师：其实生活中很多点滴小事都能体现我们在关爱老人，
我们小朋友也有能力帮助我们的爷爷奶奶、姥姥姥爷。

5、互动游戏：去郊游（舒展了腿脚现在我们的宝宝要带您去
户外呼吸新鲜空气了！随音乐在老师的带领下做游戏）鼓励
小朋友经常陪老人锻炼身体。

6、请老人表演节目：唱红歌。

结束活动：全体表演“感恩的心”。



重阳节活动方案篇六

亲子登山

20xx年xx月xx日

xx高榜山

1、让孩子走入大自然，培养孩子不怕苦不怕累的精神，挑战
自我独自登山。

2、给老师、父母、孩子创造更多的交流机会，增进其感情。

3、简单了解重阳节的来历，习俗等，启蒙懂得中华传统美德。

1、活动前讲解重阳节的来历、习俗。

2、家长准备：幼儿穿园服、水、零食、卫生纸、毛巾、防蚊
水、药物等。

3、活动前老师了解周边环境及路线(可坐208号车到城区政
府)

4、教师准备班牌，口哨当天带上。

1、家长带孩子自行乘车到城区政府，早上8：00准时城区政
府门口集合。

2、整理队伍，点清人数，照集体照，教师有纪律的组织家长、
幼儿登山，孩子可自由结伴登山。(如迟到者，自行上山)

3、老师与幼儿、家长边登山边交流，并鼓励幼儿独自登山。

4、到达山顶以班级为单位集合歇息一会，教师组织幼儿互相



分享登山感受和分享零食。

5、分享完后集体下山。

6、活动结束，家长自行乘车回家，到家后，家长以短信方式
告知老师平安到家。

温馨提示：

1、爬山时穿运动鞋和休闲服。(幼儿穿园服)

2、如提前离开或有突发状况请于班上老师联系。

3、注意环保，不乱扔果皮纸屑。

4、活动期间(包括路途中)请家长注意自身和幼儿的安全，如
因自身看护不当造成安全事故，后果自负。

5、可乘坐208路车到城区政府。


