
中学班会活动记录 二年级班会方案(优
质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

中学班会活动记录篇一

中队长：各小队整队（报告人数）。出旗手准备，出旗。少
先队员敬队礼，唱队歌。

a：尊敬的老师

b：亲爱的同学们

（合）：大家好！

b：少年智则中国智，少年强则中国强！

（合）我的梦是中国梦，中国的梦是我们的梦！

a：有梦想就有希望，有希望就有未来！

b：《小脚丫相约中国梦》二（1）班主题班会

（合）现在开始！

a：梦想，是多么美丽的字眼，它让我们对人生充满了期待与
向往。



b：最初的梦想是最最可爱的，或许有些天马行空难以实现，
却无法阻止它破土发芽的欲望。

b：多么奇妙的梦想啊，梦想就像是鸟儿的翅膀，带给你飞翔
的力量！

b：每个人都有自己的美丽梦想，让我们吹响小脚丫中队的梦
想集结号，去看看同学们的梦想吧。

a：大家说的很好。找到了努力的方向，我们还要克服自己的
缺点，坚持，不放弃，才能实现梦想。

b：《开学第一课》里曾经说过，每一个人都有自己的梦想，有
时候我们也在实现着别人的梦想。

a：就像我们来学校读书，就是在实现爸爸妈妈“望子成
龙”“望女成凤”的梦想。所以我们要加倍努力才行！就算
到最后梦想不能开出美丽的花朵，起码我们努力过，只要曾
经付出，我们就没有输，我们还可以再次播种新的梦想！请
黄智轩同学带来的励志诗歌《我的小小梦想》。

b：我们是一个有梦想的民族，我们是新世纪怀揣梦想的一代，
梦想的世界真是太神奇了，她时刻如春风沐浴这我们，请欣
赏朱玺颖、罗芷萱同学带来的歌曲《我的未来不是梦》。

b：在这欢乐的歌声中我们的班会也将接近尾声，下面请班主
任讲话。

a：《小脚丫相约中国梦》二年级（1）班主题班会到此结束！
谢谢大家！

中队长：各小组整队，旗手退旗。少先队员敬队礼。



中学班会活动记录篇二

二年级教室

二年级全体学生

学会感恩

一、主持人宣布活动开始

二、听老师朗诵《拥有一颗感恩的心》

三、听了朗诵后，请几位学生说出最让你感动的事。

四、班主任讲话：

无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩父母，
珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡，却又那么的动人，
正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

在这次主题班会的过程中，我能感觉到同学们对这次活动的
积极参与，你们都在竭尽全力想靠自己的行动去打动别人。
作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。通过这次活动，
将自己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。

让我们常常拥有一颗感恩的心，哪怕是面对一个微笑，一句
关怀，即使是不经意间的。

我们也要学会感恩，感谢这一切。

感恩的心，感谢有你。

伴我一生，让我又勇气作我自己。



感恩的心，感谢命运。

花开花落，我依然会珍惜。

这次的活动在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，
这说明感恩教育活动的目的已经达到了，我们每个人都已经
真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

中学班会活动记录篇三

遨游汉字王国

1）通过主题班会课前研究探索和主题班会课使学生了解汉字
的历史传说和演变，感受汉字的神奇和有趣。

2）增强学生规范用字的意识，努力为纯洁祖国语言文字做些
力所能及的事。

3）在书法作品的欣赏中，陶冶学生的情操，提升学生的审美
能力。

以讲故事、朗诵、相声、小品、猜谜语、对歇后语等形式来
突出主题。

参加人员：501班学生及班主任

一、引入。

课前分成了四支小队去探索研究汉字的历史、特点，分别是：
汉字之史队、汉字之趣队、汉字之美队、汉字之误队。

二、分成四个板块进行。

1、汉字之史



（1）学生讲述《仓颉造字》的故事，让同学们了解有关汉字
起源的传说。

（2）汉字之史队学生进行时装表演秀汉字，向同学们展示汉
字的演变过程。

2、汉字之趣

（1）四个小队进行文字游戏：猜字谜，对歇后语。

（2）学生表演相声：《汉字的学问》，使同学们了解了汉字
的构成和各部分构成的含义。

3、汉字之美

（1）汉字之美队队长向大家介绍东晋书法家王羲之的《兰亭
序》和唐代书法家柳公权的《玄秘塔碑》。

（2）三位队员上台现场书法，配乐诗朗诵《大写的汉字》。

（3）师评价三幅书法作品。

4、汉字之误

（1）快板《不写错别字》。

（2）学生找错别字。

（3）学生表演小品《错别字闹笑话》。

（4）师：针对生活中的错别字现象，你们有什么看法？（生
自由答）

（5）齐读汉字之误队发起的倡议书。



5、师总结。

主持人宣布：503班主题班会有趣的汉字现在开始，有请中队
长。中队长完毕。

刘：尊敬的老师们，亲爱的同学们，

合：大家上午好！

刘：从甲骨的波涛而来，穿过小篆的迷宫。

张：从竹筒的朴素而来，带着锦书的`气派。

刘：汉字折射出整个中华民族深沉的智慧。

张：汉字书写着中华民族的刚正与挺拔。

刘：今天我们503班的全体同学，就用我们自己独特的方式给
大家展现有趣的汉字。他们分别是汉字之史组；汉字之趣组；
汉字之美组；汉字之误组。下面掌声有请汉字之史组为我们
带来的精彩绝伦的时装秀表演。

张：仓颉创造了汉字后，勤劳的炎黄子孙在劳动中不断丰富
和发展。

刘：汉字已成为中华文明的载体，世界文明宝库中独一无二
的艺术瑰宝。

中学班会活动记录篇四

：针对同学们中存在的不良现象，开展“文明礼仪伴我行”
的主题班会，旨在通过本次班会活动：帮助同学们认识自己
的不良行为并改正，更好更深入地了解“文明礼仪”，培养
自己高尚的道德品质。



：一（11）班教室

走进心灵,体会感恩

班主任

组织形式：故事、讨论、竞赛、诗朗诵、倡议

召集班干部商讨班会课活动安排。布置学生收集、撰写有关
材料。

主持人：邓子涵（男）成世珍（女）

男：尊敬的老师

女：亲爱的同学们

合：大家好！

女：我们中华民族素有“礼仪之邦”的美称，她有五千年悠
久的历史。

男：她不但创造了灿烂的文化，而且也形成了古老民族的传
统美德。

女：在改革开放的今天，我们应该弘扬民族优良传统——讲
文明、懂礼貌，争做好少年。

合：一（11）班《文明礼仪伴我行》主题班会现在正式开始！
全体起立，唱队歌！

女：同学们，文明，是民族孕育的希望

男：文明，是沟通情感的桥梁



女：文明，是永恒的话题，这区区两个字涵盖了丰富的内容，
从报纸、杂志上看到的名人逸事到身边发生的琐碎小事，文
明渗透到了生活中的每一个角落；但现实生活中，我们却往
往忽略了文明。

女：谢谢以上同学的精彩演出。

女：嗯，以上同学都说地非常好。其实，在我们的生活、学
习中也存在许多像这样的不文明行为，下面就请同学们找一
找我们身边的不文明现象。 （学生发言）

女：看来我们同学的不文明行为还真不少啊。

男：其实，说到文明礼仪，我们再熟悉不过了。

女：是啊，从生下来父母的教育，

男：从入学后老师的教育，

女：我们都能学到很多有关文明礼仪的知识。

男：接下来我们将进入下一环节，文明礼仪知识知多少，知
识大比拼。

女：首先介绍一下竞赛规则。

女：感谢各位同学的热情和积极参与

合：敬爱的老师们，亲爱的同学们：

1 语言文明，讲普通话，不说粗话、脏话。

2 尊敬师长，尊重老师的劳动，虚心接受老师的批评教育。

友爱同学，互相尊重，互相关心，和睦相处。



4 讲究卫生，保护环境，不随地吐痰，不乱扔废弃物。

5 爱护公物，遵守公德。

宣誓者：一（11）班全体同学

20xx年11月7日

女：同学们，言行举止有礼貌，能使人与人之间少一份苦恼，
多一份快乐；

男：少一份冷漠，多一份温情；

女：少一份庸俗，多一份高尚。

合：让我们从每一个细节做起，做一个文雅、和气、谦逊的
人！

宣布结束。

中学班会活动记录篇五

有这样一个传奇的故事，它是关于一个男人为了两个女性走
上宣传禁毒之路的故事。故事的主人公今年45岁，老家在甘
肃省金昌市，他的名字叫杨晓峰。22年前也就是1983年那年，
杨晓峰突然患上了罕见的怪病——缩骨病，他的四肢开始萎
缩变形，身高由原来的1。64米很快变成了1。55米。正在读
大学的杨晓峰对这突如其来的打击完全丧失了生活的信心，
曾多次选择自杀，都被亲朋救下了。杨晓峰克服重重困难，
顽强地读完了大学。

杨晓峰得了缩骨病后，他的爱人无法忍受他变丑变矮的样子，
离开了他和女儿。这无疑给了杨晓峰更沉重地当头一击，他
病倒了，住进了医院。这时，一个女人闯进了杨晓峰的生



活——他的同窗小张。小张是个温柔善良的好姑娘，她对杨
晓峰关爱有加，时常照顾他。有一次，杨晓峰因情绪激动，
把正打吊瓶的针头拔下，打碎吊瓶想割腕自杀，恰好被及时
赶到的小张发现，又救了他一命。虽然杨晓峰心里很感激救
命之恩的小张，可是他没有勇气接受她的爱，为了不影响小
张的生活，他在毕业后悄悄离开了她，自己一个人去了新疆。

1991年，杨晓峰在新疆某报当上了记者，他环游全国拍摄了
大量的环保图片。，杨晓峰为宣传环保来到广西柳州市。一
天中午，杨晓峰和朋友在一家餐厅吃饭时，看到一个衣衫褴
褛的女孩在乞讨。经打听得知，原来这个小女孩是因为吸毒
被父母赶出家门的，而且女孩几次在痛下决心戒毒后又开始
复吸。杨晓峰带着诚意与小女孩的父母取得了联系，可是女
孩子的父母已完全失去了信心，已经无力再监管小女孩了。
善良的杨晓峰带着小女孩来到北京，并自己掏钱为女孩找到
一家戒毒所，并为小女孩交了伙食费。半年后，杨晓峰从电
话中得知，女孩已戒除了毒瘾。这件事使杨晓峰感触颇深，
然而，真正让他加速走上宣传禁毒之路的还是那个小张。

，他在北京开办个人影展时，听说小张在河北省一家学校当
教师。为了能再次见到这位救过他命的同学，他欣然找到了
小张所在的学校，然而，他得到了一个令人震惊的消息——
小张已经死了。犹如五雷轰顶的噩耗险些将杨晓峰击倒。经
过询问，他才知道了真相：原来，小张毕业后分配到河北的
一家学校任教，不久就结婚生子了。但是小张的家庭生活并
不幸福，她在极度忧郁、彷徨的时刻，无意中沾上了毒品。
上了毒瘾的小张最后无法自拔，自杀身亡了。听到小张那年
轻的生命顷刻间就陨落在毒品的魔掌下时，悲痛、懊悔、惋
惜、仇视，多种感受交织在一起的杨晓峰心中仿佛燃烧一团
烈火，使他更加憎恨毒品。

这则故事是我在不久前的一本刊物上看到的，当我看完后，
心中不禁对这个西北汉子由衷地产生了敬意之情。然而，当
我静下心去回味故事的内容时，又为故事中的情节和主人公



的传奇经历产生了几分怀疑。我想：世间难道真有这样传奇
的故事吗?这是不是哪位作家杜撰出来的呢?然而，就在不久
的一天上午，我的疑虑彻底打消了。

握别时，他告诉我们，他下一站去本溪市，终点将是北京。

禁毒班会稿2

同学们，每年的6月26日，大家知道这是一个什么日子吗?(国
际禁毒日)1987年6月，在奥地利首都维也纳举行了联合国部
长级禁毒国际会议，有138个国家的3000多名代表参加了这次
国际禁毒会议。这次会议通过了禁毒活动的《综合性多学科
纲要》。26日会议结束时，与会代表一致通过决议，从1988
年开始将每年的6月26日定为“国际禁毒日”，以引起世界各
国对毒品问题的重视，同时号召全球人民共同来解决毒品问
题。

毒品是指鸦片、海洛因、吗啡、可卡因等。它首先损害人的
大脑，影响中枢神经系统功能、血液循环及呼吸系统功能，
还会影响正常生殖能力，并使人体免疫功能下降。吸毒的人
容易感染各种疾病，严重的则丧失劳动能力，以至死亡。

毒品的对人类的危害是十分恶劣的。大家从更小的时候就可
能听说过鸦片战争。当时有着大清帝国之称的在清王朝，由
于一些不安好心的外国人，把大量的鸦片运进了中国，并在
中国大势销售，将当时的中国由一个具有相当国力的国家变
成一个谁都可以侮辱的国家。当时官员抽鸦片，无心问政;老
百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。整个中国，民不聊生，死
气沉沉。

毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
丧失了工作能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，
甚至失去了活在世上的勇气，更为严重的是有人就因这小小



的药丸献上了年轻且无价的生命!请大家仔细地想想，你觉得
这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又
一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨
大啊!!

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性!!吸毒不仅对人体与身心有一定的危
害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了
吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人
亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社
会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，并
逐年缩小了人类的生存空间。

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。难道中国
人都忘了吗?吸毒于国、于民、于己有百害而无一利!毒品摧
毁的不但是人的肉体，也是人的意志!我希望人们要积极宣传
毒品的危害，自觉地与吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱
生命，终身远离毒品、拒绝毒品!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是



一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒班会稿3

一、目的：旨在倡导学生认识毒品，了解吸毒对社会的危害，
学会自我保护，抵制毒品的诱惑，净化校园环境。

二：时间：20__年6月21日

三：主持人高__(g)、蒋__(j)、徐__

三：流程

1.主持人讲解

2.互动游戏(毒品连连看)

3.小品

4.三句半

5.结束

四：内容

g尊敬的老师

j亲爱的同学们

gjx大家下午好!

x301班“向毒品say no”主题班会现在开始。“毒品”——这
个词大家并不陌生了，在去年我们也组织了一次禁毒班会，



大家一定记忆忧新吧!

j毒品的泛滥已经不是一天两天的事情，而吸毒人员也逐渐扩
大到了青少年人群。值此6月26日 “国际禁毒日” 即将来临
之际，再次与同学们聊一聊毒品。

g我要考考大家，国际禁毒日是每年的几月几号?(请同学回
答6月26日)回答正确。

x你才毒瘾发作，我是发愁

j什么事情说来听听

x周日去了趟乡下爷爷家，你知道我爷爷在种什么吗?

gj种什么

x大麻

gj啊….?

j根据《刑法》第三百五十一条 非法种植罂粟、大麻等毒品
原植物的，一律强制铲除。情形严重的，处五年以下有期徒
刑、拘役或者管制，并处罚金。

g你看清楚了没有，到底是不是大麻?

x这就是我爷爷种的

g这，这是叫大麻吗?

j这分明就是黄秋葵嘛

g没文化真可怕，看来还得给你好好上课。毒品是指鸦片、海



洛因、甲基苯丙胺(“冰毒”)、吗啡、大麻、可卡因以及国
家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。
下面我请同学来介绍一下。

1，冰毒即“甲基苯丙胺”，外观为纯白结晶体，故被称
为“冰”(ice)。对人体中枢神经系统具有极强的刺激作用，且
毒性强烈。冰毒的精神依赖性很强，吸食后会产生强烈的生
理兴奋，大量消耗人的体力和降低免疫功能，严重损害心脏、
大脑组织甚至导致死亡。还会造成精神障碍，表现出妄想、
好斗、错觉，从而引发暴力行为。

2，摇头丸冰毒的衍生物，滥用后可出现长时间随音乐剧烈摆
动头部的现象，故称为摇头丸。外观多呈片剂，五颜六色。
服用后会产生中枢神经强烈兴奋，出现摇头和妄动，在幻觉
作用下常常引发集体淫乱、自残与攻击行为，并可诱发精神
分裂症及急性心脑疾病，精神依赖性强。

3，k粉 即“氯胺酮”，静脉全麻药，有时也可用作兽用麻醉
药。白色结晶粉末，无臭，易溶于水，通常在娱乐场所滥用。
服用后遇快节奏音乐便会强烈扭动，会导致神经中毒反应、
精神分裂症状，出现幻听、幻觉、幻视等，对记忆和思维能
力造成严重的损害。

4，鸦片 又叫阿片，俗称大烟。因产地不同而呈黑色或褐色，
味苦。生鸦片经过烧煮和发酵，可制成精制鸦片，吸食时有
一种强烈的香甜气味。吸食者初吸时会感到头晕目眩、恶心
或头痛，多次吸食就会上瘾。

5，海洛因，俗称白粉，长期使用会破坏人的免疫功能，并导
致心、肝、肾等主要脏器的损害。注射吸食还能传播艾滋病
等疾病。历史上它曾被用做精神药品戒断吗啡，但由于其副
作用过大，最终被定为毒品。

6，大麻对中枢神经系统有抑制、麻醉作用，吸食后产生欣快



感，有时会出现幻觉和妄想，长期吸食会引起精神障碍、思
维迟钝，并破坏人体的免疫系统。

g下面就让我们来做个毒品连连看的小游戏

x这里有三堆打乱的卡片，分别写有毒品的名称、性状和危害，
三个人一组，分6组，请大家把各自正确的一组挑出来，看哪
组又快又正确。

x某某组挑得又快又正确，大家给点掌声

g这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张开血盆大嘴的猛
兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。我国最近几年青少年吸毒的
比例在吸毒人口中占80%左右，青少年一旦因为一时的好奇尝
试了第一次就没办法戒掉，所以我们应该认清毒品的危害，
千万别引火自焚，走上一条不归路。

x下面就请同学上台表演小品《毒品恶魔》这是一个真实的故
事改编。

“毒：我就是毒品，披着艳丽的外表。我用尽一切手段，诱
拐人们吸食毒品。我会让你变得禽兽不如、六亲不认，完全
失去了理智，满脑子渴望得到的都是毒品。

跳舞姑娘出场

毒：亲爱的小姑娘，你跳得真好，只是你的身材还是胖了点。

小姑娘：是的，这真是我最伤心的地方

毒：遇到我就对了，我能使你身材变成赵飞燕，舞姿赛过杨
丽萍。来，吃一颗药。(拿出小瓶)

小姑娘：(接过小瓶吃进嘴里)啊!舒畅啊!飘飘欲仙，(继续跳



舞退场)

毒品：千万不要有第一口，不然……嘿嘿嘿嘿……不然我就
会伴你一生，推向黑暗甚至深渊直至死亡……(退场)

旁白：时光飞逝，往日的逍遥渐渐消失!

小姑娘：(上场蜷缩着颤抖说)冷冷冷难受呀，给我，给我钱，
给我吸……

毒(上场换黑衣骷颅头)

小姑娘：终于找到你了，(跪下拉毒的裤子)我的爸爸，我的
爷爷，这是我所有的钱了，快给我吸一口(拿出5元)

毒：哈哈哈哈，我可一直倍着你……为了吸一口，你没有尊
严，失去了家，更没有未来，你的灵魂已经卖给我了。现在
我的好朋友“死亡”要把你带走。哈哈….(一脚踢开)

小朋友上场

毒：小朋友来吃颗糖。(拿出小瓶)

小朋友：不要，看，他是毒品，打他(2个群众上台一起打)

毒：啊，不要啊，我一定会回来的!

旁白：它没有走开，它正在等待着复燃的机会，它像幽灵一
样在我们身边徘徊，所以我们要时时刻刻提高警惕，远离毒
品，让我们行动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命
的恶魔。

x这是一个真实的故事，在云南艺术学校一名以跳孔雀舞出名
的19 岁的女生，因为相信毒品能治疗胃病，选择了一条不归



之路。

下面请欣赏禁毒三句半

a敲起鼓来又打锣，不跳舞来不唱歌。今日只把一事讲，禁毒。

b鸦片冰毒海洛因，样样都会害煞人。呷你血来败你体。要命。

c当年鸦片害华人。民不聊生战火频。东亚病夫是国耻，记清。

d如今白粉又殃民。偏偏有人不自重。又贩又卖又要呷，玩命。

a富人吸毒断富根。穷人吸毒绝子孙。吸毒到底图咋咯。有蠢

b毒瘾发作最糟糕，手发颤来脚扯筋。形如疯子满地滚，吓人。

c毒品沾嘴就上瘾，瘦骨如柴面发青。毒患上身再来戒。费神。

d为了搞钱过毒瘾，想些法子及害人。六亲九转都不认，狠心。

a只要有钱去打针，咋咯坏事都做尽。杀头坐牢都不顾，气煞
人。

b为了呷毒尽主意。妹姬还要及卖身。害人害己害国家。什怕
人。

c若是针口溃烂了，还会染上艾滋病。世上冒得药来治。埋人。

d一家有了吸毒者，如同瘟鬼进了门。白色妖魔真可怕。当心。

合：为了自己和家庭，切莫吸毒害四邻。做个健康中国人，
带劲!

gxj远离毒品，珍爱生命，迎接更加美好的明天!谢谢大



家(完)

招募演员：介绍毒品6人，

连 连 看6组18人

小 品(6人)：毒、小姑娘、小朋友、旁白、群众2人

三 句 半：4人(小快板伴凑)

道 具：画骷颅头的黑披风、连连看卡片、5元钱、小药瓶

中学班会活动记录篇六

本学期来，不少家长向我诉苦：自打孩子上初中后就不一样
了，尤其是上了初二，开始爱顶嘴，不再对家长言听计从，
有了自己的小秘密，不愿意与家长交流，不能理解父母、甚
至时常以离家出走这类的举动来要挟父母，不停地伤害父母、
伤害所有爱他和他爱的人等等。这时，有些家长感觉对孩子
的教育颇为棘手：打骂不行，放任不得，孩子又听不进说教。
其实这一切是孩子青春叛逆期到来的表现。那么，如何面对
和教育青春期叛逆的孩子？作为初二的班主任有责任、有义
务教育引导孩子健康快乐地度过青春期，正确地面对父母的
唠叨解决青春期的问题。出现上述问题，我认为最主要的原
因是孩子不能理解父母，不能感受到父母对自己的关爱。要
解决青春期叛逆的问题，首先要培养他们有一颗感恩的心，
学会理解，学会感恩，理解父母的良苦用心。让他们拥有人
生中最美丽的一段时光。

青春期叛逆心理的初探：

每个人都在慢慢的长大，而最早的一步便是进入青春期了。
面对青春期，我们发生了很多的变化，在生理上男孩子和女
孩子的区别开始明显，而在心理上，一个共同的特征开始出



现，那就是叛逆心理。在心理学上称为逆反期。

逆反期是一个人从儿童到成人过度的一个关键时期。在这期
中，青少年的自我意识会显著增强，他们会处处强调自我的
存在。于是便会猜去一系列的行动来证明自己的存在。而其
外在体现就表现在和老师，父母的抵触情绪。严重的则体现
在对整个社会的对抗情绪。

处在逆反期的青少年一方面缺乏适应社会环境的独立的思考
能力，缺乏独立的行动能力。而另一方面，初步的自我意识
的觉醒又迫使他们有强烈的表现欲，渴望引人注目。而这正
是青春期少年所兼具的两大矛盾之处。

青少年到了这个年龄段的时候，最突出的就是出现一种成人
感，非常需要得到其他人的肯定，从而多了成人意识，认为
自己的身心已经成熟，于是其日常活动就体现出了成人的行
为，思想等，而这就导致他们不想要家长老师的过多管束，
另一方面由于其生活阅历的浅薄，生活经验的缺乏，导y致其
会多处碰壁，心情无处发泄，于是在家长老师对其进行管教
的时候，青少年往往会有抵触情绪，甚至过激的行为。

在生活中，这些矛盾就会体现在很多的地方。例如，这个时
期的青少年往往会打扮的与众不同，或是做一些与众不同的，
引人注目的事情。其实，这都是正常的心理需要。然而，如
果这种情绪出现愈演愈烈之势，或是青少年出现了更加极端
的行为，则需要外界对其进行的引导了。再如，此时的青少
年同时具有的开放性与封闭性就表现在一方面，他们渴求与
周围的同学，家长平等相处，而另一方面，此时的他们又有
了自己的小秘密，加上每个人的想法都各不相同，日常的交
流并不一定会是他们得到满足，于是这时的他们往往就会选
择向日记倾诉，而一些家长出于对子女的关爱和担忧，往往
趁其不备偷看其日记，而这种情况的结果往往就是被孩子发
现，从而使双方的矛盾升级。



逆反期的引导很重要，如果不加以正确的引导，会导致青少
年的多疑，偏激，冷漠，不合群，抵触等病态的心理。从而
导致其信念的动摇，精神的萎靡颓废，意志力的衰弱，人格
的不健康，对生活失去热情，进一步则有可能走上犯罪的道
路。很多家长动不动就对孩子进行打骂式的教育，认为“棍
棒底下出孝子”，于是，你越是要他这样，他往往就越不这
样，于是家长就会更加恼火，而孩子也会越逆反，而这很明
显是一个恶性循环。

对于老师来说，面对的学生众多，虽不能面面俱到，但也应
尽量给予学生以支持和帮助，至少要做到的不要在课堂上面
对着全班的同学的时候对某个同学讽刺，挖苦或是言辞刻薄。
这样非但不会起到“激励”的作用，反而会更加刺激孩子的
自尊心，从而起到了恶劣的效果，最会就有可能使学生的逆
反情绪更加的严重，所以这要求我们的老师尽量可以照顾学
生的情绪，尤其是处在青春期的学生。就像中间隔着层薄薄
的膜，很脆弱，轻轻一碰就有可能击垮一颗心。

1、学生分组在课前准备资料；2、推荐主持人、各节目演出
人员、道具制作等。

主持人宣布活动开始。

发生过的一些事情像一本纪念册，永远珍藏在人们的心中，
因为青春岁月充满了x，充满了渴望。今天，在这里，让我们
一起唱响青春之歌，走进青春岁月。

每个人都有主持人：同学们，在每个成年人的心中，都有对
过去留下一段美好的回忆，那过去的青春岁月心愿，特别是
你们这样的孩子，十五、六岁，处在花季的年龄，一定有许
多愿望要和别人倾诉，今天在这里我们一起交流一下。我相
信对你对我，对我们所有的人一定有一些启发。

1、设置问题思考引出学生对父母的爱的思考



当你生病时最疼你的是xxx

当你闯祸胡闹的时候，最感愤怒的是xxxxx

当你学业或其他方面有进步时，最为你高兴的是xxx

最能容忍你坏脾气的是xxxx

当你有困难时，求助的第一个人是xxxxx

2、小测验。（父母的生日，最喜欢的水果、颜色和味道；父
母何时最开心、难过：父母希望你为他们做什么；等）和父
母对自己的了解做对比，学会去了解父母。

3、小品《可怜天下父母心》

讲述一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上重点大学读
研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商量如何给父
亲治病的时候，女儿说：“我又不是医生，你跟我商量有什
么用？”当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛巾拿到厨房
清洗的时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼翼的像拈着
什么x物。

4、小游戏（肚中装篮球，捡书；头顶鸡蛋，过障碍）让我们
从游戏中感受到母亲十月怀胎的痛苦。

5、说说自己知道的一些感动故事。

6、填一首小诗《凡事感激》（感激伤害你的人，因为他磨练
了你的心志；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感
激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧……）

7、说一些感恩的话，想想怎么回报父母。



总结：记得有这样一句话“即使全世界的人都遗弃你，你的
父母都会支持你”。对父母的认同和关爱是做人的基本素质。
我们无法选择父母，但我们可以选择对待父母的方式。希望
通过此次主题班会，同学们能更深刻地感受来自父母的爱，
学会体谅父母，理解父母，感谢父母。享受最亲的人爱的温
暖，健康快乐地成长。


