
中国传统文化演讲题目 中华传统文化演
讲稿(优秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

中国传统文化演讲题目篇一

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

中华文化源远流长，积淀着中华民族最深层的精神追求，代
表着中华民族独特的精神标识。优秀传统文化可以说是中华
民族永远不能离别的精神家园。精神家园指的是人们精神生
活，精神支柱，精神动力和精神信仰的总和。中华民族共有
的精神家园是整个中华民族共同依托、共同传承、共同发扬
的文化精神和价值观念的总和，是中华民族赖以生存和发展
的精神财富。正因为有了中华传统文化所营造的民族共有精
神家园，才使中华民族生生不息和发展状大有了丰厚的精神
滋养。

为了把握文化根脉，传承和弘扬中华优秀传统文化，共筑美
好的精神家园，国家天下的兴盛与衰败，是每一个老百姓义
不容辞的责任。

青少年要以祖国的繁荣为最大的光荣，以国家的衰败为最大
的耻辱，增强囯家的认同，培养爱国的情感，树立民族自信，
做一个有自信、懂自尊、能自强的中国人。

要勤学，下得苦功夫，求得真学问。古人说：“非学无以广
才，非志无以成学。”为学之要贵在勤奋，贵在钻研，贵在



有恒。小学阶段有老师指点，有同学切搓，有浩瀚的书籍引
路，可以心无骛求知问学。

同学们勤于学习，敏于求知，既要专攻博览，又要关心国家、
关心人民，关心世界，学会担当社会责任。

中华民族创造了辉煌的中华文明，对人类文明作出了伟大贡
献，也是世界文明史上辉煌灿烂的一页。作为中华民族的一
分子，我们感到自豪！

作为一名小学生，我们要传承中华民族优秀文化传统，树立
民族自尊心、自信心和自豪感，为实现中华民族的伟大复兴
作出自己的贡献。

中国传统文化演讲题目篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

沧海桑田，中华民族走过悠悠五千年，而在这历史长河里，
黄河岸边迸发出智慧的火花，那便是我所欣赏的中国文化。

作为文明古国的重要象征，语言文字是一个民族的精神，汉
语以其生生不息的生命力流传了几千年而未衰亡，这种强大
的生命力早已被世人所折服为四大古文明。埃及的文化早在
尼罗河水的泛滥和英国的殖民中泡的失去颜色；灿烂的古巴
比伦文明在风沙的肆虐中成了废墟；而强大的玛雅文明，如
今人们只能在亚马逊原始丛林的遗址里想象它曾经拥有的辉
煌。惟有汉语，成为流传五千年的文化屹立不倒，为世人所
推崇。

汉语作为中华民族恒古至今的语言，体现的是我们这个国家，
这个民族的精神。她是根植与民族灵魂与血液间的文化符号。



试想，倘若没有汉语，又怎么会有”达则兼济天下，穷则独
善其身“的持节；又怎么会有”非淡泊无以明志，非宁静无
以只致远“的高志；又怎么会有”人生自古谁无死，留取丹
心照汗青“爱国热情！

太多太多，融汇成中华民族生生不息的民族精神和一如既往
的中华美德。

这不禁又让我想起了中国文化的精神内涵——中华传统美德。
”修身“、”齐家“、”治国“作为中华美德的三个方面是
不可不谈的，而作为高中生的我们则更应注重”修身“之所
在。令我感触最深的便是刚经历的军训生活。大家一定还记
得那篇军训日志里所说的那句话：”当我看到站在我前面的
男生，汗水从指尖滑落，才发现地上早已是一滩积水的时候，
我被感动着，同时也告诉自己不能放弃……“大家一定也还
记得去食堂打饭时，男生谦让着让女生排到自己的前方，同
学们即使遇到不喜欢吃的饭菜也不曾浪费，大家更不会忘记
对宿管阿姨的一声声问候，一句句感谢……真的，90后的学
子们正是用自己的实际行动诠释着温、良、恭、俭、让的中
华美德，也正是我们自己将这看似古老却终将永恒的中华美
德传承了下来。

中国文化承载的不仅是祖先对生命的体验和感悟，更是中华
民族永垂不朽的精神财富。

中国文化是神秘的，是古老的，是丰富的。我们应该为中华
文化流传至今而感到自豪，也该为传承中华文化而献出自己
的一份力。中国文化博大精深，今天所讲的只是其中的一小
部分，但也正因为她的广博才让我欣赏她，并由衷的热爱她。
最后，我也要呼吁同学们一起关注中国文化，将中华民族的
文明继续传承下去，只有这样，中国文化——这坛承传了千
年的佳酿，才会越陈越香！



中国传统文化演讲题目篇三

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

大家好！

今天我演讲的题目是“学习老子《道德经》，弘扬优秀传统
文化”，目的是要把我的学习体会告诉大家，与大家一起分
享，互相交流，共同勉励，促进我们高职教育深入发展。

其中一个重要内容是继承、弘扬中华民族优秀传统文化。老
子的《道德经》是中华民族优秀传统文化中的瑰宝，它博大
精深，充分体现了中国古代的朴素辩证法，揭示了事物的产
生、发展、变化的规律。学习《道德经》，对于加强文化建
设，提高人们素质，促进社会和谐，具有极其重要的意义。

《道德经》里的道指的是规律，道家认为“规律是自然的，
变化的，不为人所控制的。”要“充分尊重规律，然后才是
利用规律。”这是一种非常朴素的辩证思想，全面体现了我
国古代人民对大自然的探索与思考，具有很强的科学性。道
家对规律的认识，不仅对中国传统文化思想产生了深远的影
响，而且至今仍具有深远的意义，仍然是我们认识世界、改
造世界、利用世界的有力武器。道家对规律的科学认识，从
小的方面说，对每个人的生活、工作、学习具有指导意义；
从大的方面说，对国家经济社会发展，具有非常久远的指导
性。

“善者，吾善之。不善者，吾亦善之，善德。”这句话告诉
我们，不管别人是善是恶，都能一视同仁，这是一种美好的
品德。它的真正涵义是，不仅在于教善人和圣人如何不与不
善人同流合污，而是要教善人和圣人如何教化不善之人，使
人改恶从善，最后达到人人向善修道，天下太平。所以，我
们学习老子这句话后，在与别人交往时，不能以自己的原则
去判断别人，然后决定是否与之交往；而是在积极与善人和



圣人交往，向善人和圣人学习的同时，也要与不善之人交往，
通过自己的日常行为去教化不善之人，使大家都成为善人。
如果我们的社会真能做到这一点，将是一个和善社会，给每
个人带来无穷的幸福，享受人生的快乐。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。”这是《道德经》中很有影响力的句子，也是被
人们广泛传诵的。它告诉我们，任何伟大人物的成长，任何
伟大事业的成就，都是从细小做起，要脚踏实地，勤学苦练，
不断耕耘。任何好高鹜远、不切实际的想法都要不得，也是
不可能实现的。我们每个人要成就自己的事业，实现自己的
人生目标与人生价值，就必须记住老子这句话，做到“千里
之行，始于足下。”认认真真学习，兢兢业业工作，朝着既
定目标，一步一步迈进，那就能干出一番事业，不虚度人生，
实现辉煌。

各位领导、老师们，教师是人类社会进步和人类文明发展的
传播者和建设者，是学校工作的主体，是学生成长前进的领
路人，身为教师担负着承上启下、继往开来的重大责任。所
以，在当前中央号召加强文化建设的浓厚氛围中，我们教师
要静下心来，多学习中华优秀传统文化，特别要多学习《道
德经》这样的中华优秀传统文化的瑰宝，提高自身素质，争
当中华优秀传统文化的继承者与传播者。

我的演讲完了，谢谢大家！

中国传统文化演讲题目篇四

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

是她，给予炎黄子孙宝贵的生命；是她，创造出令人意想不
到的奇迹。这个令人骄傲的名字，叫中国。

早上，我翻开这本《中华优秀传统文化》，只一眼，便被书



里的内容深深吸引住了。这本书的第一个单元的标题是“风
流人物”，讲了华佗、郑和、鉴真等历史名人的故事。

汉代的神医华佗，唐朝的佛教祖师鉴真，明朝的大航海家鉴
真，这些历史上的名人，哪一个不是为了梦想坚持不懈的？
鉴真，他从小笃信佛教，十四岁就出家当了和尚，在他中年
时，带领学生东渡日本受戒。一路上，他们历经凶险：刚刚
东行入海，便狂风大作，不久，船被海涛击毁了。他五次东
渡，五次受挫，但那颗东渡之心却丝毫没有动摇。在他六十
五岁时，终于踏上了日本的国土。十二年！整整十二年！第
六次东渡，他终于成功了！

读了这几篇故事，我深受启发，内心久久不能平静。鉴真这
种坚持不懈的精神让我联想到我的一个朋友。当时，他报名
参加了学校的跳绳比赛，他并不会跳绳。之后的几个星期，
我手把手的教他，尽管开始他跳得并不好，手脚不协调，但
是，他非常努力的练习，经常练得满头大汗。最终，他在比
赛上拿到了第三名！

我们无论做什么事情，只要你肯努力，不放弃，就一定会成
功。伏尔泰曾经说过：坚持意志伟大的事业需要始终不渝的
精神。荀况也说过：锲而不舍，朽木不折；锲而不舍，金石
可缕。

同学们，让我们以这些名人为榜样，传承中华民族的优秀传
统，为自己的远大理想努力奋斗！

中国传统文化演讲题目篇五

是她，给予炎黄子孙宝贵的生命;是她，创造出令人意想不到
的奇迹。这个令人骄傲的名字，叫中国。

早上，我翻开这本《中华优秀传统文化》，只一眼，便被书
里的内容深深吸引住了。这本书的第一个单元的标题是“风



流人物”，讲了华佗、郑和、鉴真等历史名人的故事。

汉代的神医华佗，唐朝的佛教祖师鉴真，明朝的大航海家鉴
真，这些历史上的名人，哪一个不是为了梦想坚持不懈的?鉴
真，他从小笃信佛教，十四岁就出家当了和尚，在他中年时，
带领学生东渡日本受戒。一路上，他们历经凶险：刚刚东行
入海，便狂风大作，不久，船被海涛击毁了。他五次东渡，
五次受挫，但那颗东渡之心却丝毫没有动摇。在他六十五岁
时，终于踏上了日本的国土。十二年!整整十二年!第六次东
渡，他终于成功了!

读了这几篇故事，我深受启发，内心久久不能平静。鉴真这
种坚持不懈的精神让我联想到我的一个朋友。当时，他报名
参加了学校的跳绳比赛，他并不会跳绳。之后的几个星期，
我手把手的教他，尽管开始他跳得并不好，手脚不协调，但
是，他非常努力的练习，经常练得满头大汗。最终，他在比
赛上拿到了第三名!

我们无论做什么事情，只要你肯努力，不放弃，就一定会成
功。伏尔泰曾经说过：坚持意志伟大的事业需要始终不渝的
精神。荀况也说过：锲而不舍，朽木不折;锲而不舍，金石可
缕。

同学们，让我们以这些名人为榜样，传承中华民族的优秀传
统，为自己的远大理想努力奋斗!

中国传统文化演讲题目篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

为了把握文化根脉，传承和弘扬中华优秀传统文化，共筑美
好的精神家园，国家天下的`兴盛与衰败，是每一个老百姓义



不容辞的责任。

青少年要以祖国的繁荣为最大的光荣，以国家的衰败为最大
的耻辱，增强囯家的认同，培养爱国的情感，树立民族自信，
做一个有自信、懂自尊、能自强的中国人。

要勤学，下得苦功夫，求得真学问。古人说：“非学无以广
才，非志无以成学。”为学之要贵在勤奋，贵在钻研，贵在
有恒。小学阶段有老师指点，有同学切搓，有浩瀚的书籍引
路，可以心无骛求知问学。

同学们勤于学习，敏于求知，既要专攻博览，又要关心国家、
关心人民，关心世界，学会担当社会责任。

中华民族创造了辉煌的中华文明，对人类文明作出了伟大贡
献，也是世界文明史上辉煌灿烂的一页。作为中华民族的一
分子，我们感到自豪！

作为一名小学生，我们要传承中华民族优秀文化传统，树立
民族自尊心、自信心和自豪感，为实现中华民族的伟大复兴
作出自己的贡献。

中国传统文化演讲题目篇七

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

中国—一个伟大而繁荣富强的国家，一个拥有五千年的文明
历史的古国，它是全世界各种古代文明中唯一延续至今而没
有中断的文明大国。中华优秀传统文化是我们的根，滋养着
我们民族的灵魂，成为支撑民族团结奋斗发展繁荣的精神力
量。中华优秀传统文化博大精深，不但有许多著名学者为我
们留下的光辉的著作，智慧的结晶，而且深入到我们社会生



活的方方面面。

从古至今，各朝各代，都有许多杰出的历史学家。从小我就
听妈妈给我讲司马迁的故事，今天在这本书中，我再次看到
了他。司马迁—我国西汉时期伟大的史学家，文学家、思想
家。他继承父业，著述历史，用毕生的'经历写了中国第一部
纪传体通史《史记》。

《史记》是中国史书的典范，记载了从上古传说中的黄帝、
炎帝时期，到汉武帝初年，长达3000多年的历史。它规模宏
大，体制完备，共一百三十卷，五十二万多字，涉及哲学，
政治，经济，文学，美学，天文，地理，甚至医学，占卜等
方面，几乎囊括了整个历史时期社会活动的全部内容，是一
部百科全书的鸿篇巨制，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之
离骚”。

为了完成《史记》，司马迁走出家门游历四方。他游历了大
江南北，到过长城，渡过黄河，登过泰山，经过长江，一路
上采访民间传说，考察文物古迹，搜集历史资料，这些活动
使他获得了大量史籍上没有的史料。

正在司马迁专心致志写作《史记》的时候，一场飞来横祸突
然降临到他的头上。原来，他因为替一位将军辩护，得罪了
汉武帝，入狱受了宫刑。司马迁悲愤交加，几次想血溅墙头，
了此残生，但想到《史记》还没有完成，便几次打消了这个
念头。他想：“我一定要活下去，我一定要写完这部史
书！”他把个人的耻辱、痛苦全都埋在了心底，重新摊开光
洁平滑的竹筒，在上面了写下了一行有一行工整的文字。

就这样，司马迁发奋写作，终于完成了一部辉煌巨著——
《史记》。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所趋异
也。”这是司马迁的人生观，他认为自己的死不过是九牛一



毛，微不足道。就是这种信念，使他在现实生活中受到了宫
刑，遭受了冷落，但他却在史书中有权评价每一位帝王将相，
他在史书中，自己就是统治者。

真正的大人物，并不是大权大贵之人，而是那些有作为、有
事业、有理想，可以忍辱负重，可以看破生死名利的人，司
马迁坎坷的一生，是大人物的写照，生活上的成功并不在于
权贵，而是在于一颗有作为、有事业、有理想、看破名利的
心。

中国传统文化演讲题目篇八

各位领导、老师们：

教师是人类社会进步和人类文明发展的传播者和建设者，是
学校工作的主体，是学生成长前进的领路人，身为教师担负
着承上启下、继往开来的重大责任。所以，在当前中央号召
加强文化建设的浓厚氛围中，我们教师要静下心来，多学习
中华优秀传统文化，特别要多学习《道德经》这样的中华优
秀传统文化的.瑰宝，提高自身素质，争当中华优秀传统文化
的继承者与传播者。

我的演讲完了，谢谢大家！


