
2023年尊敬长辈演讲稿(模板6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

尊敬长辈演讲稿篇一

您好！

在这丹桂飘香的九月天空中飘溢着感恩收获的'气息，我们辛
勤的幼教园丁也迎来了第2*个教师节，在此，我谨代表园领
导并以我个人的名义向大家表示节日的问候和诚挚的谢意！

在这幸福、温馨的时刻，我的脑海里更迭播放着一幕幕感人
的画面：“为了真诚赏识每一位幼儿，健康快乐每一天为了
每一名幼儿在实验幼儿园都得到长足的发展，多少老师从晨
曦到夜晚，从酷暑到严冬，辛勤耕耘、无怨无悔，为当
好“白日里妈妈而尽心尽职；多少老师伏案苦读、潜心研究，
为提高保教质量而倾力投入；多少老师工作中无论怎样繁忙，
生活中不管有多少烦恼，总是面带微笑地走进活动室！每一
次走进色彩斑斓如童话世界一般的校园，每一次倾听发自肺
腑如心灵开花般的讲课，每一次满怀真诚贴近纯朴心灵的家
访，每一次敲响计算机美妙的键盘，都让我真切地感受到：
我们实幼的教师是敬业、勤业、乐业、专业的。此时，我千
言万语汇成一句话：杏花岭区实验幼儿园因你们而精彩美丽！

一个口杯：假如在幼儿、在家长、在同事、在上级、在家庭、
在社会中都口口相传地被赞美、被敬重，这必定意味着我们
有很好的口碑，这就是比金杯银杯更宝贵的“口杯。一块手
表：现在的社会是一个讲高质、重高效的社会，我们都应该



走在时间的前面。一架天平：我们应该常常自省、时时反思，
将自己的思想意识、工作态度、工作业绩等各方面都在天平
上称一称，使各方面均衡全面发展。一双运动鞋：现在的社
会是一个充满竞争与挑战的社会，要敢于接受挑战，勇于面
对竞争，我们就必须穿上“运动鞋，系紧鞋带，跑得比别人
快。一面哈哈镜：“山不过来我过去。改变不了环境但可以
改变自己，改变不了事实但可以改变态度，改变不了过去但
可以改变现在，“哈哈镜使自己每天都快快乐乐。

亲爱的老师们，衷心盼望大家都能常保健康体魄、优雅仪表、
靓丽心情和豁达胸襟，人人拥有一份幸福完整的教育生活，
做一个成功又快乐的现代教师！而作为园长，在未来实幼发
展的征程中，我一定会加倍努力工作，会倍加珍惜各位老师
夜以继日忘我工作的拼命精神，会倍加珍惜各级政府为实幼
创造的发展环境，会倍加珍惜我们已经取得的成果，和大家
一起构建新的生命状态，做坚毅品格的塑造者，做高尚师德
的力行者，做素质教育的开拓者。

播种希望与快乐，使我们的笑容灿烂而迷人；锻造现在与未
来，使我们的名字永恒而高尚；倡导真诚与服务，使我们的
心灵坦荡而年轻；信仰奉献与付出，使我们的收获殷实而厚
重。在秋天这个收获的季节，让我们牢记《中小学教师职业
道德规范》，爱国守法、爱岗敬业、关爱幼儿、教书育人、
为人师表、终身学习，赋幼儿园内涵发展以阳光，赋教师主
体价值以阳光，赋孩子生命成长以阳光，让爱和责任永驻我
园，共同谱写实幼教幼更加灿烂的明天！

最后，祝大家身体健康、工作顺利、生活幸福、节日快乐！

尊敬长辈演讲稿篇二

大家好！

如果把我们比做成一棵棵小草，那么老师们就是天上的太阳



和白云，在太阳的照射下，小草们茁壮的成长。虽然有时候
会经历狂风暴雨，但是一旦太阳出来，小草们就又抬起头来，
更加坚强的生存下去。老师，不只是我们学习路上的一位领
路人，更是我们的一位朋友、一位亲人，他们将他们的所有
交给了我们，让我们有这样的机会和力气去远行。在这里，
让我们感谢老师，也要铭记今后不论何种场合，要谨记尊重
老师。

以前我是一个很怕老师的人，看见老师从对面过来，我还会
躲起来，或者绕路走。主要是最怕见到老师。我想在场一定
有很多人和我一样吧，很怕老师，所以很多时候也没有尊重
到老师。就比如我这样的行为而言，难道老师就不知道吗？
其实老师都是知道的，哪一个学生怎么样他们都会有一个定
夺。后来我之所以改变了这样的一个自己，是因为有一次我
的老师跟我说“课堂上我们是师生，但是下课了，我们就是
彼此的朋友或者说是同学也可以，不要害怕，但同时也要尊
重彼此。”学生尊重老师，老师也会尊重学生，尊重是相互
的，同时也是我们彼此联系中的平等。

正是因为这一次，我才认识到自己有时候并没有尊重到他人，
虽然是因为害怕老师而躲着或者逃避，但这样的行为已经构
成了不尊重了，从小我们就知道，要尊师敬长，团结友爱身
边的同学。但是为什么越长大我们反而更去逃避这些问题了
呢？我想，或许是因为我们对自己并没有一个很好的认识吧，
所以才导致出现了这样的一个情况。亲爱的同学们，希望大
家今后可以谨记尊敬师长这一点，树立好我们每个人自身的
形象，不要忘记这样的礼仪，培养一个更好的自己。

校园的生活是非常利于我们成长的，我们生活在一个规范且
有文明礼仪的环境里，是能够端正我们的三观的。所以亲爱
的同学们，往后的生活里，请不要忘记遵守一份礼仪和尊重。
当我们见到老师、和老师的相处当中，不要忘记去尊敬老师，
尊重每一个人，只有给了他人足够的尊重，我们在不远的.未
来才能收获到最大的尊重。让我们尊重他人，也让自己收获



到来自其他人尊重的目光吧！让我们向上吧！加油吧！

尊敬长辈演讲稿篇三

大家好！

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。



天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

谢谢大家！

尊敬长辈演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是；孝敬长辈，懂得感恩！！

美是什么？有人说美是穿着华丽的衣裳，也有人说美是用许
多化妆品装饰自己，而我认为美是孝敬长辈，懂得感恩的一
种优良品德。

爱默生曾说过：“家是父亲的王国，母亲的世界，孩子的乐
园。”温馨的家需要每一位家庭成员共同营造，父母呵护孩
子是天性，儿女孝敬长辈更是每一个儿女应尽的责任！

然而，中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你，
爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊
有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学
会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激
朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我
们所经历的坎坷。

我不会忘记不久前的一件事情。记得那一次，试卷发下来了。
啊？我才考了91分？在班里一直是佼佼者的我竟然考了这个
分数！那一个个红色的圈圈与小叉，就好似一个个嘲笑我的
面孔。我接受不了这个分数，眼里闪烁着晶莹的泪花。想起
回家后：爸爸把我打得鼻青脸肿，我疼得哇哇大哭……我怀



着忐忑不安的心情回到家，低着头，把事情如实的告诉了爸
爸，我原本以为会遭到一顿破口大骂，以紧张的眼神望着爸
爸。爸爸听了，开口说话了。我连忙用手抱住头。只听见爸
爸的嘴里冒出这样的一句话：“孩子，没关系，你这次考不
好，一定要总结教训，我相信你下次一定能取得好成绩
的！”爸爸的这一句话，仿佛给了我一股巨大的力量。我点
了点头，信心满满地说：“我也相信自己！”说着，跑回房
间去，专心致志地订正起试卷来了。

我不会忘记次考试，它让我明白我一直与美同行，与爱同行，
我晓得了应该学会感恩。感恩父母：在父母下班时，为他们
递上一杯热腾腾的茶；在他们劳累时，为他们捶捶背，按按
摩；在他们生日时，道一声亲切的问候……对世界上不管什
么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也不要忘
记了感恩。父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，
不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话
多，嫌烦呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，
当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮
助我们的人，是父母当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的
人，是父母。当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，
是父母。当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享
喜悦的，是父母。而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我
们的，还是父母。生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是
我们无法体会的，你可以用一天的时间与父母换换角色，那
你就能体会当父母的不容易了！我们虽不能与父母分担生活
的艰辛，创业的艰难，但我们在生活上可以少让父母为自己
操心。比如在学习上：上课认真听讲，积极举手发言，作业
认真完成，认真对待考试，争取考出好成绩！当父母生病时，
我们为他们买早餐，多花时间陪陪她，为他们喝药……这些
都是孝！这些看似微不足道的小事，其实包含着浓浓的爱意，
都足以会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不
难做到！。我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的
朋友，也许会记得感谢辛勤培育我们的老师。是的，他们当



然是我们要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永
远是我们最值得感谢的人！

      我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬长辈演讲稿篇五

今天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。现在我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们应该体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到这里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不知道吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给



下了病危通知书，妈妈不得以必须去青岛伺候我姥姥。期间，
每天都会给我打电话问大姐的病情。不过，幸运的是，姥姥
在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的允
许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点生
活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，也
没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈心
疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照顾
大姐，跟大姐住在一个房间。每天看着大姐吃饭，跟大姐说
话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与人沟
通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她说话
的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意非常惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，终于在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也终于放宽了心，可以安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当然为
我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等到灾
难过后才懂得感恩!

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，



感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”!

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远!

尊敬长辈演讲稿篇六

有人尊敬学识渊博的人，有人尊敬热爱祖国的人，也有人尊
敬耿直廉洁的人，而我，尊敬那个普通、平凡还尽职尽责的
人。

我的爸爸——一个普通的制鞋工人，一个平凡的父亲。他的
皮肤黝黑，鼻梁挺直。眼睛不大，但却炯炯有神。在原来乌
黑的发丝中，掺杂着银丝，使他看起来有些苍老。

爸爸工作十分认真，一丝不苟，从不偷懒。

记得，在那个夏天的闷热夜晚。在睡梦中醒来的我，揉着惺
忪的睡眼，迷迷糊糊爬起来倒水喝。走出房门，却发现楼梯
转角处有缕缕微弱的灯光，还不时传来闷沉的“咚咚咚”的
声音，这么晚了，会是谁呢?我好奇的走下楼，躲在扶手后面，
向外张望。

原来是爸爸!

天真热，可为什么，为什么爸爸不开风扇?哦，是因为爸爸怕
风扇会吹干胶水，这样做出的鞋不会牢固。嗯，我想，这也
就是为什么有些人千里迢迢来我们这儿卖鞋的原因了吧!

爸爸不仅工作认真，而且十分心灵手巧。

若是家里什么家什坏了，爸爸一出马，准给修好。那次，日
光灯灯座坏了，爷爷修了半天，也没什么变化。而爸爸拿着
螺丝刀、钳子等工具一阵鼓捣，就修好了。



我的爸爸，就是我最尊敬的一个人。他平凡至极，但是，却
也是一个高尚的人。


