
最新预防艾滋病教育心得体会(通用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

预防艾滋病教育心得体会篇一

为进一步宣传普及艾滋病预防知识，使广大市民了解艾滋病，
正视艾滋病，关注艾滋病，倡导广大市民关爱艾滋病患者，
提高市民对艾滋病防治工作的认识，辽阳市疾病预防控制中
心健康教育科室分别在泰和园与科普公园举办了艾滋病宣传
活动。

市疾控中心健康教育科室人员与艾滋病科室人员及红十字会、
白塔区疾控的工作人员通过发放艾滋病防治宣传手册与纸抽
向过往的行人讲解艾滋病的危害，传播途径，如何预防艾滋
病等相关知识。通过设立咨询台，为前来咨询的百姓答疑解
惑。

通过艾滋病系列宣传活动的开展，广大市民对艾滋病的危害、
防治知识及有关法规政策有了深刻的认识，进一步提高了全
社会对艾滋病防治工作的认识，为推动艾滋病防治工作全面
开展起到了良好宣传效应。

12月1日这一天，我们青年志愿者协会经济管理学院分会的志
愿者们早早的站在中心广场上做宣传，活动的主要形式包括
发放传单、义务讲解、为同学们佩带我们自制的红丝带、让
路过的.学生在横幅上庄严地签上自己的名字等，使得每个人
都能为预防艾滋病贡献自己的一份微薄之力。我们按照之前
计划好的，借了8张桌子，将从疾病控制中心领到的宣传画贴
在了桌子前面，将印有“遏制艾滋，履行”字样的横幅展开



铺在桌面上，让干事分头行动，大家都很积极，同学们也特
别配合我们的活动，有些同学还专门过来问我们好多怎么向
别人讲解艾滋病方面的问题，我们也还在这期间邀请路过的
老教师以及小学生签名，干事们除了细心的讲解还附带着送
了很多宣传材料给他们。虽说我们的活动开展时间不是很长，
只有半天，但整个活动的开展井然有序，大家分工配合干的
很是积极，我们与校青协的几名干事一起顺利而有成效的完
成了此次宣传活动。

当然，整个宣传活动中也有我们考虑不周的地方，比如我们
的干事在向路过同学讲解艾滋病预防知识的时候，有些人并
不配合，甚至不理睬。我们准备了很多红丝带到最后还是有
些不够，不过这使得整体看来我们的宣传活动还是比较成功
的，同学们的参与热情都很高。在这期间我们也发现了一些
我们大学生自身的问题，有些同学就根本不知道12月1日是世
界艾滋病日，经过我们讲解和宣传后才略微了解一二。这些
在活动中遇到的问题我们以后会认真对待，学会更加全面的
看待问题，努力吸取每次活动总结出来的经验使今后举办的
活动日益完善。

通过这次宣传活动，还使广大同学了解到了由于艾滋病的危
害性使得我们不得不做出一些防范措施，这些措施主要有：
第一，政府方面会加大对疫情较重、边远和农村等重点地区
和流动人口、青少年等重点人群的艾滋病宣传教育，继续加
强行为干预，扩大干预措施的覆盖面；第二，各省、自治区、
直辖市均成立艾滋病防治机构，同时落实“四免一关怀”的
政策，即国家实施艾滋病自愿免费血液初筛检测；对农民和
城镇经济困难人群中的艾滋病患者实行免费抗病毒治疗；对
艾滋病患者遗孤实行免费就学；对孕妇实施免费艾滋病咨询、
筛查和抗病毒药物治疗；将生活困难的艾滋病患者及其家庭
纳入政府救助范围。作为青年志愿者，通过这一次的宣传活
动使我们的干事懂得了自己的职责与义务，我们有义务让大
家了解、知道艾滋病的危害与严重性，只有让大家共同参与
到艾滋病的预防与控制中来，我们的世界才会减少一份伤痛，



多一份关爱，我们的社会才会更加的和谐。

预防艾滋病教育心得体会篇二

星期五下午，职业通用能力课程中，我们学校的张老师给我
们讲解艾滋病的出现、起因，以及它的危害和在全世界的主
要分布地区。

通过老师对于艾滋病的讲解，我们对艾滋病有一个更深的了
解。了解了艾滋病的`传播途径、预防途径以及艾滋病对我们
国家的危害。下面是我对于艾滋病的认识和心得体会。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病
后无特效疗法，病死率高。艾滋病是当前人类最严重的疾病
之一。艾滋病严重影响了经济的建设以及社会的发展。非洲
就有惨重的教训，艾滋病可能毁了一个国家，毁了一个民族。
有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降为45岁。我们要大
声呼吁，积极采取措施，遏止住艾滋病的发展势头。

艾滋病病毒（hiv）主要存在于血液及攻击分泌物中，尿液、泪
液和乳汁等分泌物中也可查到。病人和带病者是主要传播源。
（hiv）感染后可成为携带者，也可进一步转为病人。吸毒的艾
滋病患者，主要为血液传播，（hiv）病原的各种血液制品，如
血液、血望全世界的明天会更加美好！

预防艾滋病教育心得体会篇三

人类进入新世纪以来，经济和社会发展更加迅速。人民的生
活水平越来越高，就在人类社会取得一系列进步的同时，毒
品和艾滋病这两大毒瘤却在全世界迅速地传播和流行，已对
人类的生存和发展构成了严重的挑战。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病



后无特效疗法，病死率高。艾滋病是当前人类最严重的疾病
之一。目前，我国的禁毒和预防艾滋病工作也面临空前严峻
的形势：到今年初，我国艾滋病病毒感染者和病人已达100万，
且每年递增30%，到20xx年就达到1000万，登记在册的吸毒人
员也已突破了100万.艾滋病严重影响了经济的建设以及社会
的发展，非洲就有惨痛的教训，艾滋病可能毁了一个国家，
毁了一个民族。有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降
为45岁，国民经济也受到严重的影响。我们要大声呼吁，积
极采取措施，遏止住艾滋病的发展势头。当前西方发达国家
艾滋病的发展已缓，但大部分发展中国家因宣传力度不够，
易感人群多和资金不足等因素，艾滋病有蔓延之势。

艾滋病病毒(hiv)主要存在于血液、精-液及宫颈分泌物中，尿
液、尿液、泪液和乳汁等分泌物中也可查到。病人和带病毒
者是主要传染源。(hiv)感染后可成为携带者，也可进一步转为
病人。吸食毒品的艾滋病患者，主要为血液传播，(hiv)病原的
各种血液制品，如血液、血浆、凝血因子等输入体内感染发
病;另外(hiv)携带者或病人微量血液污染的注射液、针头、针
灸等也可传播艾滋病病毒。(hiv)经破坏的皮肤、粘膜或注射途
径以及母婴传播进入人体后，主要侵犯t淋巴细胞，破坏正常
的免疫功能，并发条件致病性微生物感染，造成多脏器受损。

而在上述中的艾滋病传播方式中，吸毒与艾滋病病毒的关系
最值得重视。吸毒是传播艾滋病病毒的温床，这是因为吸毒
者常共用针管、针头，引起hiv病毒在血液中传播。吸毒者瘾
一上来，别说消毒，清洗都来不及。如果其中有一个是艾滋
病病毒感染者，注射器就会被感染，艾滋病病毒就会在其他
吸食毒品的患者中传播，吸食毒品者的体质下降身体免疫力
差，也为艾滋病病毒的感染和发病创造条件。

艾滋病的潜伏期长短不一短者几个月，长者数年，多数为3--
-5年发玻艾滋病患者全身淋巴结不明原因持久肿大在3个月以
上或伴有发烧、虚弱、盗汗和体重下降，伴有慢性腹泻，t细



胞功能下降，病_肤、四肢及内脏可见红色的斑块和结节，并
广泛蔓延，扩散致死。

目前，预防艾滋病的传播有两方面的规划。第一：减少静脉
吸毒者中hiv的传播，静脉吸毒者间共用针具是艾滋病传播的
方式，在中国和东南亚静脉吸毒是hiv的主要感染方式。对吸
毒者采取的干预措施可根据不同的目的分为不同的层次，从
禁毒的角度来讲分为两个层次。首先是彻底铲除毒品，杜绝
吸毒现象发生;其次是对已吸毒成瘾的人进行戒毒，使他们重
新回到社会中来;从预防hiv的角度来讲：主要有三个层次：
首先对其进行禁毒宣传，教育吸毒者放弃吸毒，还可在静脉
吸毒者间教其采用安全的吸毒行为，包括劝其放弃共用针具
的习惯。第二：(1)管理传染源;(2)防疫部门对国内高危人群
进行普查，发现hiv抗体阳性者，进行卫生管理;(3)保护易感
人群，到目前为止，仍未发现有效的疫苗，艾滋病已蔓延到
世界各国，全球已有1390万人被艾滋病夺去生命。目前仍
有3300万人感染艾滋病病毒，其中95%发展中国家，且递增迅
速。据估计，每天约有16000个新的感染者。到20xx年全球艾
滋病患者已达到4000万人。

预防艾滋病教育心得体会篇四

昨日，由共青团中央权益部、联合国艾滋病规划署等指导
的“谈谈性说说艾——高校学子性健康与防艾倡导计划”
暨2016广东省青少年艾滋病防治宣传主题活动在中山大学南
校区讲学厅举办，向大学生宣传艾滋病防治知识。

中国性学会性教育专业委员会副秘书长，吴么西老师为同学
们做了“性教育，我快乐”的主题演讲，并从生物学、社会
学、心理学层面三个方向解读“性”，开解同学们“无处安
放的性困惑”。前卫生部艾滋病防控专家委员会副主任王若
涛也从预防的角度为同学们普及艾滋病防治知识。



中国性学会性教育专业委员会主任彭晓辉表示，目前我国大
学中只有不超过60所大学设有性教育课以及与性相关的课
程(修学分制)，但是学生对于性知识的需求呈上升趋势，目
前的教育还远远不够。他认为，对于性安全和防艾来说更重
要是培养学生的“意识”和“自觉性”。

活动中，领导及嘉宾共同启动共青团广东省委员会青春红丝
带宣讲团项目，将标有活动主题的旗帜传递给宣讲团的创始
成员。据悉，20该计划将走进广东省的多所高校开展学生同
伴教育课程。

预防艾滋病教育心得体会篇五

__年12月1日是第__个“世界艾滋病日”。

为提高学生防控艾滋病的意识，推动学校健康教育工作深入
开展，11月26号下午，我校政教处特邀请东阳市卫健局应急
办副主任，东阳卫校吴振华副副校长在我校开展“预防艾滋
病远艾护健康”知识讲座。一起前来传经送宝的还有六石医
院陈丽萍主任和六石街道计生办的领导。

讲座现场，吴副校长结合发生的案例，用简洁幽默的语言，
深入浅出地向学生们讲解了什么是艾滋病、艾滋病如何传播
及其危害、如何预防艾滋病感染、青年学生预防艾滋病的责
任等知识，教育同学们要学会从自身做起，拒绝毒品、抵抗
诱惑、洁身自好，养成健康的生活方式，同时希望学生们不
要歧视艾滋病人，为艾滋病感染者和病人营造良好的社会环
境。

此次专题讲座增加了学生对艾滋病知识的了解，帮助学生树
立了正确的生命观和价值观。我校始终高度重视对学生的健
康教育，通过讲座及宣传册等各种形式普及教育健康知识，
使学生健康认识到文明、健康、有序的生活方式的重要性，
为营造干净卫生、平安和谐的校园环境提供了有力的保障。


