
最新我的得与失 我的点心得体会(大
全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我的得与失篇一

在我小时候，我总是喜欢在家里和妈妈一起做点心。我的妈
妈是一位出色的家庭主妇，她总是能够制作出非常可口的点
心。我从小就喜欢在厨房里度过我的时光，在这里我可以尝
试各种不同的材料和配方。如今，我已经在烹饪的道路上迈
出了巨大的一步，我意识到，这并不仅仅是一个在厨房里挥
洒汗水的爱好，而是一种技能和艺术，在体验食物的过程中，
为食物创造美味和道格的范畴以及开阔我的视野。

段落二：点心制作之道

在我学习如何制作点心的过程中，我意识到重点是了解材料
的使用。不同的原料有不同的口感和特定的味道，因此，在
进行制作之前，必须了解每种材料的特点以及如何最好地使
用它们。比如说，在制作饼干的时候，使用不同类型的面粉
和添加品可以调整饼干的口感和味道。在这种情况下，精细
的计量和准确的时间控制至关重要，这确保了每一个松饼的
口感和味道完美无比。

段落三：学习与探索

我发现这个制作点心的过程，并不是一次性的。这需要你的
思考和探索，因为每个材料的口感和味道都是与众不同的，
质量好坏不稳定。因此，制作点心的关键是对材料的理解以



及形成自己的创新想法。为此，我经常研究各种不同的食谱
和材料，不断尝试新的配方和口味，以便发现自己的独到之
处。在这种情况下，有耐心和积极的态度是非常重要的，这
是学习和探索的关键。

段落四：美味与创新

制作点心总是带给我无穷无尽的乐趣。当我完成一款美味的
点心时，我就会带着自豪的感觉将美味分享给我的亲朋好友。
创新点心也是我的特长，我总是试着添加一些奇怪的口味，
或是用独特的形状和颜色来加强美感。在这些过程中，我所
获得的成就感是无比的满足，是我在学习和成长的过程中得
到的一种回报。

段落五：结尾

总之，制作点心是我的一大爱好，它也是一种独特的方式，
使我与亲朋好友联系在一起。在这个过程中，我了解了美食
和烹饪的不同方面，我也从中学到很多从别的手艺上的技术，
这使我更加深入理解制作点心的艺术和技能。探索和创新也
是我对这种手艺的追求，这肯定会在我今后的制作过程中不
断改进和发展，并体现出更多让人们留恋不已的美味。

我的得与失篇二

点心是中式烘焙的代表，是中国文化瑰宝的一部分。我从小
就喜欢吃点心，也喜欢自己尝试做点心。在探索的过程中，
我获得了许多有关烘焙的知识，并且也学会了许多关于自己
的经验，下面我将分享我的点心得体会。

第二段：食材很重要

在点心烘焙中，食材的选择是至关重要的。用料的选择直接
关系到面团的口感和香味。比如，糯米粉适合做年糕，而面



粉更适合做饼干。此外，食材的新鲜程度也很关键，尝试着
使用新鲜的有机原材料会让你的烘焙更好。

第三段：时间和温度掌握要点

如果要做出口感好的点心，掌握时间和温度是非常重要的。
将烤箱预热到适当的温度，正确的时间和温度是点心成功的
关键。一旦掌握适当的时间和温度，你将能制作出口感饱满
和美味的点心。

第四段：注意观察

观察是烘焙中重要的一步。通过观察，你可以更准确的把握
食材的状态。比如，蛋糕发酵的时候，可以通过观看气泡的
状态来知道蛋糕是否烤好了。如果还有气泡，那么就不要在
烤箱里拿出来。此外，在制作糕点时，要注意里外熟透的相
对问题，一定要让糕点均匀熟透。

第五段：分享心得

与人分享心得是我喜欢烘焙的原因之一。亲自制作糕点，与
朋友和家人分享自己的心得和经验，将会让人感到自豪和成
就感。我还经常会给邻居和同事们送上新鲜出炉的点心，这
也是我最喜欢做点心的原因之一。烘焙让我有了更多的人际
交流和收获。

结尾

在烘焙之路上，我收获了许多。我学到了关于食材、时间、
温度和观察的知识经验，并有机会与朋友和家人分享我的点
心。这个过程不仅让我成为一名更好的烘焙师，也让我拥有
了一个更健康、有趣和满足的生活方式。



我的得与失篇三

每个人都有一个充满爱的家庭，我也不例外。我家有爸爸、
妈妈和弟弟，他们都深深的爱着我，给予我温暖。

妈妈、爸爸和弟弟在下课之前早早来到了操场。操场里空无
一人，寒风呼呼袭来，弟弟情不自禁地把手缩进衣袖，耸起
肩膀，身体一直不停的颤抖，偶尔还打一个喷嚏。爸爸拿起
已经冻僵的手不停的搓。妈妈不时地踮起脚，看看我们下课
没，可已经半个多小时了，依然不见我的身影一阵寒风拂过
脸颊，将我的思绪带回。

妈妈把衣兜的拉链打开，小心翼翼地拿出一个袋子，接着十
分复杂的打开它，拿出一块牛肉说：“女儿，拿着，这是你
最喜欢吃的风干牛肉。”什么，风干牛肉？这可是只有山下
才能买到呀！妈妈又拿出一样东西接着说：“给，这是我新
买的暖手袋。”我左手拿着牛肉，右手拿着暖手袋，感觉鼻
子酸酸的。爸爸接着问：“冷不冷？冷就多穿点衣服哦，不
要感冒了！”“是啊是啊，多穿点，不然感冒要打针哦！”
弟弟调皮地嚷道。拉着弟弟冰冷的手，我的眼睛湿润了。一
股暖流流进我的身体，暖了我的手，暖了我的心，我爱我家，
我爱家中的你们！

我的得与失篇四

点心是中华美食中不可缺少的一部分，它不仅是食品，更是
一种文化。小时候，我总是跟着奶奶在厨房里捣鼓点心，就
这样从小就对点心情有独钟。在家里也不例外，我时常拿起
厨具去探索更多的点心制作方式。如今，我已经有了自己的
点心制作剧本，总结出了一些点心制作的技巧和心得。今天，
我想与大家分享我的点心得体会。

第二段：追求美味的秘诀



制作点心的灵魂是口感，好的点心需要有丰富的口感层次。
我的制作技巧是注重冷水和油的比例，干湿程度合理，芝麻
和白糖严格按比例混合，吊糊不能过短，熟度以糯性面点为
宜，油温以170℃左右比较好。总之，每个环节都是关键，丝
毫不能马虎，只有注重细节，才能制作出美味的点心。

第三段：关注健康食品

如今，健康食品越来越受重视，健康、营养、低糖、低盐、
无添加已经成为趋势所趋。我的点心制作也不例外，我推崇
使用有机材料，避免使用化学添加剂、防腐剂等有害物质，
同时，也注重搭配不同的食材，以达到更多的营养成分。通
过食品的创新和改良，使得点心既健康又美味，为大家提供
了更好的选择。

第四段：唤醒你的创意

点心制作需要有创意，这样才能制作出不一样的点心，让人
感受到不同的美味。在点心制作中，我喜欢探索一些有趣的
食品搭配，如草莓对芝士、咖啡对可可，红糖对咸蛋黄等等。
将食材搭配到点心制作中不仅美味，还能在口感上有所创新。
探索不同的食材搭配，让人的想象空间变得无限。

第五段：结语

总之，我的点心体会是一个由内而外的美好过程。制作点心
需要细致和耐心，不断的追求创新，并注重制作的健康营养。
通过自己的不断尝试和不断总结，我能够制作出更加美味和
健康的点心，也学会了用心品尝不同的味道和口感。同时，
也希望给各位带去一些灵感，一些点心的制作技巧、点心的
再创新，将会给你带来更多的惊喜和美味。



我的得与失篇五

(通过文章的内容来看)是心，是指前文中舍生取义的大无畏
献身精神。而本心，是指后文中所提到的富贵不能淫贫贱不
能移的志气。前者中是坚持理想、维护正义的精神。孟子希
望人们能够明辨是非、体察情理，弄清什么是人最需要、最
应该追求的东西，不要因为贪得利益而丧失自己最美好的情
操和品质。这其实是对于社会的一种呼吁。后者可能也不是，
因为后者中是孟子斥责那些不辨礼义而贪求富贵的可耻行为。
所谓向善之心，是指对贫困的怜悯，对恶行的憎恶等。并不
是孟子在这篇课文中所关注的重点，但还是有一些，例如-
“与之”这就是富人对穷人的怜悯与施惠，穷人还是不接受，
就是因为他们认识到了拥有财富的目的是要使我们生活得更
有尊严，生活得更加幸福。而且孟子也批评了他们行善的方
式，即“万钟则不辨礼义而受之，万钟于我何加焉!

作者表现的是当我们在遇到抉择的时候，如何抉择，当然按
照儒家的观点是选择高尚，精神上的，具有良好的品质方面
的，比如这篇文章里面最著名的“舍生取义”就是如此，这
是劝人行善，不计个人得失，以天下苍生为己任，于儒家的
修身齐家治国平天下相映衬。

1、明白自己是谁，摆清自己的位子，做好自己的事;2、明白
自己想要什么，分清主次，知道努力的'方向，知道先干什
么;3、清楚自己的实力，知道自己能做到哪一步，不过分贪
婪;4、坚持自己的信念，不受到外力的诱惑。总之，用两句
中国古话说，就是“知人者智，自知者明”，“知己知彼，
百战不殆”。

坚守自己的原则，不为外界所惑。不断充实自己的修养，行
事要光明磊落，言必信，行必果。

不要见利忘义，不为了一些不该做的事情而放弃了自己的本
心——即义。



经得住诱惑就算是不失本心了

遵守内心的美德活着，不放纵自己，尊重自己

举例论证对应的是文中“呼尔而与之,行道之人弗受;蹴尔而
与之,乞人不屑也.”成语典故是“嗟来之食”春秋时齐国发
生饥荒,有人在路上施舍饮食,对一个饥饿的人说“嗟,来
食”,饥饿的人说,我就是不吃“嗟来之食”.终于不食而
死(见于《礼记·檀弓》).后泛指带有侮辱性的施舍.

2.举例论证一箪食.乞人不屑也形象证明了义重于生的观点

我的得与失篇六

结心，是人在遇到困扰和困难时，能够沉着、冷静地面对并
解决问题的能力。在我的成长过程中，我逐渐认识到结心的
重要性，并从中获得了许多宝贵的体会和感悟。下面我将结
合自身经历和思考，分享我的结心得体会。

第二段：困难与挫折的积极意义

在生活和学习中，我时常遇到各种困难和挫折，但是我逐渐
明白，这些困难和挫折其实是宝贵的财富。通过面对困难和
挫折，我能够学会坚持、独立思考和解决问题的能力。比如，
我曾经遇到过数学难题，刚开始我感到非常沮丧和无助，但
是逐渐意识到困难是我进步的动力，于是我展开了更加系统
和深入的学习，最终成功解决了难题。这些困难和挫折帮助
我不断成长，也让我更加懂得了结心的重要性。

第三段：开放心态的重要性

结心的核心是拥有开放而积极的心态。当我们面对挑战和压
力时，如果固守已有的观点和思维方式，往往无法解决问题。
相反，只有拥有开放的心态，勇于以不同的角度思考问题，



才能找到更好的解决方案。我曾经在一个团队项目中遇到一
个棘手的问题，大家的意见不合，争端不断。后来，我决定
采用开放的心态，主动倾听每个人的意见，并理解和尊重每
个人的想法。最终，我们共同解决了问题，而且增进了团队
合作的信任和积极性。这个经历让我认识到，开放心态是解
决问题的关键。

第四段：掌握情绪管理的重要性

在解决问题的过程中，掌握情绪管理也是至关重要的。当我
们遇到困难和挫折时，容易产生负面的情绪，如焦虑、烦躁
和恐惧等。然而，如果我们不能冷静地面对问题，可能会做
出错误的决策，从而导致问题的进一步恶化。因此，我们需
要学会控制自己的情绪，保持冷静和理性。例如，我在一次
重要的考试前，因为紧张而出现失眠和焦虑，导致考试状态
不佳。后来，我明白了情绪对决策和表现的影响，逐渐学会
通过放松、运动和调整心态来管理情绪。这些经验表明，情
绪管理是建立结心的关键一环。

第五段：自我反思与不断成长

结心并非一蹴而就，需要在实践中不断反思和成长。在遭遇
困难和挫折后，我会进行反思和总结，寻找问题的根源和解
决办法，以避免再次犯同样的错误。同时，我也会向他人请
教和学习，以拓宽自己的视野和思路。通过这样的自我反思
和学习，我不断提升自身的结心能力，更好地应对生活和学
习中的各种挑战和困难。

结语

通过一系列的经历和思考，我逐渐领悟到结心的重要性。困
难和挫折不是让我们倒下的绊脚石，而是让我们更加坚强和
成熟的催化剂。只有拥有开放的心态，掌握情绪管理，并不
断反思和成长，才能拥有真正的结心。我相信，随着时间的



推移，我会在结心的道路上继续前行，迎接更多的挑战和机
遇。

我的得与失篇七

“此之谓失其本心。”也就是失去天性了。

“是故所欲有甚于生者，所恶有甚于死者。非独贤者有是心
也，人皆有之，贤者能勿丧耳。”

那是因为他们所追求的，有比生命更宝贵的'东西(那就
是“义”);他们所厌恶的，有比死亡更厉害的事(那就是“不
义”)，不仅是圣人有这种信念(是心)，人人都有，不过圣人
没有失去罢了。

原文：

我的得与失篇八

我的小屋是一个典型的“游击战道”。床下面，书桌边，衣
柜里，都是我的“防空洞”和“人防工程”。每当“敌军”
老爸向我“进攻”时，我就会躲进“战道”防守“攻击”。

一走进“战道”，映入眼帘的就是天蓝色的墙壁，与棕色的
原木地板相映成趣，可以用一个词形容，就是“海阔天空”。

“战道”虽小，但也充满了我的酸甜苦辣。我喜欢在“战
道”里看看书，画画图，跳跳绳，跑跑步。但我最喜欢在衣
柜里、桌子下来和爸爸打“游击”。

每当爸爸让我去做作业时，我就会蹦蹦跳跳地跑进书房，然
后悄悄地溜进“游击战道”，静静地钻进靠门的衣柜里。拉
开唯我才知的隐藏小灯，拿出事先藏好的《猫武士全集》，
打开一包小面包，津津有味地边吃边读起来。爸爸走过来，



我便把书合上，关上灯，盘坐在衣柜里，把门打开一条缝，
随时观察“敌情”。嘻嘻，那感觉，只有我才知道哩！

当然，小屋也没有你想象的'那么黯淡无光，没有生气。最引
人注目的是放在窗台边上的一排吊兰。大的、小的、翠绿的、
新绿的叶子，远远望去，好像是一块无瑕的翡翠。一阵微风
吹来，把吊兰的叶子吹得轻轻飘动，让人感觉像是走入了仙
境一般，馨香满室。

在窗台边上有一个木头书桌，书桌上放着一排书，上面的书
玲琅满目，有外国书籍《茶花女》、《格林童话》、《名侦
探柯南》；也有中国书籍《上下五千年》、《小学生天地》
《美文》等等。每当我尽情地遨游在书海中，心情就无比地
惬意。

书桌旁是我的“老窝”，每当我累了，就会倒在这个小床上
睡上一觉。白色被子搭配蓝色床单，让人无比舒服。

这就是我的“战道”，既素雅又充满乐趣，你们喜欢吗？

我的得与失篇九

第一段：引言（大约200字）

在我走过的人生旅程中，有许多挫折与困难，但也有着许许
多多的欢乐、成功与成长。每一次的经历都让我学到了很多，
让我更加明白了人生的真谛。在这里，我想分享一些我深刻
的结心得体会，希望对读者有所启示。

第二段：坚持与努力（大约200字）

在人生中，坚持与努力是最重要的品质之一。在我追逐梦想
的道路上，我学会了坚持不懈地追求自己的目标。无论是学
习、工作还是个人兴趣爱好，只有坚持不懈地努力，才能迎



接成功的桂冠。即使遇到困难与挫折，也要以乐观的心态和
坚强的意志去面对，因为只有这样我们才能抵达自己的目标。

第三段：感恩与善良（大约200字）

人生的价值在于对他人的付出和奉献。在我与他人互动的过
程中，我逐渐认识到感恩与善良的重要性。当我们对待他人
时，要以宽容和理解的心态，不抱怨、不埋怨，而是感激别
人的帮助和友善。同时，我们也要学会善良地对待他人，帮
助他们走过困难，因为善良是世界上最美好的财富。

第四段：自信与勇敢（大约200字）

自信是我们走向成功的基石，勇敢是我们克服困难的力量。
在我深深思考人生的意义时，我逐渐明白了自信和勇敢的重
要性。只有相信自己的能力和价值，才能拥有无限的可能性；
只有勇敢面对困难，才能战胜困难。在追求梦想的道路上，
自信与勇敢是我们不可或缺的品质，也是我们实现自我价值
的关键。

第五段：感悟与升华（大约200字）

在人生的旅途中，我逐渐领悟到了人生的真谛。人生并不单
纯是追逐功利和物质享受，更是一个成长和升华的过程。在
人生中，我们要保持对成长的渴望，不断学习与思考；我们
要注重内心的净化与升华，追求精神上的满足和幸福。只有
这样，我们才能在生命的旅程中找到真正的意义，并活出有
意义和丰盛的人生。

总结（大约100字）

在这条人生的道路上，我结心得了许多宝贵的体会。我深知
坚持与努力、感恩与善良、自信与勇敢、感悟与升华是人生
中不可或缺的品质与境界。希望通过我的结心得体会，能够



给予大家一些启发和帮助，使我们每个人都能过上充实而有
意义的人生。

我的得与失篇十

我的青春我的歌“雨淋湿了天空毁得很讲究。。。。。。”
我一个人在路上打着雨伞边走边唱。

刚刚来到新的.班级，因为我的个性比较内向，不喜欢主动打
招呼，所以没有交到什么朋

友，而原来的朋友因为有新的朋友，所以我就不打扰她，或
许只是一种借口。。。。。。总之，我在逃避新的环境。

我的朋友也知道我胆小，于是，她给我介绍了一个朋友。她
给我的第一个印象就是小小矮矮的，有些顽皮、可爱。我因
为不擅长与人打交道，所以不知说什么。但活泼的她的话像
一个喷泉一样，让原本死气沉沉的气氛一下子活跃起来
了。“你叫什么?”“裴菲雅”“我叫王晓燕”不等我问她就
回答了。于是，在初中我有了第一个新的朋友。

“风到这里就是粘，粘住过客的思念。雨到了这里缠成线，
缠着我们留恋人世间。你在身边就是缘，缘分写在三圣石上
面。。。。。。”。我走在路上唱着。只不过，这次不是我
一个人在唱，而是跟王晓燕一起唱。因为家都住在铜花山庄，
所以有时放学一起走。两人走在路上说说笑笑的。我想：新
环境也没有这么坏嘛。

“yoyoyoyo让开心先过，转弯想想搜寻好结果哦~向前向后转
身再向左，脱掉烦恼谁得分最多。”我在路上对朋友们唱着。
我因为有了新的同桌，又有了朋友，所以每天放学就不再孤
单，大部分心情都很好。我想：有朋友真好。

“天空是绵绵的糖，就算塌下来又怎样。雨下再大又怎样，



彩虹是微笑的脸，悲伤byebye快乐不需要理由!”我开始主动
向他人打招呼，交朋友。原来，交朋友很简单。我心想。我
的努力也获得了回报，我交到了许多的朋友。每天都开开心
心的。

“我的舞台我自己建造，要让全世界看到。我的剧本我自己
写好，相信自己永远是个主角。我的魅力我自己创造，出乎
每个人意料。我的未来我自己照耀，每个明天把我拥抱。”
这是我现在最爱听的歌。

有一首歌有高潮，有低潮，有欢乐，有忧郁。这首歌不属于
他人，只属于我自己的歌。


