
无奋斗不青春演讲 青春奋斗演讲稿(通
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

无奋斗不青春演讲篇一

尊敬的各位领导、各位评委:

大家好!

我来自xxx，我很荣幸有机会和这么多的合作伙伴一起谈论青
春与梦想。我演讲的题目是《把握青春，成就梦想》。

我出生在一个小山村。当我七岁的时候，我开始有一个小梦
想：努力学习，长大后走出山区，改变我家的贫困生活条件。
于是到了干农活的年纪，爸爸带我去学除草，固执的我故意
把水稻秧苗全部铲除，留下杂草，被爸爸打了一顿，第二天
还是把秧苗除掉，留下杂草!只是想通过不断的努力来学习改
变命运。因此，我们永远不应该学习做农活。只有当我们离
开农村，我们才能实现我们的梦想。

然而，上帝似乎对我开了一个大玩笑，因为我的家很穷，有
很多姐妹，我被迫辍学，我梦想的翅膀折断了。

多少次失去了方向，多少次扑灭了梦想，但是我不能背弃自
己的心，我不能放弃我的梦想，我相信外面总有属于自己的
世界，我总有实现梦想的那一天。

19岁的时候，正值壮年，我勇敢地走出了大山，来到了繁华



的城市——，然后来到了。我当过服务员、街头小贩、推销
员、服装店老板。我用20xx年的青春换来了自己生活的安逸，
帮助家庭只是一种小小的力量，却改变不了家庭的命运。

也许是我的努力和坚持感动了上帝，命运之神终于眷顾了我，
让我遇到了生命中那个高尚的人。正是她让我重燃心中的梦
想，找到了人生的方向。在这个平台上，我看到了自己美好
的未来，今天的老师就是明天的我。

梦想是你出发的理由，只有心有梦想，脚才会有路，出发也
许只需要一个梦想，但要到达终点需要一直走下去。

未来在向我招手，只要我相信，只要我努力，只要我改变，
只要我坚持，我的梦想就会在不久的将来实现!

谢谢!

无奋斗不青春演讲篇二

20xx年高考，我希望自己考取一所好大学;20xx年大学毕业，
我希望自己找到一份好工作。人生的不同阶段会有不同的梦
想，或大或小，而我上述的这些梦想都已慢慢实现，而且我
相信这与我的奋斗密不可分。

作为一名青年工作者，如今我已在天元集团北京公司工作一
年有余。此时我的梦想又丰富了许多：我希望将来自己和家
人过得富足幸福，我希望自己任职的天元集团效益越来越好，
我更希望我们的祖国日益强盛。此时，正值青春年少，我仍
坚信凭借坚持不懈的学习、实践与拼搏，我的这些或大或小
的梦想会慢慢实现，而且我相信奋斗的青春最美丽。

时光流逝如白驹过隙，青春稍纵即逝，所以奋斗勿拖延。

简言奋斗，须学为首，千里之行，始于足下。学习须从本职



工作着手，从基层干起，厚积薄发。职场竞争学历也许只是
敲门砖，但学历不能永久地为一个职员输送竞争血液，唯一
持久的竞争优势就是比你的竞争对手更快掌握新知识的学习
能力，并且学以致用，把知识转化为职业能力，将自己的能
力转化为价值。作为建筑施工行业中的一员，如何控制施工
质量，节约工程造价，保证工程进度等能力应该是我们急于
提高的，也就是说我们应该勤学善思，尽快提升自己独当一
面的能力，只有这样才能在关键时刻有所作为，从而使自己
的职业生涯步入正轨。

对于刚入职的应届生来说，毕业非但不是学习生涯的结束，
恰恰相反，步入职场才是真正学习的开始。从报到时的集团
培训到此时项目的竣工验收，在这最初入职的一年之中我收
获颇丰，从测量放线到验筋支模，从装饰装修到竣工验收，
从工人师傅到施工队长，从甲方监理到勘察设计，我学到了
无数实用的技能与本领，同时也认识到我们不应该把薪水待
遇和工作环境等作为评价自己能力以及工作的首要标准，而
应该把自己主要精力放到学习当中，不断提高自己的专业技
能和工作能力，相信天道酬勤，厚积薄发，机会留给有准备
的人，静待自己破茧成蝶。

当然，奋斗所包含的内容并非仅此，怀揣感恩之心踏实工作
同样是成就梦想不可或缺的因素。总有人抱怨自己的薪资太
低、福利太差、不被重视等。聪明的人是不会抱怨的，不是
他们没有怨言，而是因为他们会在抱怨之前先进行自省，并
且通常自省之后他们便会明白抱怨是不明智的，查明问题并
以实际行动解决问题才是明智之举。忠诚和感恩应该是优秀
员工的首要品质，不予付出莫谈回报。此外，爱岗敬业、诚
信为本、团结协助也是每一个职员不可或缺的优秀品质，以
上这些便是厚德。所谓好人品铸就大作为，爱岗敬业、懂得
感恩、充满激情、融入团队的人更容易成就梦想。

谈到奋斗，责任是不可或缺的话题。多一些担当，少一些推
诿，工作意味着责任，每一个职位所规定的工作任务就是一



份责任，建筑行业更是如此，当我们从事自己的工作时就必
须担负起这份责任。作为员工，应该记住：责任和机会是成
正比的。没有责任就没有机会，能力越大责任越大，责任越
大机会越多，勇于担当责任就是为自己创造成功的机会。所
谓担当就是承担并负起责任，这就要求我们在职责和角色需
要的时候，毫不犹豫，责无旁贷地挺身而出，全力履行自己
的义务，并在承担义务当中激发自己的全部能量。企业中经
常遇到扯皮推诿的现象，部门之间的扯皮，个人之间的推诿，
这样的“踢球赛”是企业领导最不愿意看到的。相互推诿、
扯皮不仅严重影响我们的工作绩效，影响组织团结和谐，还
会给企业的发展造成巨大损失。所以，责任来了，承担起来，
这样的员工才是最有价值的人，才是领导所赏识的人。

奋斗不是喊出来的，而是脚踏实地干出来的。任何人的的成
绩、职位都不是凭空喊出来的，光喊口号不干实事只会换来
领导同事对你的失望。每个人都会有自己的发展规划和奋斗
目标，也只有依靠自身的努力，树立以“实际行动”为本的
工作理念，自觉做到愿干、能干、会干、乐干，干出成绩，
才有可能得到提拔与重用。另外，我们还应该勇于挑战“不
可能完成的任务”，主动找事做，这样才能为自己创造更多
的加薪机会。把工作做到位，执行力强，勇于创新，从而进
一步提高自己的能力，为提升自己的职位创造先决条件。此
外，开拓创新是人类进步的推进器，更是企业活力的源泉，
具有开拓创新能力同样是优秀员工的重要标志。作为企业发
展的后备力量，我们有责任要求自己在工作中融入创新元素，
也许一个新的钢筋下料工艺、新的砌砖方式就能为工程节省
不少成本，加快工程进度，从而为企业创造价值，进而实现
自己的价值。企业喜欢具有创造力的、善于创新的员工，因
为这样的员工才能创造骄人的成绩，为企业创造更多的效益。

每个人都拥有青春，区别在于有的青春因虚度而黯淡无光，
碌碌无为;有的青春因奋斗而光芒四射，异常美丽。谁都不希
望自己的青春成为前者，然而美丽的青春要靠奋斗争取，所
以我们必须勉励自己本着勤学、厚德、负责、实干的工作态



度，及早地提高自己的各项能力，成就梦想，绽放美丽青春。

无奋斗不青春演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是高一7班的程文思，我今天给大家演讲的题
目是：成长路上花香满径

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。

带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在
温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的
心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一
点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点
星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。

青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，
有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春
之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有
思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。

青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。



第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。

青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好
事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就
永远是炫目的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

无奋斗不青春演讲篇四

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好！我是高一x班xxx，今天我演讲的题目是“礼赞百年辉
煌，奋斗青春闪光”。

礼赞百年辉煌，首先要承继为理想而不懈奋斗的伟大精神，
要发扬不怕死、不怕苦、不怕难的革命传统。这是我党胜利
的法宝，更是中华民族生生不息的力量源泉。

百年来，我们党由初建探索到成熟壮大，我们国家从一穷二
白到卓立于世界强国之列，我们人民翻身当家做主人，我们
的生活衣食无忧奔小康。

历史事实真实而雄辩地告诉我们一条颠扑不破的真理：只有
中国共产党才能救中国，只有中国共产党才能发展中国。中
国人民只有在中国共产党领导下，走建设有中国特色的社会
主义道路，才能实现中华民族的伟大复兴！

它同时也以铁一般的事实向世人宣示：事业是干出来的，成
功是奋斗出来的！百年风雨路，亿万奋斗者。无数的革命先
烈殒身不恤，用血肉之躯铺平了道路，用美好年华锦绣了山



河；无数的党员干部牢记初心，舍小为公，用坚实的双脚扎
根群众，用刚强的双肩担负使命，谱写了新时代波澜壮阔的
创业史诗。

百年已过，前辈们从“雄关漫道真如铁”的历史那头传递了
沉甸甸、金闪闪的接力棒，站在下个百年节点的青春我
辈，“而今迈步从头越”，继往开来，赓续奋斗，让青春闪
光，为未来添彩！

我想，青春的最大价值在于它富有朝气，能让我们充满活力；
它充满可能，能让我们去勇敢尝试。而只有乐观自信，始终
充满朝气与活力，才能在逐梦的赛道上不知疲倦，一往无前；
只有勇敢去闯，不惧失败与挑战，才能在荆棘中劈出坦途，
攀上峰巅。

是的，我们礼赞百年辉煌，是为了铭记，更是为了学习与继
承，我们要要用青春之火去为下一个百年蓄能，用青春之花
去为下一个百年点缀，用青春之歌去向历史致敬，向未来宣
誓。

赓续辉煌，让青春闪光，我们青少年就是要把前辈们的奉献
精神铭记心间，践行脚上；就是要把前辈们的奋斗传统牢握
手中，勇敢开创；就是要把前辈们的光辉使命承担肩头，不
断变强。

我们是幸运的，因为迎接我们的是一个和平、开放、发展的
时代；我们是幸福的，因为养育我们的是一个伟大、繁荣、
富强的中国。

我们是生生不息的后浪，是这个时代未来的模样！青春年少
的我们要在挫折中学会坚强，在逆境里懂得担当！青春的我
们是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑，我们
不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、锈
蚀，最后成为一块废铁。我们要时刻提醒自己，“只要你是



金子，就一定能发光，只要你斗志昂扬地面对生活，面对工
作，你就一定会有所收获”。

百年辉煌路，青春筑梦时。让我们携手同行，争做一名优秀
的一中学子，一个有活力、懂担当、知奋斗的中国青少年，
让我们用实际行动，用我们激扬的青春点燃中华民族光明的
未来，为我们伟大的中国共产党创造的百年伟业献礼，为下
一个百年添彩！

谢谢大家，我的演讲完毕！

无奋斗不青春演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《青春正精彩，奋斗正当时》。
作为一名新时代的学生，青春是我们的代名词，而在这一首
名为青春的交响乐中，奋斗无疑是悦动于线谱上最悦耳的音
符。奋斗之于青春，如同飞瀑之于高山，子期之于伯牙，在
这精彩的青春，正是奋斗之时。

“少壮不努力，老大徒伤悲”一句耳熟能详的乐府诗，劝人
警醒，催人奋进，道出中华民族千百年来传承中对青春的定
义。“贵有恒，何必三更起五更睡；最无益，只怕一日曝，
十日寒。”毛主席曾这样说过，青春的意义在于奋斗，但奋
斗绝不是只挂在嘴边，而是真正付诸于行动；不是轻言放弃
三分钟热度，而是坚持到底，持之以恒。毛泽东，一代伟人，
用自己的青春，以奋斗来建立新中国。而在当下这百年未有
之大变局，我们一代青少年也应将青春燃烧在为自己美好愿
景而奋斗。

奋斗正当时，多少声音正在呼喊我们勇于奋斗，不负韶华。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


