
最新第一次炒青菜日记 第一次炒青菜小
学生(优质6篇)

拼搏不止，梦想永存，让自己成为生活的标杆。在创作过程
中，我们需要关注标语的语言表达和形式结构，使其能够达
到简洁明了的效果。"守法守纪，助力社会和谐！"

第一次炒青菜日记篇一

今天，因为爸爸和妈妈都很忙，叫我和姐姐炒菜。于是，我
和姐姐分工，她炒黄瓜，我炒青菜。

炒菜开始了，我先洗青菜，洗完两遍青菜后，姐姐说：“要
把青菜和青菜杆分开来洗，一是洗的更干净，二是你炒的时
候青菜杆要先下锅，叶后下锅。”洗完青菜后，我洗净锅，
打起火，差不多锅里的水珠没有时，我放了点猪油，待猪油
冒热气时，我把菜干放下去炒，约2至3分钟，我再把菜叶放
下去，用铲子不断翻炒，差不多八成熟了，用铲子翻动几下，
最后熄火，用盘子把青菜盛盘子里，端到饭桌上。

我先叫爸爸尝了一下，“嗯，不错，就是太咸了”爸爸回答
说。我狡猾的说：“我故意放那么多盐的，青菜要配饭才好
吃呢！”爸爸又配饭尝了一口，说：“还是太咸了，你放的
盐太多了，还死要脸皮。做个人只有在失败中吸取教训，才
有进步！”

听了爸爸的话我惭愧的低了头……

我相信，下次我炒青菜不会放那么多盐的。

第一次炒青菜日记篇二

今天，我要当厨师了。



妈妈早已洗好一篮青菜，我便大刀阔斧，“刷刷刷！”几下，
青菜已经被我切得“粉身碎骨”了。

接下来，我打开燃气，我刚刚把油倒到锅里，油锅立刻像放
鞭炮似地“噼里啪啦”一阵狂响，油锅里泛起了一朵朵小浪
花，愤怒地冲向油锅的四周。像一只只发怒的野兽。油星沫
子向锅外四周飞溅，仿佛向我宣战。我连忙向后退了几步，
吓得手足无措，心“砰砰”直跳，愣愣地站了一会，直到锅
里冒出了白烟，方才回过神来，连忙跑过去关火。

过了好一会，沸腾的油锅渐渐平息下来。我连忙把青菜放进
油锅，然后再打开火。心想:呵呵，我就不信我制不服你！果
然不出我所料，油锅仿佛“怕”我了，不敢再发飙了，再凶
猛的“老虎”也被我制服成了温顺的“小猫”！我心里美滋
滋的，有点飘飘然了。我往锅里添加了点味精和盐，再用锅
铲把青菜翻滚起来，锅里“吱吱”作响，仿佛在演奏一曲动
人的音乐会。而我，就是这场音乐会的指挥家。一会儿，硬
挺的青菜变得柔软起来了。绿油油的，晶莹透亮，散发出阵
阵馋人的香味。香味招引来姐姐，青菜刚刚被我装在了盘子
里，她二话不说就用手夹了几根，还冒出滚烫的热气，她就
迫不及待地吃起来。边吃边说：“味道不错，好吃！”爸爸
妈妈更是赞不绝口。

我心里想喝了蜜一样甜，炒好吃的菜也像考试拿一百分一样，
无比自豪！

第一次炒青菜日记篇三

今天晚上，我弹完钢琴，走到厨房，看到正忙碌的.妈妈，于
是对妈妈说：“妈妈，有什么能帮你的？”妈妈笑着
说：“炒青菜吧！你要我帮忙请叫我”。我信心十足地
说：“放心看你的报纸吧！”

开始炒青菜喽！我先把锅里的水烧干，再放油，听到“叽



叽”的声音时，就把青菜倒到锅里，“哗啦”一声，青菜下
锅了，搅拌一分钟后，放水、放盐，再搅拌，然后把锅盖盖
上，一分钟后，青菜做好啦！

又绿又油的青菜，真香，吃自己做的菜真好吃，我们一家把
青菜吃个精光。劳动真快乐！

第一次炒青菜日记篇四

今天是星期一，爸爸妈妈去上班了。我很快就写完了作业。
因为没事干，我就只好看电视，心想：这会都11点半了，爸
爸妈妈也该回来了吧。

正当我想原因的时候，电话突然响了起来，我连忙跑过去，
拿起电话一听妈妈在说：“宝贝，妈妈和爸爸今天中午有事，
不回家吃饭了，家里有青菜，你自己做着吃吧！”我放下电
话，来到厨房，把青菜放到池子里洗，来来回回洗了3次我才
洗干净。我把洗完的青菜放到案板上，开始切菜了。我心想：
切菜这点事对我来说小菜一碟。于是，我拿起菜刀，把菜按
着，就开始切了。可刚切到了一半，那把大菜刀就不听使唤
了，一会往右跑，一会儿又往左走，害得我差点被菜刀切着
手，吓得我心惊肉跳。好不容易切完，我就开始炒菜哩。我
先点好火，然后把油倒入锅里，为了防止油溅到我身上，于
是，我就把口罩、套袖都戴上了。油开了，我先把肉放进去，
油一下子溅了起来，我吓得跳了起来，想打退堂鼓。可是，
我又转念一想，觉得不能放弃。于是，我就又把青菜倒了进
去，翻炒起来。因为之前我没有炒过菜，所以我不知道多会
出锅，直到我闻着菜有点焦了后，才手忙脚乱把锅拿下来把
青菜倒入盘中。此时的我已经累得气喘吁吁了。啊！做菜真
不容易！我把菜端到客厅，吃了起来，吃着吃着，我觉得自
己做的太好吃了。

虽然这次我炒的菜有点糊，但我一定会更加努力的，让我做
的饭更上一层楼。



第一次炒青菜日记篇五

今天中午，妈妈让我学着炒青菜。

妈妈早已洗好了一篮青菜，我便大刀阔斧，“刷刷刷！”几
下，青菜已经被我切得“粉身碎骨”了。接下来，我打开煤
气灶，先把油倒进锅，片刻，油锅便像放鞭炮似地“噼里啪
啦”一阵狂响，泛起了一朵朵小浪花，愤怒地冲向油锅的四
周。油星沫子向锅外四周飞溅，仿佛向我宣战呢。我连忙向
后退了几步，吓得手足无措，心“砰砰”直跳，愣愣地站了
一会，直到锅里冒出了白烟，方才回过神来，连忙跑过去关
火。过了好一会，沸腾的油锅渐渐平息了下来。我连忙把青
菜放进油锅，然后再打开火。心想:呵呵，我就不信我制不了
你！果然不出我所料，油锅仿佛“怕”我了，不敢再发飙了，
再凶猛的`“老虎”也被我制服成了温顺的“小猫”了！我心
里美滋滋的，有点飘飘然了。我往锅里添加了点盐，再用锅
铲把青菜翻炒起来，锅里“吱啦啦”作响，仿佛在演奏一曲
动人的音乐会。而我，就是这场音乐会的指挥家。一会儿，
硬挺的青菜变得柔软起来了。绿油油的，晶莹透亮，散发出
阵阵馋人的香味。

我心里像喝了蜜一样甜，下次我还会做更多的菜来孝敬我的
爸爸妈妈。

第一次炒青菜日记篇六

今天，我要当厨师了。

妈妈早已洗好一篮青菜，我便大马金刀，“刷刷刷！”几下，
青菜已经被我切得“肝脑涂地”了。

接下来，我打开燃气，我刚刚把油倒到锅里，油锅立即像放
鞭炮似地“噼里啪啦”一阵狂响，油锅里泛起了一朵朵小浪
花，恼怒地冲向油锅的周围。像一只只发怒的`野兽。油星沫



子向锅外四处飞溅，似乎向我宣战。我连忙向撤退了几步，
吓得不知所措，心“砰砰”直跳，愣愣地站了一会，直到锅
里冒出了白烟，刚才回过神来，连忙跑从前关火。

过了好一会，沸腾的油锅匆匆平息下来。我立刻把青菜放进
油锅，而后再翻开火。心想:呵呵，我就不信我制不服你！果
然不出我所料，油锅好像“怕”我了，不敢再发飙了，再凶
悍的“老虎”也被我制服成了温柔的“小猫”！我心里美滋
滋的，有点由由然了。我往锅里增加了点味精跟盐，再用锅
铲把青菜翻腾起来，锅里“吱吱”作响，恍如在吹奏一曲动
听的音乐会。而我，就是这场音乐会的指挥家。一会儿，硬
挺的青菜变得柔软起来了。绿油油的，晶莹透亮，披发出阵
阵馋人的香味。香味招引来姐姐，青菜刚被我装在了盘子里，
她二话不说就用手夹了多少根，还冒出滚烫的热气，她就急
不可待地吃起来。边吃边说：“滋味不错，好吃！”爸爸妈
妈更是拍案叫绝。

我心里想喝了蜜一样甜，炒好吃的菜也像测验拿一百分一样，
无比骄傲！


