
国旗下讲话健康教育 春季健康教育国旗
下讲话(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

国旗下讲话健康教育篇一

老师们，同学们：

大家上午好!

今年4月是全国第27各爱国卫生月和江苏省第19个健康宣传教
育月，为了深入宣传贯彻国务院《关于进一步加强新时期爱
国卫生工作的意见》，落实海安县爱国卫生运动委员会下发的
《关于深入开展爱国卫生和健康教育宣传月活动的通知》精
神，我校今天国旗下的讲话主题是《共同做好春季传染病防
范》。

同学们，春季气温逐渐回升，天气多变，时寒时暖，这一时
期是呼吸道传染病的好发季节，这些传染病大多可通过空气、
短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。由于学校人群
聚集，学生间接触频繁，在日常生活、学习中尤其应注意预
防各种春季传染病。

一、常见传染病：

冬春季节高发的传染病包括流感、流脑、流行性腮腺炎、水
痘、麻疹、风疹、手足口病等。



二、传染病流行的三个基本环节

传染病能够在人群中流行，必须同时具备传染源、传播途径
和易感人群这三个基本环节。

三、传染病预防措施

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、要勤洗手。避免脏手接触眼睛、鼻子和嘴，发现同学咳嗽
或打喷嚏时要注意避让。

2、不要因为学习忙而放弃日常的锻炼。锻炼身体可增加血液
循环，提高皮肤调节温度的能力，维护淋巴系统的功能，增
强身体的抗病能力。因此，每天适量的运动，坚持跑操，上
体育课，增强体质。

3.要想增强身体的抗病能力，合理、均衡营养非常重要，如
果你偏食、挑食，就很容易生病，要多饮水，摄入足够的维
生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物。

4.不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：游戏
厅、网吧、ktv等娱乐场所。

5.每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其是教室和宿舍;如
果因活动后出汗，千万不要在室外大量脱衣，而应用干毛巾
或餐巾纸将汗擦去。

6.合理安排好作息，做到生活有规律;注意不要过度疲劳，防
止感冒，以免抗病力下降;

7.不食不清洁的食物，不去没有卫生许可证个体饮食店、不



到路边摊点购买三无食品，不喝生水，少喝饮料。不随便倒
垃圾，不随便堆放垃圾，教室内的垃圾要及时清理。

7.注意个人卫生，不随便吐痰。

8.发热或有其它不适及时就医;到医院就诊最好戴口罩，注意
洗手，避免交叉感染;

9.避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区;

10.传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用含氯消毒剂喷洒、擦拭。

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到
早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染
病的流行与传播。

国旗下讲话健康教育篇二

老师、同学们：大家早上好!我今天讲话的题目是《阳光心理
健康人生》。

同学们，你可曾为一点小事而气恼过?你是否经常感到郁闷不
快乐?你可曾抱怨生活的不公?你是否对遇到的困难望而却步?
如果有，请关注你的心理健康，学会珍爱自己。心理学家告
诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。一个
名牌大学毕业的优秀学生，因为一个方案没有做好,受了老板
几句批评,就选择了轻生。一些正在读书的学生，因为一、两
次考试成绩的失利，而抑郁成疾。这些心理脆弱的表现不但
损害了自身健康，也给父母和家人带来无尽的忧伤。在我们
的周围，有的人情绪反复无常，时而热情奔放，时而沉默寡
言，闷闷不乐;有的人脾气暴燥，常常无端发火，因琐碎小事
而耿耿于怀，甚至与人争吵，拳脚相加;有的人时常感到孤独
寂寞，意志消沉，悲观失望，整天无所事事;有的人自卑，心



理脆弱，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失败;有的人
自负，目空一切，惟我独尊，对人苛刻，认为别人都不如他，
对于别人善意的批评和劝告拒不接受;有的人逆反心理强，与
同事、同学、老师、父母对立情绪严重------所有这些都与
人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，小而言之，影
响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负;大而言之，影
响着人的工作、学习和生活，影响着人的一生，乃至社会的
安定。所以说心理健康是身体健康的基石，心理健康是学习
进步的保证，心理健康是人生幸福的源泉!

国旗下讲话健康教育篇三

老师们，同学们：

大家好，我今天国旗下讲话的题目是“让健康与你同行”。

今年4月是全国第24个爱国卫生月，同时也是我省第13个健康
教育宣传月，今年的主题是“清洁、卫生、运动、健康”。

我们需要身体上的健康，更需要心理上的健康。人际关系则
是其中重要的一部分，作为学生的我们，在与同学、老师、
父母的交往中常常会有这样或那样的矛盾，从而难以建立良
好的人际关系，对此，我有一些看法，想与大家分享，那就
是善意而包容的心，爱笑的脸和帮助他人的手。

善意而包容的心是指你做的事情要保证是出于善意的，而对
于别人不小心犯的错，则是去包容。

爱笑的脸则指常常把笑挂在脸上，笑的内涵很丰富，或是问
好，或是道歉，或是鼓励，或是信任，所以笑往往是可以解
决许多矛盾与问题的。

帮助他人的手便是体现在了行动上，通过帮助他人，建立良
好的关系。良好的人际关系可造就良好的氛围，树立良好形



象，则能很好的减少矛盾的产生。良好的氛围可带动学习、
工作的进步。为此，我还应通过不断的调节自己，使内心达
到平衡，不要因为别人做的什么，而失去了对自己的控制，
要学会宽容，知足才能常乐，要有点阿q精神，还要有点还有
人不如我的想法。

让健康与你同行，选择健康的生活方式，适量的运动和心理
平衡吧，我们无法控制生命的长度，那就去拓宽生命的宽度，
提高生命的质量吧!

国旗下讲话健康教育篇四

各位老师、同学们：

早上好!今天我的国旗下讲话的主题是“拥有健康心理 成就
精彩人生”。

种子萌芽生长，必须经过黑暗中的挣扎才会迎来破土而出时
的第一缕阳光;蛹破茧而出，必须经过苦苦挣扎才会有采蝶的
翅膀美丽如画。作为小学生的我们，每个人都有自己的烦恼，
学习、生活、与同伴交往等方面，常给我们带来很大的压力。
21世纪的小学生，必须排除人生道路上的种种困惑，克服前
进道路上的种种困难，才能在学习、工作和生活中乘风破浪，
勇往直前。那么同学们，你们知道什么是健康吗?健康不仅仅
指身体健康，其实还包括心理健康、道德健康。心理健康就
是能够正确认识自己，能够友好的与他人相处，取得成功是
不骄傲，失败了不灰心，敢于和困难作斗争，热爱生活，热
爱大自然，热爱学习，不向困难低头，追求成功，这就是心
理健康的人。

或许你听起来这太深奥了，那么就请你认真倾听一位健康的
小学生应该具有什么样的表现?

(1) 心理健康的小学生首先是活波、开朗，喜欢和同伴玩耍，



热爱学习，热爱劳动，有自己的爱好和兴趣。

(2) 能同家庭成员、老师和同学之间建立良好的人际关系，
以诚恳、谦虚、公平和宽厚的态度对待所有的人，特别是同
学之间本着“宽厚、理解、尊重”退一步海阔天空的心态，
不计较小事，以和为贵。

(3) 能正确认识自己，了解自己，努力发展身心潜能。不会
应羡慕别人而怨天尤人，产生妒忌，甚至带有攻击行为，同
时不易受社会不良现象的影响。

(4) 思想应该有条理，行为前后一致，注意力比较集中，学
习有一定的毅力，能够正确面对挫折，并且有较好的心理承
受能力，能适应环境的变化，乐于接受新生事物，并且不会
因为一点小小的挫折而放弃前进的步伐，敢于从哪里跌倒就
从哪里爬起。

(5) 同时，心理健康的小学生，应该具有良好的情绪，活泼
开朗，能够经常保持愉快的心情，遇事冷静，处理谨慎，同
情老幼伤残，痛恨坏人坏事。

一个外表看起来很好的苹果，如果里面生了虫子，过不了多
久这个苹果就会烂掉。而我们小学生如果心理不健康了，就
会对什么事情都不会在意，总是快乐不起来，看什么都不顺
眼。

同学们，让我们携手共进做一个身心健康的小学生吧!

国旗下讲话健康教育篇五

老师们、同学们：

我今天讲话的题目是：心理健康才是真正的健康。



人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。在日常生活中，
人们常常重视身体健康，而忽视心理健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，有的人程度严重，在我们的周围，有的.人情
绪反复无常，时而热情奔放，时而沉默寡言，闷闷不乐；有
的人脾气暴燥，常常无端发火，因琐碎小事而耿耿于怀，甚
至与人争吵，拳脚相加；有的人感到孤独寂寞，意志消沉，
悲观失望，整天无所事事，迷恋网吧，常常迟到旷课，厌学
情绪严重；有的人自卑，心理脆弱，总觉得自己不如别人，
承受不起挫折或失败；有的人自负，目空一切，惟我独尊，
对人苛刻，别人都不如他，对于别人善意的批评和劝告拒不
接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、父母对立情绪严
重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的。得失，影响着一场比赛的胜
负；大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、
学校的和谐，社会的安定。我们怎样才能拥有健康的心理？
尤其是对于青少年来说，拥有健康的心理应该具备以下素质：

首先，对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。

其次，能正视现实，勇于解决问题。

第三，乐于交往，能保持和谐的人际关系。

心理健康的青年，总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友
情，保持合谐的人际关系。

第四，情绪稳定，性格开朗。



人的情绪与人的需要能否得到满足相联系，但人的需要总有
得不到满足的时候。这就要求人们善于排除心理障碍，能够
控制、稳定自己的情绪。要养成热爱生活、积极向上的生活
态度，要树立远大的理想和信念，只有这样才能性格开朗，
目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。

老师们、同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关
注心理健康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、
和谐的校园。

国旗下讲话健康教育篇六

敬爱的老师们、可爱的同学们：

大家早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《养成良好的卫生
习惯促进身体健康》。各种流感病毒给人们的工作、生活带
来了不少困扰，但同时也唤醒了人们对自身健康和环境卫生
的高度重视。战胜疾病要依靠科学，但清洁的环境、良好的
卫生习惯可以帮助人们尽量减少感染疾病的可能。因此，保
持一种正确的卫生态度是至关重要的。

环境为大家所共同享有，环境卫生差，危害他人，也危害自
己。一个整洁的校园，有利于学生的学习，有利于孩子们健
康的成长。在大谈“环境保护”的今天，卫生要从点滴做起，
从身边做起，更要从娃娃抓起。我们是祖国的未来，是文明
的使者，养成良好的个人卫生习惯将意味着将来改变全民的
卫生习惯。

每年4月是全国爱国卫生月，所以我们想借此东风，在全体师
生中，树立“以讲卫生为荣、不讲卫生为耻”的新风尚，全
体师生共携手，共创整洁、美丽的校园：首先，养成良好的
个人卫生习惯：

1、早上起来先喝一杯温开水，平时多喝水;



2、每天自己刷牙、洗脸、洗脚;

3、饭前便后勤洗手;

4、勤剪指甲，勤换洗衣服;

5、不对着他人的面打喷嚏、咳嗽，要转过头或稍低头用手帕
捂住。

6、积极参加体育锻炼;

7、及时接受相应的预防接种;

8、注意用眼卫生，认真做好眼操;

9、自理能力强，自己整理书包、文具，自己的房间杂物能及
时清理。其次，养成良好的公共卫生习惯：

1、一到校先开窗通风，让教室内的空气保持流通与新鲜。

2、不随地吐痰，不乱扔垃圾，课桌内无杂物，课桌上东西摆
放整齐，课桌底下周围无垃圾。窗台、瓷砖、饮水机整洁，
无灰尘。

3、到专用教室上完课后，能随手把桌椅排整齐，保持地面整
洁，及时清理桌内杂物。在老师指导下，关好电器和门窗。

4、轮到卫生值日打扫时，做到认真、干净且迅速;卫生垃圾
要及时倒干净，要倒到保安室旁的垃圾池内，不能随意乱倒。

5、不带饮料、糖果等零食进校园，不买小摊小贩不洁食物。

6、能提醒、监督他人“讲卫生”，在校园内看到纸屑、杂物
能主动弯腰捡起来并扔到垃圾箱内;能劝阻不良行为。



7、积极参加爱国卫生月的活动，为维护校园环境卫生做出自
己最大的努力。

同学们，“清洁使你健康，整洁使你美丽”，让我们携起手
来，从今天开始，从现在开始，用你的智慧、用你的行动，
把我们的一个个教室、校园都装扮得更加美丽、更加整洁、
更加温馨!


