
最新实现建军百年奋斗目标心得(模板6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

实现建军百年奋斗目标心得篇一

我有一件特别后悔的事情，让我终身难忘。

有一次，爸爸出去了，只有我和妹妹在家。妹妹她一个人在
客厅里看电视，而我在写作业。她突然跑过来对我说：“姐
姐，我要出去玩儿。”我吓了一跳，但我并没有理她，而是
在那里继续安安静静写我的作业。她开始吵闹，我也没有理
会她。后来她越来越过分，把我的手拉来拉去的，还把我的
本子给丢在地。于是我就吼了一声：“别再闹了！你自己去
玩吧，别再打扰我写作业了。”

过了一会儿，我就觉得特别的安静，我也没有在意，继续写
我的作业。再过了一会儿，我就觉得太奇怪，为什么没有声
音了呢？我小心翼翼的'从房间里出来，结果，妹妹居然不见
了。当时我特别的害怕，爸爸回来了一定会骂我，说我把妹
妹弄丢了。我特别的惊慌，连忙跑出去找。

在路上我埋怨自己，为什么当初不应那一声呢？我特别的后
悔，一边哭，一边找。突然，看见她躲在一边看别的小朋友
快快乐乐地跟他们的爸爸妈妈、哥哥姐姐一起出去玩儿。这
时，我终于明白了她的心思。我走到她的面前，说：“对不
起妹妹，我不应该那样对你的，等我把作业写完了，我也带
你出去玩好吗？跟我回去吧。”妹妹伤心的说：“姐姐，我
好想出去玩儿。”这时我并没有生气，反而爽快地答应了她。



我立刻上楼收拾东西，然后就带她出去游乐场玩。刚刚进了
游乐场的门，我发现我的鞋带散开了。我弯下腰系鞋带，等
我抬起头来看时，妹妹又不见了。我特别惊慌：“妹妹，妹
妹，你去哪儿了？”我蹲下来哭，心想：“我为什么要带她
来这里呢？我为什么不带她去附近的公园走走呢？我太笨
了！”我后悔极了。

我冷静思考了一会儿，就去了游乐场的广播室。听那里的人
说，刚才好像有一个小女孩来这里买了个冰淇淋。他们描述
的小女孩跟我妹妹差不多。我的心一刻也没有松解，赶紧到
附近找。最后，我就找到了她，原来她是去坐了旋转木马。

玩了一会儿后，我们决定回家。我们回家后，爸爸刚回来。
妹妹就跟爸爸说今天特别好玩。爸爸连忙夸我把妹妹带得非
常好。可是，我哪里敢把今天发生的事情告诉他。如果我告
诉他今天发生的事情，他就不会这么夸我了。肯定还会骂我
一顿。

爸爸带我和妹妹又出去耍了一晚。可我老想着白天发生的事
情，一直处在后悔之中。

实现建军百年奋斗目标心得篇二

四季的曙光不随时间沉浮。冬虽去，春即来。多少个轮回，
却不曾湮灭于乱世尘俗间。

万物皆美，四季亦灵。一年之间，四个季节即是她的全部，
已不知多少个转瞬即逝。我曾想过能否抓住她们，时间的消
逝却不允许。看凡尘之美，皎皎月光，点点红尘，一年，一
季，一夜，一星，载着希望和梦想，划向远方。

我希望拥入一片绿色，那将是希望，是属于世间万物的希望。
在春季，播撒下一颗种子，带着静寂，沉醉的大地已经苏醒，
叶隙间筛下的每一缕阳光，洒落在初春的每一个角落，朦胧



而又清晰。破土的绿芽将是希望的萌生，含蓄的花苞将是奇
迹的绽放，自然界将又一次赋予万物可爱的生命。清晨，空
气中凝聚着生命的气息，露水在叶缘跳跃、嬉闹；嫩叶在和
风中摇曳、摆动；人们在暖春间痴迷、陶醉。盎然的春意，
和煦的春风，优美的旋律，一切配合的又是那么协调、舒适、
优雅。我希望能拥有一片绿色，拥入怀中。

我期望融入一片红色，那将是炙热，是属于一切静物的炙热。
在夏季，草木在阳光与雨露的滋润下成长，柔美的春景早已
被扑面而来的热流替代。夏日炎炎，火辣辣的阳光，让人充
满睡意，而绿叶却愈发茂盛，葱葱茏茏。枝叶间搭巢安家的
鸟儿，清唱着夏的音韵。花儿早已婷婷玉立，竞相开放，坐
卧在山草之间，谈笑风生。整个大地被炙热与宁静笼罩着，
动物们悄无声息，花儿便成了这个季节的主角，她们像女孩
子一样，被人们供养在公园里，向着太阳，向着希望生长，
在这个花季雨季，她们争奇斗艳。我期望有一片红色，与其
相融。

我渴望浸入一片金色，那将是喜悦，是属于人们丰收的喜悦。
在秋季，金色已经蔓延至整个大地，离落，悲凉，还是喜悦，
春种秋收，农民的辛勤劳作得以回报，滴洒的汗水浇灌着条
色分明的梯田，如今只等收割。秋日的气氛中洋溢的是无法
按捺的喜悦。金秋季节，即便是海天相吻的弧线，也被迷离
的金色渲染的斑斓烂漫。下午，秋风狂作，摇摇欲坠的金叶
如同风铃般挂在树梢，沙沙作响。坠落的树叶已不像平日那
样光泽鲜明，变得脆而易碎，一些落下的枯叶会随着风儿带
着它的记忆飘向远方。也有部分的枯叶选择了留下，这是一
次命运的抉择，它会沉入泥中，最终化作肥料，滋养来年的
草木。龚自珍也曾吟道：“落红不是无情物，化作春泥更护
花。”夕阳已将落下，余晖留一抹彩霞在天边徘徊、彷徨。
我渴望有一片金色，浸心领略。

我渴望步入一片白色，那将是纯洁，是属于所有景物的纯洁。
在冬季，白色悄然占据了整个大地，银装素裹，显得格外静



谧。这往往是我们最向往的，一切都沉寂了，唯有视野间依
然长青的雪松，是执着、意志、还是本能？让它郁郁葱葱。
大雪漫天，扬起诗般意境。晚上，白色的雪被黑夜笼罩，已
是一片茫茫，空中弥漫着潇潇寒气。繁华已落尽，却留一片
唯美的纯洁，远方的远方又会是什么。冬，亦是一切的终结，
晶莹剔透的冰已蔚然成风，吟诵的童谣还未散去，浅唱着，
仍未冻结的，清脆而又嘹亮。我盼望能有一片白色，踏雪赏
景。

心已静，留的，去的，则不受掌控，遗失的，都与我擦肩而
过。等待的是下一年，下一季。四季轮回，无声无息。待下
一个春季，埋下一粒小小愿望，雨露滋养，风雨历练，愿，
某一年的某一天长成参天大树。

实现建军百年奋斗目标心得篇三

随着社会的不断发展，对于民法的认知和理解成为了每一个
公民应该具备的基本素养之一。民法作为法治社会的基础，
涉及到每个公民的日常生活，尤其对于维护个人权益起到了
重要的作用。在学习和了解民法的过程中，我逐渐体会到了
几个关键点，下面将从民法的体系结构、权利的保护、契约
的约束、责任的追究、以及未来的发展等五个方面展开论述。

首先，民法的体系结构十分复杂，但同时也具有一定的逻辑
性。从立法的角度来看，民法的体系由各个子法构成，包括
婚姻家庭法、继承法、合同法等。这些子法之间既有独立性，
又有联系。理解和熟悉这些子法的内容，可以更好地掌握民
法的知识。此外，民法的体系结构也受到国际法的影响，如
国际私法和国际商法等。通过研究这些法律领域的关系，可
以得出民法体系的完整性和稳定性，为我们在实际生活中的
法律行为提供指导。

其次，民法的核心在于保护公民的法定权益。民法确保了个
人在法律关系中的地位和权利。比如，我们在购买商品时享



有的权益和维权的途径。民法规定了商品的质量标准、交付
责任、合同解除等方面的规定，如果遇到问题，我们可以凭
借这些规定来保护自己的利益。另外，民法还保护了个人的
人身权利、财产权利等方面的权益，对于那些侵犯他人权益
的行为，民法也提供了相应的救济措施。

再次，契约的约束是民法的重要内容之一。契约是一种合法
的行为方式，涉及到人们的经济往来、交易和合作等方面。
通过签订契约，各方彼此承诺履行各自的权利和义务。民法
对于契约制定了严格的规定，规定了契约成立、履行和解除
的程序和条件。同时，对于违反契约的行为，也有相应的责
任和后果。遵守和履行契约是一种法律规范，让市场经济在
有序的法治环境下运行，保护经济主体的合法权益。

此外，民法还规定了责任的追究。在生活中，人们不可避免
地会产生疏忽和过失等行为，导致他人权益受损。根据民法
的相关规定，对于损害他人权益的行为，应该承担相应的法
律责任。比如，在道路交通事故中，民法规定了交通事故的
法律责任和赔偿机制。这些规定使得违法者必须为自己的过
错负责，并给受害者提供了救济的机会。

最后，在民法的发展中，我们也应该关注未来的发展趋势。
随着经济社会的不断进步和法律环境的变化，民法也需要不
断完善和发展。比如，随着互联网时代的来临，虚拟财产和
网络犯罪等新问题涌现，需要进一步明确它们在民法中的地
位和法律属性。此外，个人信息保护、环境保护等问题也需
要民法提供更加有效的保障。未来的民法发展将面临着更加
复杂的挑战，需要广大法律工作者和公民积极参与其中。

总之，通过学习和了解民法，我深刻体会到了民法对于公民
的重要性和作用。它不仅规定了公民的权利和义务，还保护
了公民的利益和尊严。在实际生活中，我们应该加强对民法
的学习和应用，提高自己的法律素养，更好地保护自己的权
益和义务，促进社会的公平和公正。同时，我们也应该关注



未来的发展，积极参与到民法的完善和进步中去。只有加强
对民法的认识和理解，才能更好地适应法治社会的要求，为
社会的发展和进步做出更大的贡献。

实现建军百年奋斗目标心得篇四

抗击疫情是全社会的共同责任，而每个人在这场抗疫战中都
有着自己的心得体会。经历了这场特殊的战斗，我深刻认识
到个人的力量和集体的力量是不可忽视的。下面，我将围绕
抗疫心得体会这一主题，展开对这场战斗的思考和总结。

首先，作为一个个体，我体验到了个人的责任和自律的重要
性。在疫情期间，我暂时放下了繁忙的生活，选择待在家中，
少出门、少聚集，做好自己的个人防护。我认识到，尽自己
的努力做好个人防护，不仅可以保护自己，也是对他人和整
个社会的负责。除此之外，我也积极遵循政府的相关规定和
指引，如及时接种疫苗、下载并使用新冠疫情防控软件等。
通过个人的责任与自律，我为自己和他人的安全做出了贡献。

其次，抗疫也彰显了集体的力量。在疫情爆发之初，社会各
界纷纷行动起来，展现了极大的团结与协作。医护人员不畏
疫情风险，冲锋在前，舍小家顾大家；公安干警、社区工作
者、志愿者们也积极参与，履行自己的岗位使命。在我所在
的社区，志愿者们除了给居民发放口罩、消毒液等防护物资，
还定期组织线上活动，让人们在家中也能感受到社区的温暖。
这场全民抗疫的战斗，凝聚了每个人的力量，展现出了团结
协作的集体力量，让我深感社会的温暖和力量。

同时，抗疫也让我更加关注身边的每一个细节。在疫情期间，
我深刻体会到生活中的各种卫生习惯对于预防疾病的重要性。
我增强了日常手卫生的意识，坚持勤洗手、戴口罩等良好习
惯。我也更加关注食品的安全与卫生，选择健康的饮食，避
免食用不明食材和野生动物。这些细节看似微小，但却在抗
疫中发挥了重要的作用。而我也愈发明白，只有从自身做起，



才能为社会的健康和安全奠定坚实的基础。

再者，抗疫让我深刻认识到信息的传递与获取的重要性。疫
情期间，各种信息层出不穷，种种传言也进一步加剧了社会
的恐慌与焦虑。因此，我开始更加注重对信息的甄别与理性
判断。我主动寻找来自可靠渠道的信息，如政府发布的官方
通告、权威机构发布的科学报道等。我也放弃了沉浸在负能
量的言论和传言之中，选择与家人一起分享正能量和鼓舞人
心的新闻报道。通过良好的信息获取和传递，我逐渐转变了
自己的思维方式，更加理性地看待疫情，保持乐观积极的心
态。

最后，抗击疫情不仅仅是一场关于健康的战斗，更是一场对
生活的反思与审视。疫情使人们重新审视自己的生活方式和
紧张的工作节奏。我开始更加注重自己的身心健康，在家中
进行各类锻炼、学习新技能、阅读等有意义的活动，调整自
己的生活节奏。我也开始与家人共同烹饪、打理家务，增进
家庭的和谐和亲密关系。抗疫让我明白，工作和生活的平衡
对于身心的健康至关重要，我也决心在未来的日子里保持这
种平衡，追求更加健康、充实和有意义的生活。

总之，抗击疫情是一场全民参与的战斗，每个人都有自己的
心得体会。通过自觉做好个人防护、关注身边的每个细节、
甄别信息真伪、调整生活态度，我们共同构筑起抵御疫情的
坚固防线。这场战斗，让我们更加认识到个人的力量和集体
的力量，在疫情的洗礼下更加坚定了人们对于生活的热爱和
珍惜。希望我们能够将这些心得体会内化于心，时刻准备好
迎接未来可能出现的挑战，共同维护好自己和社会的健康。

实现建军百年奋斗目标心得篇五

抗击疫情的开始，是我生命中最为艰难的时刻。面对新冠病
毒的肆虐，我们全社会陷入了深深的困境。但正是在这个时
刻，我看到了人间的温暖。医护人员日夜奋战在一线，无私



奉献的志愿者纷纷加入到抗疫行动中。社会各界纷纷捐款捐
物，相互关心、互相帮助，这些困境之中的希望点滴不断为
我打开了一扇门。

第二段：抗疫过程中的团结与信心

面对这场前所未有的疫情，人民群众团结一致，形成了抗疫
的强大合力。我亲眼目睹了公众自觉地配合政府的防控措施，
减少不必要的外出活动，自觉戴口罩，勤洗手、消毒等。各
级政府也积极行动，制定并实施一系列扎实的疫情防控措施，
投入资金、人力物力，确保疫情处置工作有序开展。我为我
所在的国家感到骄傲，我们以一种团结的姿态共同应对挑战，
守护着全球的健康。

第三段：个人身心健康的重要性

在抗疫过程中，我深深体会到个人身心健康的重要性。保持
良好的生活习惯、饮食习惯、规律的作息时间，这些都是抗
疫的基本要求。我学会了在家中煮一些简单而健康的菜肴，
增强自己的体质。同时，我也注重锻炼身体，每天进行室内
运动，通过锻炼身体来排解自己的焦虑和压力。只有拥有一
个强健的身体和积极的心态，才能更好地面对疫情的挑战。

第四段：家庭关爱与和谐

在抗疫中，我和家人的联系更为紧密，我们共同面对困难，
并齐心协力地克服。每天和家人一起分享饭菜，共同参与家
务事，守望相助。这段时间，我更加体会到了家庭的温暖和
和谐的力量。我们彼此关心、互相支持，共同度过艰难的时
刻，这些经历也使家庭的纽带更加牢固。

第五段：生活的新认识与规划

在抗疫过程中，我对生活有了新的认识。日常生活中一些琐



事的重要性变得不再那么重要，人与人之间的关系变得更加
紧密。我也重新审视了自己的人生和未来规划。疫情使我们
意识到生活的脆弱和宝贵，我决定更加珍惜现在拥有的一切。
同时，我也更加清晰地意识到个人责任的重要性，要为社会
贡献自己的力量，以行动支持并参与到抗疫工作之中。

总结：

抗击疫情是一场艰难而长久的战斗，但在这个过程中，我们
看到了人性的光辉。困难并没有击败我们，我们团结一心，
坚定信心，战胜了疫情。抗疫过程中，我深刻体会到了关爱、
团结、健康、家庭和责任的重要性。这些体会将成为我人生
中宝贵的财富，并激励着我在未来的人生中不断向前。我相
信，只要我们共同努力，未来的明天一定会更加美好。

实现建军百年奋斗目标心得篇六

如水的月光从窗内流淌进来，轻轻地翻开你，一片叶子悄然
滑落。樱花的香味扑鼻，引起我丝丝遐想。一束橘黄的灯光，
照在散发着油墨香味的文字上。这一刻，我的生命因你而动
听。

你轻轻地走来，这一刻，你浸润到我的每一滴血液里。你融
入到我内心的每一个角落。你使我体验了《草房子》中，不
幸少年与厄运做斗争时的坚定。残疾男孩对尊严的执着坚守，
老人在生命的最后一刻焕发生命的色彩。在面临死亡时，对
生命的体验与感悟。最后，明白生命的意义，感受了桑桑六
年的启蒙生活。

你与我一起在夕阳下欣赏“余霞散成绮，澄江静如练”的美
景。与我一起在夜晚欣赏“明月松间照，清泉石上流”的月
色，与我一起在春天的季节里感受春风的“迟日江山丽，春
风花草香”，感受春雨的“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳
风”。



你使我懂得做人的道理，明白什么是善，什么是恶、什么是
美、什么是丑。你用钥匙，打开我内心的枷锁。你用翅膀放
飞我的梦想，你用文字丰富着我的情感，你用画笔为我的生
命添上色彩，让我在文学的海洋中遨游，在知识的天空飞翔。

在书香溢满的屋子里，如水的月光流淌进来。书――我的生
命因你而色彩班斓。


