
最新珍惜动物心得体会 珍惜粮食个人心
得体会(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下
面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

珍惜动物心得体会篇一

首先，我们要知道，中国的粮食现状是不容乐观的。2000年
我国谷物、棉花，肉类总产量均占世界第一位。可是按人口
平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，甚至低
于一些发展中的国家。更令人感慨的是，新中国的今天不是
比一千多年前的唐宋王朝粮食不知多了多少倍吗?可是由于人
口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代还少了200多公斤!根
据2000年人口普查统计，我国人口已达十三亿。而我国的耕
地面积呢?仅仅占世界耕地面积百分之七，却养活着占世界百
分之二十二的人口。这么多人的吃饭问题成为我国第一个大
问题。如今，浪费粮食应该是最可耻的行为之一，因为浪费
粮食就相当于慢性自杀!大家看到，现在铺张浪费的人越来越
多，浪费的花样百出，虽说目前我们中国人是饿不死的，但
中国人口每年净增长1200万人，如果现在浪费，以后的中国
人只有饿死的份儿!

另外，我们应该有“一饭一粟当思来之不易”的朴素情
感。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，从选种、播种，锄草、
施肥、收割到加工等，每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人
的多少辛劳!所以，我们珍惜粮食也是对他们劳动的一种尊重。
正是有了他们的劳动，我们才能吃得饱，吃得好;也正是有了
他们的劳动，当自然灾害如：地震、水灾、旱灾等袭来时，
国家才能调拨大批救灾物资，而其中的粮食成为灾民们的第
一所需，也许平时在你看来从不放心上的普通食物会成为别



人救命的稻草和天下最美味的食品!

看到此，有人会说，我也想节约，可如何去做呢?在这，我有
几个小小的建议供大家参考：去餐馆吃饭，不要因为要面子
就瞎点，其实够吃就行，不要太奢侈。在餐馆就餐后，如还
有剩菜，就要打包回去吃，千万不要觉得很丢人，这其实是
一件很光荣的事情。在家吃饭时吃多少盛多少，少盛点，因
为吃完了还可以再盛。还有，不要养成挑食的习惯，认为不
好吃的就随便丢弃。

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻!请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从自身做起!

珍惜动物心得体会篇二

狮子老虎使深山老林生机勃勃，神出鬼没。雄鹰百鸟使蓝天
活力昂然，增色添彩。鱼类水生使大海江河魅力无限，水下
舞蹈。保护动物美丽地球，为人类生活添彩。下面是本站小
编整理的关于珍惜动物的建议书，欢迎阅读参考。

从我读了《斑羚飞渡》这篇文章后，我感到斑羚是一种聪
明·机智·无私·勇于献身和沉着冷静的动物，而狩猎队充
当着不好的角色。

由于狩猎队的非法捕杀国家重点野生保护动物，这些珍稀动
物一块频临灭绝。据有关资料记载，近20xx来全世界已经灭
绝上千种野生动物其中16世纪以来就灭绝了鸟类150种，兽
类95种，两栖爬型动物80种。而且由于人为的干扰和自然环
境的改变，灭绝速度越开越快。以兽类为列，17世纪平均每5
年灭绝一种，到了20世纪每两年就灭绝一种。yijin目前，频临
灭绝的野生动物已达1700多种。兽类300多种，两栖爬行动
物138种，鱼类193种。环境污染了，可以通过治理使之恢复



原状，而物种一旦灭觉就不会复生。

人类的许多发名创造灵感来自于自然界的动物，列如蜂房的
结构·鸟类的飞行等。而人类的药物有半数是从野生动物和
植物中发现并提炼出来的，且许多药物目前还没有替代品。
如生产小儿麻痹疫苗要利用猴子的肾脏。如果这些动物灭绝
了对我们人类来说是无法沵补的损失。此外研究这些动动物
对于了解自然环境形成的历史背景及环境的质量标准也有重
大价值。

保护珍稀动物已经成为全球性的行为，我国于1980年加入了
《频危野生动物植物种国际贸易公约》。保护野生动物是一
项功在当代，利在千秋的事业。我们每一个人都有责任自觉
的保护野生动物，使它们不受伤害。

“又有同伴被杀害了!”“人类真心狠!”“这样下去我们会
灭绝的!”这是动画片中真实的录语。我们生活中也有大量杀
害动物的例子，我也亲眼见过，我也想呼吁大家保护动物。

一天，妈妈本想去农贸市场买只兔子，我也跟着去了。来到
家禽出售店，一进去，我就被眼前这一切给惊呆了!这哪是什
么出售店，一排排关着小动物的笼子，已经占了这个店的极
大位置。我随便走到了关兔子的牢笼，抚摸着一只兔子，这
只兔子呆呆的望着我，然后就做出了让我意想不到的事——
她在用她那细小的牙齿啃着牢笼。我发现他的牙齿缝里透满
了血丝，可能他在多次尝试用牙齿咬开牢笼。他的眼睛也充
满着对生的渴望。

这还不算什么，还有更加让人心疼的!我还看见了店里的几个
员工在剖蛇肚子!虽然这蛇已经被淹死了，但剖肚的样子还是
惨不忍睹，我都不敢再往下看!“咳!可真残忍!”“小妹妹，
这那叫残忍，动物本来都是给人吃的，不然哪来干什么?”店
员回答道。我并没有回答到，因为这些人劝也劝不来了，他
们这样下去会丧心病狂的。我不知道，这些动物将来会遭受



到怎样的命运，我深深地为他们悲叹!

啊!请保护动物!

看着鸟儿在天空飞翔，看着鱼儿在水中遨游。也许你会认为
世界上的动物很多吧!但你是否知道，现在的动物不仅不多，
而且有的动物已经很稀少，甚至某些动物已经灭绝。根据生
物学家估计，几千年来被人类捕杀以致绝种的动物至少有数
百种以上。如此一来，那世界上的动物种类越来越少，如果
我们不能够及时挽救的话，那么将来世界上的动物就只有我
们人类自己了!你别以为我是“危言耸听”，你若不信，我可
以告诉你。

就拿印度洋毛里求斯群岛上生活的渡渡鸟来说，由于它身上
的肉鲜美无比，所以遭到当时人类的大量捕食，在十七世纪
就已告灭绝。但是如果当时人们有动物保护意识的话，就不
会造成渡渡鸟的灭绝。再说生活在我国青藏高原的藏羚羊吧，
因为它其外层皮毛下面的被称作沙图什的绒毛异常精细，可
以用来织成华丽的披肩，而惨遭偷猎者大肆捕杀。因为织出
一条女式沙图什披肩便需要300至400克生绒，这意味着要牺
牲3只藏羚羊的生命。所以在上世纪90年代初期，藏羚羊的数
目只有65000只到72500只之间，要知道这只有120xx年前藏羚
羊总数的十分之一。所幸的是人们意识到了保护这种濒临灭
绝的动物。现在北京已有多名志愿者来到可可西里担当起义
务看护藏羚羊的活动。同时国际爱护动物基金会从1999年起
每年为我国藏羚羊保护捐赠8万至10万美金用以在可可西里、
羌塘和阿尔金山三大自然保护区开展反盗猎行动和针对藏羚
羊保护的各种宣传活动。我们人类正慢慢将藏羚羊这种可爱
的动物从灭绝的边缘拉回来。

朋友们，动物是大自然留给人类的无价之宝，它是我们人类
的朋友。它们的生衍死灭与我们人类的生活是密切相关的。
动物的大量毁灭对人类将产生严重的不良后果，造成生态严
重不平衡，从而使人类的生存环境遭到破坏。让我们从现在



做起，从我做起，保护动物，使世界变得更美好吧!

珍惜动物心得体会篇三

我国有不少珍稀的动物，灵活调皮的金丝猴、憨厚可掬的大
熊猫、优雅神秘的金钱豹，这些都是我们人类应该保护的资
源，但因为一些急功近利的偷猎偷捕者，给这些在地球上所
剩无几的生物造成了生命威胁。

就在昨天，我和爸爸去一个朋友家拜访。刚一进门，那位叔
叔就说有好东西在厨房里，要给我看。我纳闷着，厨房里有
什么好东西？叔叔好像看出了我的疑问，带着我走到了一个
箱子前，随后他从箱子里拿出了一个袋子。解开袋子后，发
现是被称为“海洋活化石”的鲎。它并不大，扁扁的，暗褐
色的甲壳里就伸出了一条有身子比身体还长的细细的尾巴。

“这个不是保护动物么？”我提出了自己的疑问，国家级保
护动物是不可以捕捉的不是吗？“可是还是有渔民捉，而且
码头附近有时候有人出售。而且鲎听说有防癌的功效。”他
理所当然地回答我说。话音刚落，叔叔就将那只鲎从袋子里
拎了出来，将它放在地上。刚到地面，鲎就拼命向外爬，可
是地面很光滑，它爬的很慢。就在它要踏出厨房的那一刻，
一只手将它提起来，我感受到在人类面前，这些动物是那么
弱小，为了生存下去所做的努力一瞬间就被粉碎，就像一只
小丑在表演舞台剧一样。

鲎在被渔民捉上来后就已经决定了它今后的去向，它们是地
球的常住客，在奥陶纪时期就能见到它们的踪影，能存活那
么久的鲎可是现在却濒临灭绝，就为了能防癌这种可笑的理
由。它们是珍惜动物，在制药和食品工业中发挥重要作用，
却因为贪恋利益的人类将要从地球上离去，如果这种偷捕的
行为依旧存在，今后只会有更多动物濒临灭绝。



人类的贪婪剥夺了动物的生存空间，破坏了它们的食物链，
夺取它们的生命。若他们不知悔过，就会有更多、更多的动
物灭绝。食物链环环相扣，如果缺了一环，就会对其他环产
生影响，最终这些影响会反还到我们的身上。保护好珍惜动
物，它们是地球上不可缺少的一员，请别再让它们死在人类
的贪婪下。

珍惜动物心得体会篇四

“节约”，是近年来很流行的一个词，几乎随处可见：节约
用水、节约用电?节约用纸等等。节约，是一种美德。例如，
节约粮食。

因为我的爷爷奶奶是农民，我知道粮食的来之不易，所以，
我要提倡“节约粮食从我做起”。

其实，在我刚看到“节约粮食，从我做起”这8个字的时候，
我的脑海中曾经闪过一丝疑惑，节约二字说的容易，可是做
起来会不会很难呢?节约粮食对农民伯伯来说是否有好处呢?
不过，很快我就想明白了，节约其实做起来并不难，相反可
以说还很简单，只要从生活中的一点一滴做起来就可以了，
比如说在出去玩的时候赶紧吃完碗里剩下的那几粒米，几根
面，几口馒头就可以了，这样，即便是对农民伯伯没有任何
的好处，对我们来说渐渐的也会养成一种好的习惯，而且还
不会让农民伯伯那一滴滴的汗白流，那一口口气白喘，那一
声声的“好累”白说，那一份份的力气白使，那一次次望着
庄稼成熟的笑容白笑。

粮食，是农民伯伯的汗水浇灌而成，是农民伯伯一次次辛勤
施肥而成，是农民伯伯，总之，这一切的一切都告诉了我们
一个道理，那就是粮食的来之不易，希望大家从自己做起，
从而影响身边的人，让大家都懂得节约粮食。

锄禾日中午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。这是



在很早的时候，古人写一首诗叫《悯农》，如果先不看内容，
光看诗名，悯农就是怜悯农民的意思，这里的怜悯并不是可
怜的意思，而是要理解农民的辛苦，他们每年辛勤播种，灌
溉，施肥，除草，杀虫，可是即使这么的辛苦，有时候遇上
天灾，收的粮食也就只能够一年的生活，这也就是为什么我
们说农民虽然是生活在社会最低层的人，但是他们却是最伟
大的人。

所有的种.种就是希望我们不要浪费一点一滴的粮食，因为节
约光荣，浪费可耻。

珍惜动物心得体会篇五

吃着香香的米饭，吃着可口的菜，我不知不觉得想起《悯农》
这首古诗。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这首诗告诉我们每一粒饭都包含着农民伯伯的汗水，告诉我
们要节约粮食，不挑食，把碗中的米饭都吃光。我们的粮食
来之不易，全是靠农民伯伯冒着寒冷和炎热辛辛苦苦中出来
的，所以我们要节约粮食，我以前也是不节约粮食，后来我
是看了一个电视节目，我才知道要节约粮食，节目里放的是
一个小孩，他父母已经过世了，留下他一个人，他在路边看
见了包子，高兴极了，老板问他有没有钱，他说没有钱，那
个老板脸色一下子就黑了。说：“没钱还不快滚。”把那个
小孩赶跑了，接着来到了烤鸭店门口，看见那烤鸭直流口水，
可那老板连闻都比给他闻，就把他轰出去了，路上，他看见
地上有包子，正当用手去那的时候，一只狗把包子抢走了，
最后，这个孩子饿死了。看了这个节目，让我知道了要节约
粮食。

所以，当我们吃着香香的米饭时，就要想起《悯农》这首诗，
想起节约粮食。



当你捧着喷香的米饭、吃着雪白的馒头、端起美味的`面条时，
你是否知道这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘换来的。粮食是
我们人类赖以生存的宝贵资源。

目前，我国的人均耕地面积还远远低于世界水平，每年都要
进口大量的粮食才能满足需求。节约粮食、珍惜粮食应该成
为我们每个公民的自觉行动。作为青少年，我们更应该成为
节约粮食的表率。亲爱的同学们，让我们积极参加节粮活动，
认真学习节粮知识，自觉增强节粮意识，每天节约一点点，
每天奉献一点点，用我们的行动，用我们节省的粮食和资源
去帮助更多需要帮助的人。盛饭要适量，吃多少盛多少，把
我给大家提一些节粮的方法：碗里的饭吃干净，做到不随便
剩饭剩菜;不偏食，不挑食;到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，
若有剩余的要带回家;积极监督身边的亲人和朋友，及时制止
浪费粮食的现象。

同学们，一粥一饭来之不易，让我们以节约为荣，让节约成
为一种时尚，让节粮成为一种习惯!让我们一起行动起来，节
约粮食，从我做起，从身边做起。


