
演讲稿二分钟标题 医生爱岗敬业演讲稿
二分钟(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿二分钟标题篇一

大家好！ 我是__x，是一名精神科的护士。今天我演讲的题目是
“患者在我心中，温暖在我手中”。

爱心，是冬日里的一缕阳光，使久卧床前的病人感到人间的
温暖；爱心，是沙漠中的一泓清泉，使身患绝症的人看到生
命的希望；爱心，是久旱时的一场甘霖，使心灵干涸的人获
得情感的滋润在撒满爱与阳光的日子里，我们迎来了一年一
度的国际护士节。作为一名白衣天使，我感到无比的骄傲和
自豪！护士这个看似简单职业，却是与每个人息息相关。当
一个新的生命呱呱坠地，来到人间时；当一位患者与病魔相
伴，抗争搏斗时，是护士用呵护与爱心伴他们同行。毫不夸
张地说，在生命的单程列车上，是护士高超细心的服务，才
使许多人的人生步履更加坚实，使人生旅途的终点得到延伸，
因此我们被人尊称为圣洁的“白衣天使”。

在工作中，我曾无数次体验过患者面对病痛的无奈，也曾无
数次亲眼目睹悲欢离合的场景。也曾无数次面对患者的冲动、
伤人、毁物，也曾多次在工作中受伤，面对一次次的危险，
我们的护士做到了无怨无悔，用我们的爱心谱写了一曲曲动
人的歌声。

还曾记得，今年二月的一天，一位精神分裂症的患者因为在
家行为异常，一看到人就扑上去不是打就是抓；要是把他锁



在家里，他就乱摔东西，家里的碗啊，盆啊的都给摔碎了。
后来更厉害了，经常跑到别人家里去砸人家的锅，这可怎么
办啊？没办法，家人不得不把他又送到我们科来。看到患者
家人那无助的目光，我们毫不犹豫地答应了，马上把患者送
入病房。当天中午那个患者就把病房的铁门给撞坏了，并且
不听从医护人员的劝说，为了保护病人和工作人员，我们需
要对病人进行保护约束，面对这种情况，我们不顾个人安危，
一个人不行就两三个人一起上，把他稳住。然后进行保护约
束，连续几天曾多次进行，然而每次都会有工作人员被她不
同程度地抓伤、咬伤。病人意思不清，生活不能自理，我们
就给病人喂药、喂饭，这种情况持续了半个月，病人终于一
天天好起来，让我们感到由衷的高兴。当病人恢复意识后，
听其他病友说了我们为他所做的一切后，连声说谢谢。

最近我们科又有一位左腿截肢的病人因患“肺气肿，心包积
液”发作不能下床，同时精神症状加重，意识时而清醒，时
而模糊，生活不能自理。每天只能躺在床上吃、喝、拉、撒，
全由工作人员协助。他的家人不愿来陪护，面对这种特殊情
况，我们深感肩上的责任。此后，在很长的时间里，病人不
吃饭，我们就慢慢地喂他；要喝水，我们就把水送到床头；
需要大小便的时候，我们就把便盆放在他的身下，然后用温
水替他擦洗身子，帮他换上干净衣服和床单。没有家人我们
就是家人，每天24小时护理。当他意识清楚时见到我们工作
人员，他都会满含泪水拉着我们的手一遍又一遍地说：“对
不起，对不起，我怎么不去死啊，老是要你们来照顾我。我
没有脸啊！”但是我们从不觉得脏和累，因为病人在我们的
心中，我们要用温暖的双手护理好他们，才配得上“白衣天
使”的称呼啊！

在我心中，病人就好比一株面对急风骤雨考验的小树，我们
一次次精心的护理如建造了一个个避风的港湾，让他们感受
到生命的博大；我们一句句温馨的话语如阳光雨露，让他们
感受到生命的繁茂。我们的爱心如同和煦的春风，吹走了患
者心头的愁云，展现出一片灿烂的晴空，让患者的生命之树



常青。在奉献中我体会到了平凡中的伟大，找到了自己人生
的坐标。选择了护士这一行，我无怨无悔！

谢谢大家！

演讲稿二分钟标题篇二

大家好！

在这普天同庆的`大喜日子里，我们迎来了崭新的20xx年。今
天很高兴站在这个舞台上为大家演讲，我演讲的题目是《拥
抱20xx》。

滴答滴答，时光老人的脚步永不停止，不知不觉，我们就要
迎来充满期待的20xx年了。

回首往事，我们有过成功的欢笑，也有过失败的眼泪。我们
在爸爸妈妈的呵护中健康成长，我们在老师的精心教育下展
翅飞翔。在此，我想代表全体同学们向关心我们的家人说声：
你们辛苦了！向辛勤教育我们的老师们说声：你们辛苦了！

虽然我们无法阻拦时间的流逝，但是我们可以主宰自己的未
来。展望未来，我们豪情满怀。

20xx年，我们将踏着青春的节拍，放飞希望，去寻觅我们伟
大的理想。20xx年，让我们共同挽起爱的臂膀，让明天来倾听
我们爱的歌唱。

阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩；歌声悠扬，那是我们对伟
大祖国的深情祝福；舞姿优美，那是我们对未来的美好向往。



演讲稿二分钟标题篇三

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。十多年前的某一天，我们的父
母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世
上的那一刻起，父母们就多了一项繁重的工作——照顾我们。
每天的衣食住行，生病时的日日夜夜，我们的一举一动都让
我们的父母牵肠挂肚。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我们
长大。小的时候，我们总把这当作天经地义，因为我们不知
道父母的辛苦。现在，我们长大了，我们应该怀着一颗感恩
之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

有了父母才有了我们，才使我们有机会在这五彩缤纷的世界
里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我们无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开
心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?据报道，今年北京某中学的抽样调查显示：有
近-%的学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生
日祝福。同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父
母来说，这声祝福却比什么都美好，足以让他们热泪盈眶!孝，
为人之本也，一个不懂得感恩父母的人，算不上一个完整的
人。



同学们，让我们学会感恩父母吧!因为是他们把我们带到这美
丽的世界来，将我们默默地养育成人。我们今天所有的一切，
身体、学识、智慧，乃至生命，无不来源于父母无私的馈赠!
让我们用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父
母交流。记住父母的生日，说一句感激的话，为父母做一件
力所能及的事，或者仅仅是让自己优秀起来，就能告慰那把
我们的到来当作神赐，给我们生命，让我们成长的亲亲父母!

亲爱的同学们，让我们带着一颗感恩的心去爱我们的父母，
回报父母给予的阳光、空气、亲情与温暖吧!愿每一个人想起
父母都心怀感恩，愿普天下的父母都能享受到儿女们爱的祝
福!

谢谢大家!

演讲稿二分钟标题篇四

七年，在人类历史的长河中，只不过是短暂一瞬。

可回首国税稽查七年，我们激动、我们感慨，因为我们为之
献出了人生中最美好的青春年华，我相信在座的各位和我一
样，对国税稽查七年来的发展变化是历历在目、记忆犹新。

七年，在我们生活的这座城市，也发生着日新月异的巨大变
化。在这伟大的变化中，无不渗透着我们国税稽查人创造的
一串串闪光的数，和艰难跋涉的足迹。

七年来，正是公正执法与诚信服务，我们赢得了纳税人的支
持和信赖、赢得了投资环境的优化改善和市场经济的健康发
展，赢得了税收的大幅度增长。

曾几何时，提起征税与纳税，人们都觉得，这是一对难以和
谐统一的矛盾。要改变这种征纳不和谐的局面，我们国税稽



查人打破常规的工作模式，把刚性的执法与柔性的服务结合
起来，刚柔相济，诚信为本;七年来，我们把整顿税务干部的
思想和工作作风，广泛听取纳税人的意见，大力推行廉政执法
“八公开”，强化“窗口”服务等作为取信于纳税人、服务
于纳税人、改善经济环境的重要举措;在全系统推行执法公示
制、过错追究制等一系列的自我约束机制，以此建立起征纳
双方的诚信机制。

想纳税人之所想、急纳税人之所需、解纳税人之所难，是国
税稽查人诚信服务的出发点。我们从一点一滴入手，竭诚为
纳税人和投资者办实事、办好事。

我们以诚信换诚信，以诚信促发展。七年探索，我们有得有
失;七年收获，我们有苦有甜。诚信，是我们赢得纳税人信任、
社会的支持和税收大幅度增长的重要法宝。

朋友们：在未来国税稽查事业的发展中，让我们共同打造诚
信这张净化心灵的“名片”，用诚信编织征税人与纳税人之
间的心灵纽带，用诚信提升我们国税稽查人的形象。我们的
事业将会更加兴旺发达，我们的社会将会更加灿烂美好。

关于诚信的演讲稿：小学生的诚信

演讲稿二分钟标题篇五

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

清明节为弘扬优良传统、传承红色基因、加强爱国情怀、培
育文明新风，开展了“缅怀革命先烈向人民英雄致敬”系列
活动。下面小编为大家整理了二分钟清明节缅怀先烈演讲稿5
篇精选，希望大家喜欢!

二分钟清明节缅怀先烈演讲稿1



尊敬的老师，同学们：

大家好!

在半年前，我心中清明节的主旋律是快乐，因为它意味着假
期的到来。我曾经也经常来到这里玩耍，对这块正气碑颇有
印象，但也只是觉得它很肃穆，很突兀，从没因思索这正气
二字而折煞脑筋。每每我在这块土地上掷下欢乐，都不曾发
觉这地里埋藏的一段不朽之骨，一曲悲怆之歌。

直到我知晓了这正气碑后的故事，我对清明节就下了另外的
定义，怀有了更特殊的情愫。

他们是新四军队伍中的成员，成天在枪弹上飞跃，在刀尖上
行走，只为完成精忠报国的夙愿。

从参军那天，他们就把生命置之度外。在那最坏的一天的到
来之际，他们也很淡然，没有屈服在日寇的刀下。就这样，
凶残的敌人，将他们抛向了滚滚的硫酸水之中，任凶猛的硫
酸水，淹没他们的头顶，灼烧他们的脸庞，侵蚀他们的肉身。

他们的名字我无所知晓，但他们绝对配得上英雄的称号。他
们将“粉骨碎身全不怕，要留清白在人间”诠释得淋漓尽致。

时间的波澜又淘尽了多少英雄人物!可有谁知晓，他们就是一
缕正气，一直在世间升腾。

也许那凄风苦雨的岁月是远了，但每当看到地理书上，我国
无法跻身于发达国家的行列，我也总会惆怅。我等晚辈，风
华正茂，恰同学少年，又何不可勇敢顽强奋力向前，挑起复
兴，建设中华那任重道远的使命!我们无须去抛头颅，洒热血，
但我们何尝不能将那些最微不足道的事做得尽善尽美，炼出
刚毅的品格，和气量呢!在体育课上咬咬牙坚持跑
完800，1000米是坚持，在数学课上，动动脑攻克难题是智慧，



在晚自习上，开开口为同学解答就是友善。在食堂，少插一
次队，在课间，少聊一些明星八卦，同学之间，少红一次脸，
少横一次眉。

又到清明，雨也纷纷，泪也纷纷。地下沉睡着伟人先烈，就
让阳光下的我们演绎绚烂的传奇!

二分钟清明节缅怀先烈演讲稿2

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天,我们又怀揣真诚,轻轻地来到这里,静静地站在烈士墓前,
向英勇的革命先辈们致以崇高的敬意,祭奠他们的英魂,寄托
我们的哀思。此时此刻，面对这巍峨的群山，面对这肃穆的
纪念碑!不禁让我们想起那段战火纷飞的岁月，想起我们英雄
的鲁家峪人民为民族的解放事业所做出的巨大牺牲!是他们，
用鲜血和生命换来了我们现在的和平和幸福生活!我们将永远
铭记他们，我们为生长在这块英雄的土地上而骄傲。

当我们背起书包,欢欢喜喜地走向校园,我们不会忘记,为了我
们今天的美好生活,多少革命先烈抛头颅,洒热血,把青春和热
血播洒在这片英雄的土地。如今,我们新时代的少先队员,正
踏着先烈们开辟的道路,开拓进取，勇往直前。我们一定不会
辜负先烈们的期盼。

同学们，让我们把爱祖国、爱家乡的崇高情怀融入到爱同学、
爱校园的具体行动中去吧!从讲诚信做起，从珍爱生命做起，
从团结友爱和努力学习做起，让生活中的点滴小事洗礼我们
的灵魂，让英烈见证我们的成长。

同学们，我们应该懂得去珍惜，珍惜光阴，珍惜友情，珍惜
亲情，珍惜生活中一切美好的东西!懂得要为他人带来快乐。



我们更应该懂得奋斗，懂得为什么而奋斗，如何去奋斗!这才
是我们学习英雄，缅怀先烈的真谛!

安息吧,英雄!您那不朽的灵魂,已融入我们的信念。您那不灭
的精神,将传给一代又一代少先队员。

二分钟清明节缅怀先烈演讲稿3

各位老师，各位同学：

早上好!今天我旗下讲话的题目是《缅怀先烈，振兴中华》。

可爱的春姑娘，迈着轻盈的步子来到了人间，我们的校园在
她的点缀下也变得更加生机勃勃了!当我们在享受着阳光的普
照，春风的抚摸，花儿的芳香，鸟儿的歌唱时;当我们坐在宽
敞明亮的教室吮吸着知识的雨露，放学后又有一个幸福温暖
的家在等着我们时我们不禁感慨：我们的生活是多么幸福呀!
可同学们，你们知道吗?我们的幸福生活是无数先烈用满腔热
血换来的，我们的美好家园也是他们用满腔热诚筑建的!

回望历史的长河，锦绣的中华大地上，哪里没有动人的悲歌?
哪里没有战士的热血?从精忠报国的岳飞，到“人生自古谁无
死，留取丹心照汗青”的文天祥;从抗倭名将戚继光，到“苟
利国家生死已，起因祸福避趋之”的林则徐。他们是中华民
族的英雄，华夏儿女的骄傲!

从918事变到日本帝国主义战败投降，多少中华儿女在这片土
地上洒下了最后一滴鲜血，多少华夏子孙为了这片土地献出
了满腔赤诚。十五岁的刘胡兰为了革命事业英勇就义，无怨
无悔;江姐和战友们含着眼泪绣出五星红旗，赤胆忠心;狼牙
山五壮士毅然跳崖，惊天动地。

我们不能忘记卢沟桥的第一声枪响，我们不能忘记百团大战
的第一次_，我们更不能忘记512大地震中谭千秋老师和无数



抗震英雄将死留给自己，将生的希望留给了别人。

时间的长河流淌不息，却冲刷不了我们对烈士们的怀念。同
学们，又一个清明节即将到来，你们是否想过去给英雄的先
烈们扫扫墓，去给他们献上一束鲜花呢?同学们，让我们好好
学习，好好生活，好好做人，发扬祖国的光荣传统，踏着烈
士们的足迹勇敢前行。最后送给大家一句话：少年强则中国
强，少年兴则中国兴!

二分钟清明节缅怀先烈演讲稿4

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

又是一年清明时。严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，
我们全校师生怀着无比沉痛的心情来到了烈士墓前缅怀革命
先烈。看着眼前的烈士纪念碑，听着烈士的感人故事，我心
潮起伏，激动的心情久久不能平静。我的心酸了，我的眼睛
湿润了……历史的长河记载了多少英雄的事迹，有多少英雄
为了保家卫国献出了自己宝贵的生命。

多少革命烈士为我们抛头颅、洒热血，他们不惜自己的生命
为我们开拓了一片广阔的天空，让我们无忧无虑地自由飞翔。
而他们却在这里静静地躺了下去，永远地离开了我们。

如今，我们作为跨世纪的一代新人，面对未来，祖国的前途
无限光明灿烂，我们更应该具有爱国之情、树立报国之心;我
们作为新世纪的接班人，要继承革命先烈的遗志，努力学习，
奋发图强，从我做起，从现在做起!

今天在这里，面对一座座矗立着的丰碑，我们怎会不肃然起
敬?他们是我们一代代中华儿女的骄傲、值得我们一代代人崇
敬和爱戴!烈士的英名和业绩，将与江河共在、与日月同辉!



先烈们，请安息吧!虽然你们离开了我们，但苍天在上，英魂
永存。我们不会忘记先烈，我们不会忘记历史!我们要继承先
烈的革命传统，发扬前辈爱国精神，用丰富的知识充实自己，
为我们家乡的建设、为祖国的繁荣富强而努力学习，共创祖
国美好的明天!

我的讲话完了，谢谢大家!

二分钟清明节缅怀先烈演讲稿5

尊敬的老师、同学们：

沐浴着温暖的春风，奏响雄浑高亢的《义勇军进行曲》，庄
严地升起我们神圣的国旗，看，五星红旗，我们心中的图腾，
她热烈鲜艳，迎风飘扬。飘扬在我们每个炎黄子孙的心中。

今天我们在鲜艳的五星红旗下，怀着一颗感恩的心，缅怀和
纪念我们的革命先烈。

历史的长河记载了多少英雄的事迹，革命先烈们，把对劳苦
大众的爱化为战斗时同敌人搏杀的精神力量，不怕牺牲、勇
往直前，建立起人民当家作主的新中国;革命先烈们，在中华
民族面临巨大危险的时候，以自己的血肉之躯筑起钢铁长城;
革命先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，抛去家庭和个
人的一切，毫不犹豫、挺身而出，把宝贵的生命无私地献给
祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国的大地。

同学们!我们都是幸运的，我们生长在新时代，拥有富足的生
活。当年烈士们浴血奋战的每一寸土地，今天已鲜花朵朵、
绿草如茵。当年硝烟弥漫的天空早已碧空如洗、红旗飘扬。
和平年代，虽然我们不需要像先烈们那样抛头颅、洒热血，
用身躯筑起共和国的长城，但我们肩负振兴中华的使命。

梁启超曾说：“少年智则国智，少年强则国强。”同学们，



就让我们以先烈为榜样，继往开来，用自己的热情、自己的
血汗、自己的才智，把握住生命的每一个瞬间;用青春的，放
飞理想的风筝;用青春的自信，作义无返顾的搏击;用青春的
坚韧，不懈奋斗，立志成材，超越自我，报效祖国!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

;


