
2023年幼儿园小班手指游戏五则教案(通
用8篇)

编写一年级教案是教师在备课过程中必须进行的重要工作，
它对于教学效果的提高起到了至关重要的作用。接下来是一
些一年级教案的实际应用案例，希望能给大家提供借鉴。

幼儿园小班手指游戏五则教案篇一

你拍一，我拍一，小鸡小鸡叽叽叽。 (双手食指伸出点作小
鸡嘴状放在胸前)

你拍二，我拍二，小兔小兔跳跳跳。 (双手食指、中指伸直
其余手指作小兔状放到头顶)

你拍三，我拍三，孔雀孔雀飞飞飞(双手大拇指、食指相碰其
余手指伸直作孔雀状一只手放头上一只手放腰旁)

你拍四，我拍四，小狗小狗汪汪汪。 (双手大拇指放在太阳
穴其余四指并拢作小狗状)

你拍五，我拍五，螃蟹螃蟹爬爬爬。(双手五指伸开放在身体
两侧

我们一起爬上山 (从宝宝脚面上爬到腿上做好)

幼儿园小班手指游戏五则教案篇二

(也可把大拇指换成中指)

我的象，力气大， (右手四指握拳，手背向外，大拇指在外)

伸出鼻子把树拔， (拇指在外晃动)



拔得实在太用劲， (拇指前后摆动)

一下把鼻子弄掉了。(拇指藏在拳中)

找来大木钉， (左手竖起食指)

又把锤子拿， (右手握拳)

叮当叮当敲， (做敲的动作)

鼻子长上了。 (大拇指再次伸出)

幼儿园小班手指游戏五则教案篇三

唐僧骑马咚那个咚，(左手手心向上，右手拍左手2下，食指
点左手手心2下)

后面跟着个孙悟空。 (右手胳膊向左手指向右弯曲放眉头前
做观望状)

孙悟空跑的快， (双手握拳做跑步状)

后面跟着个猪八戒， (双手大拇指放两耳上，其余四指上下
煽动)

猪八戒，鼻子长， (右手食指点鼻子)

后面跟着个沙和尚， (双手向后招手)

沙和尚，挑着箩， (左右手握拳放在左肩上，上下颤动)

后面还有个老妖婆。 (右手食指向后指)

老妖婆，真正坏， (食指放眉毛上，其余四指放嘴上拉动)



骗过唐僧和八戒， (左右手手背相对放左右腰旁做行礼状)

分不出，上了当， (两手拍手打开2次)

多亏悟空眼睛亮， (右手胳膊向左手指向右弯曲放眉头前做
观望状)

眼睛亮，冒金光， (左右手放眉头上1下，五指握拳弹开)

高高举起金箍棒， (双手放右上方做举棒子状)

金箍棒，有力量， (左右手握拳上下交替捶2次)

妖魔鬼怪消灭光。 (做冲刺状)

幼儿园小班手指游戏五则教案篇四

吹泡泡，吹泡泡， (左右手分别捏起五指再打开)

吹出一个大泡泡， (在口前比一个圆)

大泡泡飞得高， (左右手握成空拳分别交替向上)

小泡泡飞得低， (左右手分别弹指分别交替向下)

泡泡泡泡转一转， (双手握拳食指伸出螺旋画圆)

噼里啪啦，噗—— (拍手一下，嘴里发出“噗”声)

幼儿园小班手指游戏五则教案篇五

你拍一，我拍一，(双手相拍，与对面幼儿交*击手)

食指一人按门铃。(伸出食指做按门铃状)



你拍二，我拍二，(同一的动作)

食指中指剪窗花。(伸出食指中指做剪刀状)

你拍三，我拍三，(同一的动作)

大中食指握笔杆。(伸出右手做写字状)

你拍四，我拍四，(同一的动作)

兄弟一起来干事。(伸出右手做拎篮子状)

你拍五，我拍五，(同一的动作)

大家一起来跳舞。(双手相拍，手腕转动做新疆舞状

5会变的小手

幼儿园小班手指游戏五则教案篇六

三叉子，叉叉叉。(食指、中指、无名指分开伸出，轻触宝
宝)

四板凳，拍拍拍。(拇指弯曲，四指并拢，轻打)

五小手。抓抓抓。(五指分开，然后做抓的动作)

六烟斗，抽抽抽。(拇指和小指伸开做抽烟状)

七镊子，夹夹夹。(拇指、食指、中指捏一起，在宝宝身上捏
捏)

八手枪，啪啪啪。(拇指食指做手枪状，啪啪啪射击)



九钩子，钩钩钩。(食指弯曲做钩状，在宝宝胸前钩钩)

十麻花。转转转。(中指搭在食指上，食指伸直。双手转
动。)

每次做，宝宝都是笑的花枝乱颤的。呵呵

17.白色的小幽灵

幼儿园小班手指游戏五则教案篇七

一只小狗汪汪叫，(竖起大拇指，做小狗的耳朵)

两只小兔跳跳跳，(竖起食指和中指,做小兔的耳朵)

三只孔雀真骄傲 (大拇指和食指做孔雀的嘴)

四只小鸟飞得高 (四指做小鸟的翅膀)

五只小猫喵喵喵 (五指张开做猫爪)

\六只大象在洗澡 (手指变成六做大象鼻子)

七只乌鸦吃面包 (手指变成七做乌鸦的嘴)

八只小鸡啄樱桃 (手指变成八做鸡嘴)

九只小虫在吃草 (手指变成九做小虫爬)

十个小孩哈哈笑。 (十指张开做小花) \



幼儿园小班手指游戏五则教案篇八

擀擀皮(右手在左手上做擀皮状)

和了和了(右手手指立起在左手手掌上做和馅的动作，就象手
指在抓挠)

包个小饺子(说一个字，用右手食指依次点着左手的手指)

香喷喷的饺子给谁吃(用右手把左手指包起来，盖住，问孩
子)

(然后孩子说给谁吃，就把饺子递到嘴边)


