
学校春季运动会校长开幕词 春季运动会
活动策划方案(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

学校春季运动会校长开幕词篇一

为全面贯彻落实学校体育工作条例，培养学生良好的体育锻
炼习惯，增强全体学生体质，提高团队合作意识，创设文明、
和谐的校园文化生活，展现我xx小学学生健康、活泼的形象。

xx小学校园内

xx小学全体师生

1、领导小组：

组长：xxx(学校校长)

副组长：xxx

成员：全体班主任和科任教师

2、具体分工：

xxx：担任总指挥，对本次运动会方案进行审核。

xxx：制定本次运动会活动安全预案，负责本次运动会安全。



xxx：负责活动的设计和规划，运动会的筹备，活动程序设计、
安排及解释。

xxx：运动会各项比赛成绩的收集及统计。

xx：开闭幕式。学生活动准备，维护安全秩序，

xx：会场布置。场地设计。

xx：后勤保障;比赛用体育器材。

xxx：开闭幕式主持，(大会播音)。

廖珍珍、章萌萌：检录员。

xxx：做好活动的照相摄像。

3、运动会裁判员：(具体按排见附表)

各班班主任：以本次运动会为契机，加强本班学生身体素质
锻炼。在运动会中组织本班学生参赛和负责本班学生活动安
全。

1、遵守大会各项规定，遵守学校纪律，听从裁判老师指挥。

2、运动员要赛出水平，赛出风格，尊重对手，尊重裁判，准
时出场参赛，胜不骄，败不馁，互相学习，团结友爱。凡有
运动员严重违规或弄虚作假者，均取消比赛资格。

3、观众队伍遵守大会时间，整齐，可以烘托比赛氛围但不影
响比赛的进行，观众席布置合理，氛围好。

4、各班同学要保持场地清洁卫生，不得乱抛瓜果皮壳、纸屑
等。比赛结束后，各班派专人打扫清洁卫生。



1、低年级段：(一、二年级)

个人项目：1分钟跳短绳，立定跳远，2分钟夹弹珠，沙包掷
远。

2、中年级段：(三、四年级)

个人项目：30米往返跑，一分钟跳绳，立定跳远，1分钟仰卧
起坐，2分钟夹弹珠。

集体项目：沙包掷准、纸衣迎面接力、接力赛、原地跳长绳、
袋鼠夹球跳，两人三足。

3、高年级段：(五、六年级)

个人项目：30米往返跑，一分钟跳绳，立定跳远，1分钟仰卧
起坐、投篮球，2分钟夹弹珠，乒乓球比赛。

集体项目：沙包掷准、纸衣迎面接力、接力赛、原地跳长绳、
袋鼠夹球跳、两人三足。

个人项目：

(1)立定跳远。比赛办法：按立定跳远的规定动作，每人跳三
次，取成绩最好的一次。奖励办法：按照比赛成绩前三各获
得3、2、1等奖。

(2)1分钟跳短绳。比赛办法：1分钟内跳的个数决定前三名。
奖励办法：按照比赛成绩前三各获得3、2、1等奖。

(3)沙包掷远。比赛办法：可采用原地或助跑的形式将沙包掷出
(沙包出手前后脚不可越过投掷线，否则视为犯规)，每人投
三次，取成绩最好的一次。奖励办法：按照比赛成绩前三各
获得3、2、1等奖。



(4)夹弹珠。比赛办法：分设两张桌子，相距3米，一桌碗里
放50粒弹珠，用筷子在2分钟内时间往另一桌空碗里夹，最终
以数量多少决定名次。3奖励办法：按照比赛成绩前三各获
得3、2、1等奖。

(5)30米往返跑。比赛办法：个人以篮球场长一边为起点，全
力跑到对面变现再返回起点，按用时多少取前三名。奖励办
法：按照比赛成绩前三各获得3、2、1等奖。

(6)投篮球。比赛办法：站在投球线，脚尖不能踏线，每人连
续投10个球，按投中个数多少取前三名。(如有并列按个数前
三者每人加投5个球)

奖励办法：按照比赛成绩前三各获得3、2、1等奖。

(7)掷实心球。长度在30米以上的平整场地一块，地质不限，
在场地一端划一条直线作为起掷线。测试时受试者站在起掷
线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球
至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。如两脚前后
开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩
线。每人投掷三次，记录其中成绩最好的一次。记录以米为
单位，取一位小数。丈量起掷线后缘至球着地点后缘之间的
垂直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心球的
着地点。奖励办法：按照比赛成绩前三各获得3、2、1等奖。

(8)1分钟仰卧起坐。比赛办法：参赛者在垫上仰卧，腿弯
曲90度左右，两脚放在垫子上，双手交叉抱在头后，裁判用
两手按住参赛者的脚面或脚踝。奖励办法：按1分钟做的次数
取前三名，各获得3、2、1等奖。

(9)乒乓球比赛。比赛办法：分组比赛，每局七个球，三局两
胜淘汰赛，最后决出前三强。奖励办法：按照比赛成绩前三
名各获得3、2、1等奖。



集体项目：

(1)沙包掷准(集体项目)参赛人数：每班4名同学(2男2女)比
赛办法：将一个正方形分成9个小正方形，小正方形由1―6分
值的正方形和3个空分值的正方形组成。比赛队员在规定位置
向大正方形投掷沙包，人投3次，累计该队总分，以得分多少
排定名次。获胜班级加5分，未获胜班级加3分。

(2)纸衣迎面接力(集体项目)比赛人数：每班6名同学(3男3
女)比赛办法：将一张a4白纸放在胸前，在奔跑过程中保持不
掉，如果掉下重新捡起放在胸前继续奔跑，跑到对面交给另
一名同伴，如此循环，每人跑一次，用时最少的队获胜。获
胜班级加5分，未获胜班级加3分。

(3)袋鼠夹球跳(集体项目)参赛人数：每班4名同学(2男2女)
比赛办法：每个队员用双腿夹住球(篮球)，然后以跳跃方式
前进到达终点，然后将球传给下一名队员，依次接力，至最
后一名队员完成，最先完成的队伍获胜。获胜班级加5分，未
获胜班级加3分。

(4)原地跳长绳(集体项目)参赛人数：每班8名同学(男女不
限)比赛办法：两名队员摇绳。6名队员站成一排原地跳绳，2
分钟内跳的多少决定名次。获胜班级加5分，未获胜班级加3
分。

(5)接力赛：4人为一组，长度为30米，第一人自起点出发，
至终点将接力棒传与第二个人，第二人自终点开始至起点传
与第三人……最先完成任务的为优胜。获胜班级加5分，未获
胜班级加3分。

(6)两人三足(集体项目)参赛人数：每班名学生(男女不限)

比赛方法：比赛者两人为一组赛跑，相邻的两条腿用布条捆
起来，先到终点者为胜，距离为30米。途中如果出现绳子断



裂，需重新系好后继续比赛;如有同学摔倒，只需在原地调整
即可，无需回到起点(绑腿绳自备)。将学生分成人数相等四
队进行，各队内部进行组合，两人一组合，两人的其中一只
脚以绊脚绳绊绑在一起，在起点处开始出发，以最后一组合
完成练习为止，以最短时间完成练习的队为胜。获胜班级加5
分，未获胜班级加3分。

1、单项比赛：各组单项取前三名;评体育道德风尚奖六名，
每年级一名。

2、集体比赛：团体奖按积分评出一、二、三名，另设立5个
活动组织奖以资鼓。

3、奖励办法：单项比赛前三名给予奖励(奖状);团体赛
给1、2、3名颁发奖状;其他班级颁发组织奖。

1、各项目负责的裁判老师组织比赛项目，并进行记录，将最
后成绩送到刘晓晔老师处;

2、活动期间各班主任负责本班学生安全，严格加强学生管理，
严禁学生违反活动秩序;

3、若比赛项目在时间上不发生冲突，

请各老师积极帮助其他比赛顺利完成。

4、根据活动需要，各位教职工必须做好安排的临时工作，确
保活动顺利进行。

6、运动员必须掌握要领，裁判员要认真负责，有序参加比
赛;

7、裁判员按大会要求准时到位，公正准确、严肃认真。运动
员按时参加比赛，比赛后迅速退场。、学校行政、少先队进



行最后颁奖仪式。

本着全面参与的原则，每班每人可参加1xx3个单项比赛，可
以兼报集体项目的比赛。各班主任务必于4月15日以前把参加
各项比赛的学生定好并把名单交上。

学校春季运动会校长开幕词篇二

本院运动会即将来临，通过趣味运动会丰富多彩的'内容形式
使每位同学积极参与其中。本次活动本着以丰富同学们课余
生活的主旨，以选拔优秀运动员为院运动会准备为主要目的，
希望各位同学积极报名主动参与;于此同时促进同学间交流，
加强班级间互动，创造出和谐欢乐的班级氛围。

20xx年x月xx日星期四，下午xx――xx

x区体育场

三班班委

1、xx米敏捷测试

2、xx米耐力敏捷性测试

3、三级跳远

4、立定跳远

5、乒乓至准

6、xx米三足协同跑

7、跳绳接轮



8、拔河比赛

1、班委提前x分钟到，做好比赛事项的准备

2、所有同学到时要签到

3、比赛期间注意安全

4、穿运动衣、运动鞋

5、没人至少参加三项

班委记录成绩，参与的成员要尽量展示自己的体育特长，尽
可能的参加所有项目

参加完五项的同学可凭纸条兑换奖品

三班文娱委员

学校春季运动会校长开幕词篇三

运动，可以让我们身体健康;运动，可以让我们减轻生活压力：
运动，可以让我们有一个好的身心。运动，是生活中一个亘
古不变的`主题。而现在，由于社会越来越发达，人们的运动
量越来越少，尤其是当代大学生。所以，我院举办本次春季
运动会，来鼓励大家多运动，增强体质，让大家在运动中健
康，在健康中快乐。同时，本次运动会举办，可以促进同学
之间的友谊,增强大家的团队精神。

20xx年x月

xx师范大学校本部田径场

xx师范大学化学院全体师生



(一)男子组

xx米xx米xx米xx米xx米跳远铅球

(二)女子组

xx米xx米x米xx米xx米跳远铅球

(三)趣味性项目

开火车(五男五女)协同争先(五男五女)跳绳接力(五男五女)
摆渡过河(三男三女)

(1)开幕式

(4)闭幕式

(一)运动员要严格遵守纪律，注意安全，服从裁判，如有意
见可通过组织向大会提出

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，
一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。

具体比赛事宜见附表



学校春季运动会校长开幕词篇四

春是成长的象征，春是豪情释放的季节，为了丰富大学生的
课余文化生活，深化我校体育特色，展现全校师生良好的精
神风貌和充满斗志的活力，给大学生体育爱好者一个展示自
我的舞台，在这个季节里，我们将举办大型春季运动会活动。
给全学校同学创造机会，促进学生之间的交流。并希望通过
此次运动会的举办，经过筹备、参加比赛，帮助学生接触社
会、融入社会，增强社交能力，学习社交技巧。再加上我们
国家已成功举办了奥运会，我们更应该为弘扬体育精神而奋
斗，营造一个文明向上的校园文化气氛。作为承办学院，也
就是参赛的学院，我们将尽自己的义务和努力为大家带来精
彩的比赛和一届成功的运动会。

本次运动会以“增强大学生体育精神，展现理工风采”为主
体，来提高同学们的身体素质，培养同学们的团体精神和拼
搏精神。充分体现全体师生不畏困难，积极向上的精神，进
一步增进师生之间的交流和友谊。虽然我们是刚刚成立的'学
院但是在我们身上将会更好的体现。

运动会具体时间安排及运动项目规则：

20xx年5月初

长沙理工大学中远学院操场

长沙理工大学中远学院学生会

长沙理工大学中远学院全体同学

1、宣传阶段：

(1)宣传部出海报及版面进行宣传;



(2)悬挂条幅宣传;

(3)开班长会议传达会议精神(考虑);

(4)学校广播站播报。

2、报名阶段：在学生会主席部长会议时发放登记表，设置截
止日期。(注意：各班每项限报三人，每人限报三项。)

3、活动项目：

竞赛：

(1)男女：100米、200米、400米、：参赛队员起跑时必须蹲
立起跑，发令枪响后才能起跑，抢跑两次者取消参赛资格，
起跑后不准换道不准拉扯否则取消参赛资格。最后取成绩最
好的前八名进行决赛。

(2)男女子800米、1500米、3000米、男子5000米：起跑后即
可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，如有发现，
取消比赛资格。

(3)接力赛：

参加人员：4人，(男女)

比赛规则：四个选手分别站在指定的起跑位置，由第1个选手
起跑，依次将棒传到第2个的选手手中，依次进行，有最后一
个选手冲刺，每人跑规定的路程。比赛过程中选手不能窜道，
否则取消比赛资格。

(4)四人五足(考虑)：参加人员：4人一组

比赛规则：1)比赛前由四个选手自行绑脚，但必须由工作人
员检查以后方可参加比赛。



2)比赛时每组分配两条跑道宽度，比赛中不允许超越本组宽
度的界限。

3)比赛的距离为50米，先到终点者获胜。

4)检录时每组参赛的四名选手必须全部到场方可参加比赛，
不允许替换任意译名参赛选手。

田赛：

(5)三级跳

要求：两组分别进行，队员按抽签先后顺序进行比赛，每组
进行2轮，每名队员取最佳成绩作为最后成绩。

(7)男女铅球：规定的次数能取最好有效成绩，没有预赛，直
接根据成绩决出最后名次

(8)男女跳高：对于每位运动员在自选高度上有3次试跳机会，
按照高度运动员依次出场

备注：所有选手参赛前必须出事有效证件，如有顶替者取消
资格。如身体不易剧烈活动的同学请勿参加。

本职工作

我们组织最好的队伍参加这一届运动会，力争获得好成绩，
我们会管理好自己的队伍，尽量不会出现违纪现象，学生会
体育部各位副部长会在部长的领导下，作好本职工作。

与赞助商互动

与广泛性，本次活动由趣味类项目和常规天井类项目两部分
组成。参赛队员是一班级为单位报名参加，我校及院外联部
是本次活动的指定宣传单位。



1、可行性分析和宣传方式

(1)为期二周的大横幅宣传，在学校内悬挂横幅，活动前三天
粘贴在食堂、教学楼等人流量最多的位置。

(2)我们将在运动会的宣传海报中点明贵公司为赞助单位。

(3)在运动会期间作为独立的宣传方式在学校内进行宣传。

(4)运动会前后在我们理工广播站黄金时间进行宣传。

2、宣传效应：

(1)海报和传单上会注明”本次活动由xxx公司赞助举办。传
单由赞助商提供。

(2)本次活动还可以帮贵公司在学校派发传单。

(3)获奖运动员的奖品由赞助商提供。

(4)横幅有表明赞助商。

(5)活动需要的一些物品须赞助商提供。

3、赞助活动意义：

增加校企间的交流与合作，共同学习，共同发展。实现双赢。

通过赞助相关活动树立企业形象，提高赞助商的经济效益。

奖项设置

比赛奖项：

男女：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米，男



子：5000米、四人五足(考虑)、男女三级跳、男女跳远、男
女铅球、男女跳高项目取冠、亚、季军。

接力赛(4x100米接力)、四人五足(考虑)取团体奖前三名和优
秀奖三名。

学校春季运动会校长开幕词篇五

本院运动会即将来临，通过趣味运动会丰富多彩的内容形式
使每位同学积极参与其中。本次活动本着以丰富同学们课余
生活的.主旨，以选拔优秀运动员为院运动会准备为主要目的，
希望各位同学积极报名主动参与;于此同时促进同学间交流，
加强班级间互动，创造出和谐欢乐的班级氛围。

20xx年x月xx日星期四，下午xx——xx

x区体育场

三班班委

1、xx米敏捷测试

2、xx米耐力敏捷性测试

3、三级跳远

4、立定跳远

5、乒乓至准

6、xx米三足协同跑

7、跳绳接轮



8、拔河比赛

1、班委提前x分钟到，做好比赛事项的准备

2、所有同学到时要签到

3、比赛期间注意安全

4、穿运动衣、运动鞋

5、没人至少参加三项

班委记录成绩，参与的成员要尽量展示自己的体育特长，尽
可能的参加所有项目

参加完五项的同学可凭纸条兑换奖品

三班文娱委员

学校春季运动会校长开幕词篇六

为了鼓励我院学生积极参加体育锻炼，提高学生的身体素质
及运动技能，培养学生顽强拼搏的精神，展示xx学院的'风采。
我院将于20xx年x月x日组织举办第x届xx系列活动一春季运动
会活动。

xx春季运动会

全体xx学院同学

活动时间：20xx年x月x-x日

活动地点：校足球场



(一)男子组

100米，400米，1000米，4x100米，4x400米

(二)女子组

100米，200米，800米

按国家标准规则执行

(一).前期安排

1、xx学院学生会准备活动策划书

2、宣传工作：宣传部制作横幅、字报，展示在校园人流多的
地方，其宣传目的主要有两个：一是让有体育特长的同学积
极参加比赛，二是让同学们积极去观看比赛，以活跃赛场氛
围。

3、联系各班的负责人，将比赛的文件下发给各班，让他们挑
选队员，并加强赛前训练。

4、安排干事购买或租借器材用具。

5、比赛前一天安排干事要负责的各个项目，明确分工，做到
临阵不乱。

(二)活动流程

1、主持人介绍到场的领导和嘉宾

2、领导致开幕词，宣布活动开始

3、裁判员宣誓



4、比赛正式开始

(三)赛后工作

由学生会全体人员打扫现场，并总结本次活动

1、各队员积极努力完成比赛，不可有消极比赛的现象；

2、要做到文明比赛，秉着友谊第一，比赛第二的精神；

3、比赛中注意安全。出现伤病状况的队员，由各自各班负责
人或领队及时处理。

4、因天气等特殊原因导致比赛不能进行时，主办方将择日接
续时间进度再赛。

九、经费预算

项目

金额(元)

宣传条幅及展板

饮用水(春季运动会，篮球赛)

会场布置

活动所需器材

药品

奖品

总计



学校春季运动会校长开幕词篇七

为了鼓励我院学生积极参加体育锻炼，提高学生的身体素质
及运动技能，培养学生顽强拼搏的精神，展示土木工程学院
的风采。我院将于20xx年3月16日组织举办第三届土木年华系
列活动一春季运动会活动。

土木年华春季运动会

全体土木工程学院同学

活动时间：20xx年3月16—17日

活动地点：校足球场

（一）男子组

100米，400米，1000米，4x100米，4x400米

（二）女子组

100米，200米，800米

按国家标准规则执行

（一）、前期安排

1、土木工程学院学生会准备活动策划书

2、宣传工作：宣传部制作横幅、字报，展示在校园人流多的
地方，其宣传目的主要有两个：一是让有体育特长的同学积
极参加比赛，二是让同学们积极去观看比赛，以活跃赛场氛
围。



3、联系各班的负责人，将比赛的文件下发给各班，让他们挑
选队员，并加强赛前训练。

4、安排干事购买或租借器材用具。

5、比赛前一天安排干事要负责的各个项目，明确分工，做到
临阵不乱。

（二）活动流程

1、主持人介绍到场的领导和嘉宾

2、领导致开幕词，宣布活动开始

3、裁判员宣誓

4、比赛正式开始

（三）赛后工作

由学生会全体人员打扫现场，并总结本次活动。

1、各队员积极努力完成比赛，不可有消极比赛的现象；

2、要做到文明比赛，秉着友谊第一，比赛第二的精神；

3、比赛中注意安全。出现伤病状况的队员，由各自各班负责
人或领队及时处理。

4、因天气等特殊原因导致比赛不能进行时，主办方将择日接
续时间进度再赛。

项目

金额（元）



宣传条幅及展板

饮用水（春季运动会，篮球赛）

会场布置

活动所需器材

药品

奖品

总计

学校春季运动会校长开幕词篇八

运动，可以让我们身体健康;运动，可以让我们减轻生活压力：
运动，可以让我们有一个好的身心。运动，是生活中一个亘
古不变的.主题。而现在，由于社会越来越发达，人们的运动
量越来越少，尤其是当代大学生。所以，我院举办本次春季
运动会，来鼓励大家多运动，增强体质，让大家在运动中健
康，在健康中快乐。同时，本次运动会举办，可以促进同学
之间的友谊,增强大家的团队精神。

20xx年x月

xx师范大学校本部田径场

xx师范大学化学院全体师生

(一)男子组

xx米xx米xx米xx米xx米跳远铅球



(二)女子组

xx米xx米x米xx米xx米跳远铅球

(三)趣味性项目

开火车(五男五女)协同争先(五男五女)跳绳接力(五男五女)
摆渡过河(三男三女)

(1)开幕式

(4)闭幕式

(一)运动员要严格遵守纪律，注意安全，服从裁判，如有意
见可通过组织向大会提出

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，
一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。

具体比赛事宜见附表

学校春季运动会校长开幕词篇九

阳光、快乐、健康

为全面贯彻落实学校体育工作条例，培养学生良好的体育锻
炼习惯，增强全体学生体质，提高团队合作意识，创设文明、



和谐的校园文化生活，展现学生健康、活泼的形象。

20xx年x月x日——x月x日

操场

全体师生

领导小组：

组长：

副组长：

成员：全体班主任、科任教师、后勤人员

1、低年级段:（x年级）

个人项目：50米往返跑，1分钟跳短绳，立定跳远，2分钟原
地拍篮球。集体项目：拔河友谊赛、跳短绳迎面接力。

2、中年级段:（x年级）

个人项目：50米往返跑，立定跳远，2分钟原地拍篮球，一分
钟跳绳，2分钟踢毽子。

集体项目：拔河友谊赛、跳短绳迎面接力、原地跳长绳、袋
鼠夹球跳，两人三足。

3、高年级段:（x年级）

个人项目：50米往返跑，立定跳远，3分钟原地拍篮球，象棋
比赛，一分钟跳绳，2分钟踢毽子。



集体项目：拔河友谊赛、跳短绳迎面接力、原地跳长绳、袋
鼠夹球跳、两人三足。比赛项目说明：

个人项目：

（1）立定跳远(个人项目)

比赛办法：按立定跳远的规定动作，每人跳三次，取成绩最
好的一次。奖励办法：按照比赛成绩取前三名，分别记3、2、
1分。

（2）1分钟跳短绳（个人项目）

比赛办法：1分钟内跳的多少决定前三名。

奖励办法：按照比赛成绩取前三名，分别记3、2、1分。

（3）踢毽子（个人项目）

比赛办法：2分钟内计算所踢总数，在规定时间内，毽子落地
可以捡起继续比赛，最终以数量多少决定名次。

奖励办法：按照比赛成绩取前三名，分别记3、2、1分。

（4）原地拍篮球（个人项目）

比赛办法：参赛者单手在原地拍篮球，时间为2分钟，按个数
多少取前三名。

奖励办法：按照比赛成绩取前三名，分别记3、2、1分。

（9）50米往返跑（个人项目）

比赛办法：个人以篮球场长一边为起点，全力跑到对面变现
再返回起点，按用时多少取前三名。



奖励办法：按照比赛成绩取前三名，分别记3、2、1分。

集体项目：

（1）跳短绳迎面接力（集体项目）

参赛人数：每班4名同学（2男2女）

比赛方法：在奔跑中完成跳短绳，跑到对面将短绳交给自己
的同伴，如此一次进行，每人跑跳一次，最先完成的队伍获
胜。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。

（2）袋鼠夹球跳（集体项目）

参赛人数：每班4名同学(2男2女)

比赛办法：每个队员用双腿夹住球（篮球），然后以跳跃方
式前进到达终点，然后将球传给下一名队员，依次接力，至
最后一名队员完成，最先完成的队伍获胜。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。

（5）原地跳长绳（集体项目）

参赛人数：每班8名同学(男女不限)

比赛办法：两名队员摇绳。6名队员站成一排原地跳绳，2分
钟内跳的多少决定名次。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。

（6）拔河比赛（集体项目）



参赛人数：每队人数为10名，另选指挥员一名。（在同一组
中，低年级人数要多选2名）

比赛办法：听从裁判指挥按时到场，按指定位置整好队，比
赛进行中，不准加人，比赛定为三局两胜。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。

（7）两人三足（集体项目）

参赛人数：每班8名学生（男女不限）

比赛方法：将学生分成人数相等四队进行，各队内部进行组
合，两人一组合，

两人的其中一只脚以绊脚绳绊绑在一起，在起点处开始出发，
以最后一组合完成练习为止，以最短时间完成练习的队为胜。

积分办法：胜利的班级记5分，未获胜记3分。

1、单项比赛：各组单项录取前三名；评体育道德风尚奖六名，
每年级一名。

2、集体比赛：团体奖按积分评出一、二、三名，另设立三个
活动组织奖。

3、奖励办法：单项比赛前三名分别奖励；凡获团体总分前三
名的班级，由学校颁发奖状。

九、其他事宜

1、各项目负责的裁判老师组织比赛项目，并进行记录，将最
后成绩送到统计组；

2、活动期间各班主任负责本班学生安全，严格加强学生管理，



严禁学生违反活动秩序；

3、、根据活动需要，各位教职工必须做好安排的临时工作，
确保活动顺利进行。

5、运动员必须掌握要领，裁判员要认真负责，有序参加比赛；

6、裁判员按大会要求准时到位，公正准确、严肃认真。运动
员按时参加比赛，比赛后迅速退场。

本着全面参与的原则，每班每人可参加1-3个单项比赛，可以
兼报集体项目的比赛。

（一）升国旗、奏国歌。

（二）校长致开幕词。

（三）裁判员代表讲话。

（四）运动员代表讲话。

（五）运动员、裁判员各就各位、比赛开始。

（六）各班组织学生参加比赛。

（七）闭幕式及颁奖仪式。


