
青春追梦演讲稿高中(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整
理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春追梦演讲稿高中篇一

时光飞逝，转眼已过去了十八个春秋。回望过去的时光，有
欢笑，有喜悦，有悲痛，有伤感……他们共同交织成了一首
生命交响曲，萦绕在我的耳旁。

十八岁，一个最美好的字眼，却也是我们踏入成人行列的标
志。过了十八岁，你就不能再像以前那样“游手好闲”;过了
十八岁，你就要学会担当，学会为自己的所作所为承担应有
的责任;过了十八岁，你要抛却一些童年时的天真想法，放弃
你美好却虚无缥缈的公主梦;过了十八岁，你要学会养活自己、
养活父母的能力;过了十八岁，你要学会逐渐踏入社会。

十八岁，我们要学会承担责任。责任，是顾炎武的“天下兴
亡，匹夫有责”;责任，是杜甫的“安得广厦千万间，大庇天
下寒士俱欢颜”;责任，是李白的“安能摧眉折腰事权贵，使
我不得开心颜”;责任，是屈原的“长太息以掩涕兮，哀民生
之多艰”。责任，是我们的“家事国事天下事，事事关心”。

十八岁，我们要学会拼搏。“一日之计在于晨，一年之计在
于春。”正如人生的四季一样，十八岁刚好是我们人生的春
天。在人生的春天里，我们要学习水滴穿石的毅力，学习大
雁南飞的坚持，学习雄鹰的顽强拼搏，学习竹子的坚忍不拔。
我们要在春天播种下希望的种子，在夏天耐心培养，在秋天
收获果实，在冬天回望过去。



十八岁，我们要学会感恩。感恩父母，给予我们生命;感恩老
师，教我们学会做人;感恩朋友，丰富我们的生活;感恩太阳，
给我们温暖;感恩雨露，给我们滋润;感恩自然，给我们生机。

十八岁，需要我们学习的还有好多好多……

十八岁的自己，加油!

送给自己的十八岁成人礼。

青春追梦演讲稿高中篇二

同学们、老师们，新年好!

今天，我代表__班国旗下讲话的主题是：做一个追梦少年!

有一篇文章这样写到：少年智则国智，少年富则国富，少年
强则国强，少年独立则国独立，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。这篇文章叫《少年中国说》，一百
年前，风雨如晦的岁月，梁启超奋笔疾书，写下了酣畅淋漓
的文字，热切的呼唤少年中国，中国少年。

有一首歌这样唱到：让青春吹动了你的长发，让它牵引你的
梦;让青春娇艳的花朵，绽开了深藏的红颜。这首歌叫《追梦
人》。少年是拥有梦想的花季，少年是中国梦的寄托
者，“无迹方知流光逝，有梦不觉人生憾”。在我们生命的
历程中，总会产生各种各样的梦想。正是一个个烙印着每个
人的成长足迹，折射着时代国情的鲜活梦想，组成了我们共
同的中国梦。中国梦，经历了中华民族屈辱、磨难的洗礼，
经历了无数仁人志士的舍命抗争，经历了几代中华儿女的上
下求索。

有一个人这样做到：二十世纪三十年代，面临国家山河破碎，
他只身远赴美国求学。十几年后，他，加州理工大学毕业后



成为麻省理工的教授和名闻遐迩的科学家。有一位美国海军
官员说，他一个人能抵得上五个师的兵力，宁可打死他也不
能让他回中国。新中国诞生后，他以决绝的魄力和家国情怀，
作出了一个惊人的决定，回到一穷二白、百废待兴的中国。
五年归国路途艰，十年两弹成伟业。这个人就是伟大的科学
家钱学森。钱老一生的丰功伟绩，和对祖国的义无反顾是对
中国梦最好的诠释。

同学们!中国梦就是华夏儿女的责任和担当。有梦同行的人是
幸福的，这样的人生是温暖的。当梦想成为生活的必需时，
我们就一定能让梦想的光芒照亮现实。

同学们!“空谈只会误国，实干才能兴邦”。我们既要仰望天
空，又要脚踏实地。一块砖没有什么用，一堆砖也没有什么
用，如果你心中没有一个造房子的梦想，拥有天下所有的砖
头也是一堆废物;但如果只有造房子的梦想，而没有砖头，梦
想也无法实现。

人世间的一切幸福，都要靠辛勤的劳动来创造。我们不仅要
有梦，更要有追梦的勇气和行动;让我们努力“为中华之崛起
而读书”，让我们无愧于时代，无愧于青春，无愧于梦想。
让我们扛起，属于我们这个时代的中国梦，与民族复兴一路
同行!

最后，祝老师们、同学们，在新的一年里，生活喜乐羊羊、
梦想成真。

青春追梦演讲稿高中篇三

大家好!

小时候，我有一个梦想，希望自己能变成一只小鸟，自由地
遨游在蓝天里。那时喜欢在青青的草地上与同伴嬉戏，经常
去追逐蓝天白云，让欢笑随之飘动，整天做着斑斓五彩的梦。



那时的我们，天真无邪，有着一颗善良的童心，幸福与快乐
是一曲不变的乐章。

上学后，我有一个梦想，希望自己拥有一座图书馆，心满意
足的坐下来，随手抽出一本心爱的书，静静阅读，让心行走
在文字里，或喜或悲。

步入高中，学习的压力越来越大，玩耍的时间一点点被剥夺，
于是便没有了幻想，整天被禁锢在教室里，只知道死读书，
缺失了那些快乐的音符，心中便时时惆怅。可是，我知道，
紧张忙碌的学习，为的是实现自己渴望已久的大学梦。于是，
再苦也便不觉得了，感觉生活倒很充实快乐。就这样，心中
时时有一个梦，生活便变得润泽而丰富多彩。

想起了夸父逐日的故事。很久以前，有一个叫夸父的人，他
看见太阳每天从东边升起来，又在西方落下，就想把太阳抓
住，让它永远照亮大地。于是夸父迈开两条长腿去追太阳。
他追啊，追啊，一直追到了太阳落山的地方，眼看就要把太
阳抓住，但夸父被太阳烤得浑身是汗，快要渴死了。临死前，
夸父把手掌向前一摊，那手掌变成了好大一片桃林，结出了
又甜又能解渴的大桃子。此后，人们路过的时候，可以在树
阴下歇歇脚，摘个桃子解解渴。

在许多人的眼中，夸父是一个失败的英雄，多少人为之叹惋、
失望。可是，因了那个伟大的`梦想，他的生命才那样张扬，
他的执着、坚强，他的自信、无畏才深深印记在人们心中。

梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可
以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷
清清，没有活力。有了梦想，也就有了追求，有了梦想，就
有了动力。它会催人前进，也许在实现梦想的道路中，会遇
到无数的挫折，但没关系，跌倒了自己爬起来，为自己的梦
想而前进，毕竟前途是自己创造出来的。



做一个追梦少年吧，让我们为了心中的太阳勇敢去远航!

青春追梦演讲稿高中篇四

大家好!

在每个人内心深处，都蕴藏着一个执着的梦，我们会不顾一
切去寻找，去达到。每当歌手的歌声得到人们的赞扬，脸上
都洋溢着幸福的笑容，然而，这个境界就是我梦想中的境界。
而达到这个境界的方法——努力学习。

只有学习才可以改变我们的命运，在音乐的道路上也是，只
有将来“前途无量”，才能带到我们的梦想。

即使在追梦过程中有再大的挫折，我也会重新再来，我们都
要坚强，勇敢的去迎接困难，因为没有一个人的人生是完美
的。

梦想犹如星辰，在茫茫星辰中，我们也许会迷茫。不过，我
一定会找到属于自己的星星，而真正属于我的星星就是“音
乐梦”。小时候的梦想就是希望可以买自己喜欢的东西。长
大的梦想，难以捉摸，有的可能还不知道，有的却不知道怎
样去坚持，不过我们在挫折的磨砺下回越发光芒。

让我们张开翅膀，迎接梦想!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春追梦演讲稿高中篇五

在一个酷热的夏天，我出生在一个凉爽的医院里，人来人往。

我从四岁开始记事，在那个时候，我就是一个贪吃的小屁孩
儿。每次当妈妈问我长大想做什么，我就很快回答她“吃遍



天下美食”。妈妈总是笑哈哈地抱起我：“你以后肯定是个
小胖子!”“为什么呀!”“因为天下有好多美食呢!你的小肚
子都要炸了!”“哈哈哈……”笑声回荡在小巷里。

五岁时因为妈妈给我报了一个舞蹈班，所以那是我第二个梦
想——成为一名舞蹈家!这个梦想还有一段小故事呢。有一天，
我跟妈妈在逛街，因为音乐的声音较大，所以我和妈妈被吸
引过来，原来是一群小女孩在跳舞。我跟妈妈说“妈妈，你
也给我报跳舞吧!”“好啊!”从那以后，我每天都在跳舞。

上了小学，我的梦想就比较成熟了。我想当一个明星!拥有许
多的粉丝和钱，这样，我的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶……就
可以过上更好的生活。可是，爸爸、妈妈告诉我：“当明星
是很辛苦的，要每天在外奔波，很少回家。”所以我就打消
了这个梦想。

我现在的梦想是成为一位成功的企业家!我想做的企业是婚纱
和钻戒等婚庆方面的。我觉得这些东西很适合女性，也很好
看。肯定有许多人会去选购的。这样我可以很富有了，也可
以让自己和家人的生活变得更好。

借这次写作文的机会，祝我的梦想成真!

梦想是美好的，然而现实更重要，我觉得做什么都可以，只
要平平安安、健健康康地生活就可以了。我的童年很开心，
很有趣。


