
最新感恩演讲稿(通用9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

感恩演讲稿篇一

大家好！

我是xx年纪的学生xxx，今日在这里我将要演讲的题目是：让
感恩永驻心间。

感恩是在我们的生活中被时常拿出来讲述的东西，更是在我
们的.人生中非常重视的一点，而这一点也是让我们的生活变
得更加的精彩与幸福。学会感恩，真正的做到感恩这些都是
非常不容易的，但同时又是非常简单的。感恩的不容易在我
们能否时刻都保持着一颗满是感恩的心，而其简单的地方又
正好是只要我们做好一点点的事情便可以表达我们的感恩。

身为学生的我们，生活在学校、老师、家长的荫庇之下，也
正是他们的付出给了我们精彩纷呈的幸福生活，这一切都让
我必须要心怀一颗感恩的心来面对他们，更是为他们做出自
己理所能及的事情。

对待学校，这是我们每天都生存的地方，更是需要为维护其
名誉，环境卫生，甚至校园的每一项安全准则而去付出，我
们所做的一切都是在用自己的感恩的心去感恩我们校园。在
校园生活中老师给了我们非常多的指引，让我们可以在生活
中去慢慢成长，甚至将人生的道理，必要的知识都交于我们，
让我们在前进的道路上有更加不懈奋斗的心。老师为我们做



出的这些也同样是需要我们用真心去感恩，去为其做出些许
的努力的。当然我们最亲爱的家人们更是对我们有着非常大
的付出，不管是在生活上还是我们的任何一个方面，就连他
们将我们带来人间就已经是值得我们付出一切去感恩的。父
母对于我们来说是最为珍贵的存在，是人世间与我们关系最
为亲密的人，同时也更是我们必须要用真心，用感恩的心去
回馈的人。

心怀感恩是我们生活在人世间就必须要做到的一件事，同时
也是我们必须要做到的东西。不管对于任何的人、事、物都
是我们要用一颗感恩的心去面对的，只有我们真正的用感恩
之心来看待这个世界，那么我们才能真正的将人生都做好，
更是尽力的让自己变得更加的优秀。

身为学生的我们其实能做的事情还比较少，但是只要是通过
真心而做出的行为都是能够将自己的感恩表现出来。让我们
一同从小事做起，让身边人都感受到我们感恩的心，更是尽
力去做到自己能够作到的事情，同时也让老师，让家长为我
们省点心。当然我们更是可以为他们做出更多力所能及的事
情来将自己感恩的心完全的表露出去，更是让每一个人都能
够感受到感恩的魅力，同时让每一个人都生活在感恩的世界
中。

谢谢大家！

感恩演讲稿篇二

尊敬的领导，同事们：

大家上午好！

我叫××，很荣幸在今年加入了××企业这个大家庭，首先
我要感谢××企业给了我站在这个舞台展示的机会，其次我
要感谢领导同事们平日里对我的关心与照顾，今天要演讲的



主题是“感恩”。

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

其实对我们来说有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个
人是否有一颗感恩的心。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，
最绚丽的文明之花，滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵
的美德。懂得感恩也是做人的基本条件之一，如果不会感恩，
从某个角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

对于“××企业”我是这么理解的——为了公司的利益与个
人的追求，在工作与生活中中融入一颗感恩的心，那么剩下
的将会是幸福与成功。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽平，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”感动
中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，非
常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”评选的第37届十大杰
出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的父母
都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走进学
校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟妹，
每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，在
一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，
我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感



恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活和长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。

对于“幸福是什么”的命题，一千个人也许有一千种回答，
有位哲人说过：“幸福就是感恩，”没错，一个人不管他有
什么样的不足，但只要他能怀有一颗感恩的心，就一定是一
个不断进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的
人，一个生活幸福快乐的人。虽然加入××企业这个大家庭
的时间不长，却让我深切感受到了，××企业这个大家庭的
温馨，与每一位成员的热情，在此我怀着一颗感恩的心向大
家说一声感谢，谢谢了！

感恩演讲稿篇三

各位老师，各位同学，大家早上好！我们今天演讲的题目是
感恩父母。

如果没有阳光，日子就不会有温暖；如果没有雨露，日子就
不会有丰盛；如果没有水，生活就不会有水；如果没有父母，
我们就不会有自己；如果没有亲情、友谊、爱情，世界就会
是孤独、黑暗的。这是一些浅显的道理，谁也不会不明白，
但我们往往缺乏一种感恩的思想和心理。我们儿时背诵的那
首诗：“谁言归草心，三春来春来”；“谁知盘中有饭，粒
粒皆苦”。滴水滴恩，涌泉相报；衔环结草，报恩德，中国
绵延多少年的古语，也告诉我们感恩。但这些古训并没有渗
入我们的血液，有时，我们常常忘记，人生或人生都需要感



恩。

曾有清泉润泽心田；曾有和风吹起希望…这一切都在昭示一
个道理：学会感恩。如果每个人都有一颗感恩的心，都想要
回报，那么我们的世界就会充满爱。

让我们静下来想想，我们首先应该感激的是什么。诚挚的友
谊固然让人倍感感动；师长的谆谆教诲，纵然让人大开眼
界……但是在这背后，却有两个人一直在默默支持着我们，
那就是我们的父母。

父爱如山，亦足以说明父爱之重；十月怀胎，一次分娩，亦
足以说明母爱之大。从我们来到这个世界的那一刻起，父母
就多了一项重活——照顾我们。虽然负担很重，但是父母们
毫无怨言地把我们养大。孩子有快乐，父母才最快乐；孩子
有忧郁，父母才最忧郁。舔小小牛，深爱父母，深似海。所
以，无论父母的社会地位，知识水平和其他素养如何，他们
都是我们这辈子最大的恩人。不过，同学们，你们是否问过
自己：我又有多少对父母的思念？能不记得父母的生日吗？
俗话说：“儿时生日，娘苦日”。我国是文明古国，自古就
有孝道的说法。孔子说：“父母年岁大了，不知天高地
厚。“一以喜，一以惧”，俗话说，百善孝为先。以下给大
家讲一个故事：在晋朝，有一个叫王祥的人，他心地善良。
他小时候就失去了母亲。后母朱氏对他不仁慈，经常在父亲
面前说三道四，搬弄是非。爸爸也渐渐冷淡了他。王祥的后
妈爱吃鲤鱼。冬天，天气非常寒冷，冻得很，王祥为了能得
到鲤鱼，就光着身子躺在冰上。全身都冻红了，他还在冰中
祈祷着要得到鲤鱼。当他祈祷的时候，右边的冰块突然裂开
了。王祥喜出望外，正准备跃进河里去捉鱼，忽有两条鲤鱼
从冰缝里跳了出来。王祥非常高兴，他带回两条鲤鱼给他的
继母。这一举一动，传遍了十里乡间。大家都说王祥是世上
少有的孝子。有些同学也许会说，感恩父母太难！不知道怎
么感激事实上，感恩并不难，父母并不企求我们有多大的成
就，只希望我们健康成长，所以我们应该从小事开始，做起，



做起，端着热茶，揉着背，为他们唱一首歌，陪他们逛一逛，
走一走，这些对父母来说，已经是很大的安慰了。

学生们，站在鲜血染红的五星红旗下，肩负着建设祖国的重
任，但在此同时，也要学会感恩父母。如此，拥有一颗感恩
的心，就有了爱的源泉，就有了建设祖国更美好明天的澎湃
动力！

感恩演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！我是来自xx（x）班的xxx。首先我要感谢今天让我能站
在这里参加此次活动的所有人。今天我所要演讲的主题是
《学会感恩》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，
风雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热度的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力；为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感
谢您，我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最



永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人
生的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情
是其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短
的一瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融
进了深情厚意。朝霞中，我们携手进校；夕阳中，我们并肩
回家；教室上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的
足迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报！

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起！从心做起！

感恩演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感



受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！

如果你不会感恩，幸福就远远的；

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

感恩演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

大家下午好！今天我演讲的题目是感恩父母。



一株幼苗因为阳光的照耀，它才拥有了甘甜的果实。一只小
鸟因为天空的奉献，它才拥有了飞翔的翅膀。我们要感恩父
母，就像小草要感恩温暖的阳光，就像小鸟要感恩无私的天
空。是父母用纯洁的爱，为我们搭建遮风避雨的地方，给我
们铺设了一条洋溢着欢笑、温暖的成长道路。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，帮助我们的人，是父母；当我们受到委屈，
听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错误时，原谅我们的人
是父母。当我们取得成功，为我们庆祝，与我们分享喜悦的
人，也是父母。父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母
爱是一条船，载着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片
海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了
我们心中的希望，那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风
帆！因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，他们都是
我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

虽然我们还不能给父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我
们在生活上、在学习上可以少让父母为我们操心。要知道，
哪怕一句关心的话语，一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，
一个会心的微笑，都会抚慰父母曾为我们百般焦虑的心。感
恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。亲爱的同学们，让我们
一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：



大家好!

今天我演讲的主题是“感恩父母”

《论语.述而》中有这样一句话，子夏曰：“事父母，能竭其
力;与朋友交，言而有信。”意思是：奉养父母要竭尽心力;
与朋友交往，要言而有信。

对父母“孝顺”，对朋友“诚信”，做人就要要做这样的人。

孝道是中华民族的优良传统之一，孔子把孝道作为人生修养
的第一要着。 “百善孝为先，原心不原迹，原迹贫家无孝子。
”这句话的意思是：所有善的品质中，孝顺应放在第一位，
孝顺不光体现在物质上，更体现在用心，如果只看重物质的
话,穷人家岂不没有了孝子?比如一个很穷的人，他想尽孝，
但实在没有钱，因此心里很痛苦，便立下远大志向，要通过
努力来让父母过上好日子。只要有这个心，只要这份情感是
真的，我们就不能说他不孝。

人总是容易在失去的时候才懂得珍惜，所以请怀着一颗感恩
的心去就面对自己的父母吧。

有这么一句话令我深深感动，父母是弓，儿女是箭，为了把
箭射得更远些，弓更弯了。孝敬父母，爱父母其实很简
单。——一句话，一句问候，一条短信，一束鲜花，一个拥
抱……甚至只是一个微笑，也会让父母感动。

孝敬父母，也体现在时时刻刻的小小细节方面。比尔〃盖茨
闻名于世的是他的能力和财富，但是或许你不知道，盖茨接
受意大利《机会》杂志记者采访回答“最不能等待的事情是
什么”时并没有透露什么财富、机遇的秘密，而是说：“天
下最不能等待的事情莫过于孝敬父母!”

父母是我们生命的源泉，他们把毕生的心血倾注在我们身上，



在他们忙碌的身影后面，我们得到了温暖，得到了宝贵的爱，
要报答父母、敬爱父母，甚至要超越父母。俗话说，青出于
蓝而胜于蓝。所以，真正地爱父母，就要不断进取，“好好
学习，天天向上”，这就是报答父母的最好的礼物。

感恩演讲稿篇八

啊，有了您，花园才这般艳丽，大地才充满春意！老师，快
推开窗子看吧，这满园春色，这满园桃李，都在向您敬礼！
如果没有您思想的滋润，怎么会绽开那么多美好的灵魂之花？
啊，老师，人类灵魂的工程师，有谁不在将您赞扬！

您的爱，太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您
的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。
您——老师的爱，天下最伟大，最高洁。

萤火虫的可贵，在于用那盏挂在后尾的灯，专照别人;您的可
敬，则在于总是给别人提供方便。

是谁把雨露撒遍大地？是谁把幼苗辛勤哺育？是您，老师，
您是一位伟大的园丁！看这遍地怒放的鲜花，哪一朵上没有
您的心血，哪一朵上没有您的笑影！

当我们从懵懂中走来，蹒跚地沿着知识的阶梯拾级而上的时
候，总有人在身旁牵引着我们的手。我们知道，那就是你，
亲爱的老师。

老师是四月的春雨，你染绿了整个世界，却润物细无声;老师
是挺拔的大树，你身边崛起棵棵小树，但你身上镌刻下了一
道苍老的年轮;老师是强劲的风，你用自己的力量帮助我们扶
摇而上。不管是在数九隆冬，还是在夏季三伏，你总是那么
站着，以饱满的姿态，唤起我们心底的热情，点燃我们智慧
的明灯，从不管那支支粉笔正勾刻着自己额上的皱纹，染白
你的双鬓。



老师是一轮明月，吸纳了阳光的金色，在漆黑的夜晚引领我
们度过漫漫长夜。走进今晚的月光，温凉的月色轻轻拂过，
就象老师挥动他智慧的手臂，走近你……秋月蝉鸣，育人不
悔。

老师是一缕清风，无拘无束，拂面而过，清新温润。用心感
受细细的风声，像警示又像劝诫，淡然的思绪，淡泊的心态，
风过无痕，却让人收获了无数的快乐。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教里最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多得多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的
人”。感谢，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手他们令你
不断进取，努力。感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它
让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。感恩是一种心
态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里逞来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡的



山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻精
美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事，不是为了回报，感谢伟大的祖
国么？心中有集体，为集体做件事。不是为了回报，感谢温
暖的集体么？心中有他人，为他人做件事，不是为了回报，
感谢生活中的每一个人常怀感恩之心，我们便会更加感谢和
怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们
的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便
会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难
或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回
报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一份挑剔多一分欣
赏。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会珍
惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久。

感恩演讲稿篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《学会感恩》。感恩是什么？感恩是一
种美德。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们应该感恩父母，因
为父母给予我们宝贵的生命，并养育了我们。“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干。”我们要感恩老师，因为他们给了
我们无穷的知识。我们要感恩老师，从我们跨进学校大门之
日起，就开始与我们的老师朝夕相处。在老师的谆谆教诲中
一天天地成长着。



我们要感恩生活。生活使我们懂得了，什么是苦，什么是甜。
是生活磨练了我们的意志，是生活教会了我们，坚持才会成
功的真理。我们要感恩自然。是自然带给了我们体验生命的
勇气，是自然给予我们博大的物藏，是自然给予我们无尽的
享受，是自然不求回报无私的奉献。

感恩又是一种乐观的心态。人的一生不可能一帆风顺，种种
困难和挫折我们都要乐观面对。感谢困难和挫折。因为困难
和挫折，我们学会了思考，学会了努力，学会了勇敢面对；
感谢对手，是他们让我历经风雨、让我们在竞争中不断成长、
不断完善，不断走向卓越。

学会感恩，懂得滴水之恩当涌泉相报。

学会感恩，懂得给别人机会就是给自己机会，赠人玫瑰，手
留余香。

学会感恩，对生活时时保持微笑，生活也会同样还你微笑。

常怀感恩之心的人生是幸福的。常怀感激之情的生活是甜美
的。

懂得感恩的人，才是真正成熟的人。懂得感恩的人，才是内
心充满爱的人。懂得感恩的人才是令人敬佩和尊敬的人。

同学们，让我们每个人都学会感恩，常怀感恩之心。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！


