
最新防溺水安全教育演讲稿(大全7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

防溺水安全教育演讲稿篇一

亲爱的老师和同学们：

大家好！

今天重点讲《珍爱生命，预防溺水》。

生命最宝贵，人的生命只有一次，所以我们每个人都要珍惜
生命，注意安全。夏天来了，天气很热。一些学生喜欢在有
水的地方玩耍和游泳，如河流和鱼塘，这些地方容易发生溺
水事故。据媒体报道，今年5月11日惠州、梅州发生溺水事故
后，央视一套于《新闻30分》年5月13日对学生溺水事故及省
内外各大媒体进行了报道。学生溺水真的很苦恼。为了积极
响应以“预防溺水”为主题的“安全教育”活动，创造更安
全的学习和生活环境，努力防止此类悲剧再次发生，我在此
向全校发出以下倡议：

一、充分认识溺水事故的危害。孩子是家庭的希望，祖国的'
未来。溺水事故会给家庭带来不可挽回的后果，造成不可挽
回的损失。同学们一定要充分意识到这一点，深刻意识到溺
水事故的危险性，远离危险场所，以免发生溺水事故。

二、一些建议：

1、每个学生都要提高自己的安全意识和自理能力。



2、平时和节假日不允许学生在河塘等危险区域玩耍。

3、不准擅自和同学出去玩，不准在江河池塘等地方游泳。

4、不要在没有家长或老师指导的情况下玩耍和游泳。

5、在没有安全设施和救援人员的水域玩耍和游泳。

6、在不熟悉的水域和区域玩耍和游泳。

7、午休时间较长，不允许学生擅自外出游泳。

以上要求和建议，希望同学们时刻谨记在心，坚决贯彻执行。
如果发现其他同学不遵守要求，要立即劝导，坚决制止；如
果你在学校，你应该立即向老师报告，并在家里及时告诉父
母。

三、掌握溺水自救的四种方法：（看视频）

四、现场抢救溺水学生的四个要点：（看视频）

同学们，希望大家能认真参加安全教育活动，防止溺水事故
的发生。遇有溺水事故，要积极自救，自救，避免悲惨痛苦
的后果。

另外，还要注意：不要上下楼梯推，走在旁边；不要往楼下
扔东西，对他人造成伤害；不要去网吧打游戏之类的。

总之，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注自己！安
全不仅关系到我们个人，也关系到我们的学校和家庭，更关
系到我们整个社会，整个国家，整个民族。让我们学会生存，
热爱生活，让我们沐浴在明媚的阳光中，安全、健康、快乐
地生活。让生命的清流永远流淌。最后，祝我们的校园永远
和平！祝每个学生健康快乐成长。



我的演讲结束，谢谢大家！

防溺水安全教育演讲稿篇二

同学们：

大家好，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。中国教育部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，
溺水占死亡人数的43.59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。



小朋友们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每
一天！珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界！从现在开
始，让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美
好！

防溺水安全教育演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

现在天气炎热起来了，在这么一个炎炎季节当中我们一定要
注意安全，注意预防中暑，还有就是预防溺水，这两件事情
是现在主要任务，我们需要落实好，生命只有一次，大家都
是一样的，千万不要逞强，新闻上面报道的一些溺水情况绝
对不是危言耸听，同学们我们要自觉起来，不要感觉自己水
性好就可以下水嬉戏游泳什么的，今天我就是重点来讲一下
这个问题。

在这个天气我们除了要做好防暑工作之外，要注意千万别下
水洗澡，有的时候我就能够看到这种现象，在塘里面，水库
里面有些人就肆无忌惮的在嬉戏，这样的现象是非常危险的，
我们不能欧股模仿，这种情况危机生命安全，在生活当中保
障自身的生面安全是主要的，我们作为一名初中学生了，这
种基本的安全问题是不需要一再的提醒了，老师也是经常跟
我们讲到这个问题，所以说无论是在什么时候都不能忽视这
种细节，在生活学习当中一定要注意安全，还是刚刚说到的，
任何时候都不能以自己水性好就下水游泳，不知道意外什么
时候来，危险时刻都是存在的，所以同学们我们千万要自觉
一点了。

很多血淋淋的例子都摆在眼前，每年溺水的人那么多，我们
千万不能抱有侥幸心理，作为一名学生还是要把自己的安全
放在第一位，学校也是非常重视的，经常都会跟我们做这类



安全的讲座，我们早就应该有这种意识了，虽然夏天的到来，
现在也是越来越炎热，我们应该有用一个正确的方式解暑，
私自下水洗澡绝对是下策，这是非常危险的'，生命的脆弱我
们应该清楚，这种例子笔笔皆是，同学们我们一定要重视起
来，忽视对自己的要求就是蔑视自身的安全，未来还是要做
好充分的准备，给自己加油打气，不管用一个什么样的方式
都应该去遵守这些规定，溺水是我们不得不防的，作为一名
学生就应该清楚身边潜在这写危险，一切最终还是需要我们
自觉。

防溺水安全教育演讲稿篇四

大家好!

对每个人来说，生命只有一次。注重安全是对待生命、珍惜
生命的有效方式。但是，在现实生活中，并不是每个人都有
很高的安全感。你有没有注意到，我们身边往往有很多人因
为自己的疏忽造成了不可挽回的后果，很多鲜活的生命转瞬
即逝，给家庭带来了巨大的精神伤害和不可挽回的损失。为
了学生的安全，我们应该监督和教育学生的不良行为。

每个人都照顾到自己岗位上的每一个层次，比自己更关心学
生。要积极开展预防溺水事故的教育宣传活动，落实“十个
一”要求。安排防溺水安全教育作业;建立每周特殊教育制
度;建立每日安全提醒制度，课前课后进行安全提醒。每节课
利用班会课，以“溺水安全教育课”为主题进行班会，通过
具体案例和典型事例警示学生，让学生说出自己的案例和感
受，增强学生的安全意识。如果他们能冷静地处理危险情况，
尽量减少伤害。

家校结合，共同预防。发一份《预防溺水家长报告》带回家：
孩子在水里游泳一定要有家长陪同。平时不要在河边玩，也
不要私自和同学一起游泳。加强学生上课和放学后的考勤管
理，明确专人点名汇报，及时掌握缺席学生信息，对请假学



生进行跟踪调查，了解缺席和缺席学生的去向。不明身份的`
学生应在第一时间向学校报告，并与家长联系。

同学们，遵守规则就是对自己的人生负责，对我们爱的人和
爱我们的人负责。严格遵守工作安排，严格执行请假制度，
严格服从学校管理，从身边小事做起。只要严格遵守规则，
生活的每一朵花都会更加娇艳，每一个家庭都会更加幸福，
整个社会都会和谐发展。事故隐患，你查，我查，大家查，
校园安全，你控制，我控制，大家控制。记住：安全第一，
生命就是天堂!

谢谢大家!

防溺水安全教育演讲稿篇五

敬爱的老师：

时近盛夏，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但每年时有
学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的
河(塘)水所吞噬，令人痛心。为积极响应“平安瑞安”建设，
开展以“防溺水安全教育活动周”活动，创设更安全的学习
生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我们特向全校学
生发出以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的'知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。



五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

六、严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏或游泳，严
禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处
下水戏水，严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，严禁私自到
河边看涨大水，严禁自行下河救人。

防溺水安全教育演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我是八3班选手xx，今天我演讲的题目是《别把生命丢在水
里》。

水是万物之本，生命之源，当它在滋养着我们的同时，也会
伤害着我们。面对这个棘手的问题，我们必须说：珍爱生命，
预防溺水。

亲爱的同学们，也许你不曾想过，我们的生命是来之不易的。
随着一声清脆的啼哭声，一个生命降落人间。生命的存在意
味着什么?每当旭日东升的刹那间，太阳将金黄撒遍每一个角
落，大地万物苏醒——那是因为有生命的存在;娇嫩的花朵在
绿丛中起舞——那是因为有生命的存在;萤火虫在黑暗中眨眼
歌唱，活泼的孩子在草地上翻滚——这些都是因为有生命的
存在。生命无处不有、无处不在，生命又是何其珍贵!有了生
命，才全有竞争和拼搏;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了
生命，才会有希望与理想;有了生命，才会有对生命的珍爱。

然而，一幕幕惨剧时时发生，一个个生命黯然离去。溺水，
已经成为危害我们生命的凶恶杀手。这是一些真实的`事例：



石台县中学一名高一学生与同学结伴擅自下河游泳，最终不
慎溺水身亡。朗溪县一名初一学生不听劝阻，私自下塘游泳，
也因不慎溺水身亡。就在三天前，我省铜陵的七名大学生在
长江中玩耍，五条生命随滔滔江水而逝。也是三天前，江西
省宜春同一个家庭五个留守儿童溺水而亡，古稀老人对着五
口棺材扑天抢地。

血的教训定要结束，悲的故事不能重演。我们要牢牢地把安
全意识放心间。

亲爱的同学，请听我说，未经老师的允许，我们能不能别去
那危险的水域?没有家长的隌同，我们能不能别私自下水?看
到有人落水，我们就大声呼救，行吗?同学们，让我们熟记防
溺水知识，让我们远离危险。从现在开始行动还为时不晚，
难道不是吗?生命是璀璨的，是耀眼的，为了不让生命这颗明
珠永久的熄灭，让我们一起高呼：别把生命丢在水里!我的演
讲结束了，谢谢大家!防溺水安全教育演讲稿800字5尊敬的各
位老师，亲爱的同学们：大家好!

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命;在散
发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟岸
而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命;在那浩瀚无垠
的大海里，无忧无虑畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是无数
灵动而美丽的生命。

当你看到一位母亲怀胎十月，在经历无数痛苦的煎熬和漫长
等待的焦急后，随着“哇”的一声响亮的啼哭，宣告着一个
新的小生命诞生时，你是否会感叹于生命的来之不易?当你看
到一位身患重病的病人，看到他在生死边缘上痛苦地挣扎，
无数次昏迷，无数次命悬一线……他对生命的渴望，又是否
让你叹惋生命的脆弱?当你看到一株嫩绿的草芽在早春的寒冷
中萌发，经历无数次雷电风暴的严峻考验后仍然奇迹般地活
了下来，以一个胜利者的姿态屹立，书写着它生长的执着时，



你是否会为生命的顽强而惊诧?夏季天气炎热，为防止学生在
游泳中发生溺水事故，安全度过暑假，xx小学开展了“预防溺
水，安全度夏珍爱生命，谨防溺水”为主题的活动。

该校对学生进行“游泳安全”的主题教育，包括“溺水常
识”、“溺水的预防与急救”、“珍爱生命，远离危险”等
专题教育，学校在宣传窗进行“预防溺水，安全度夏”的专
题宣传。同时发放告家长书，联系家长、社会齐抓共管，对
游泳活动进行有利引导、正确对待。使孩子度过一个健康、
文明、安全的暑期活动。

通过教育活动，使我区全体师生更加认识到“安全无小事，
事事有安全”。安全教育日虽然过去了，但我们要积极发挥
学校教育主阵地作用，安全教育将永远贯穿在我们的教育教
学活动中。

溺水可以避免——一些学生为了逞强好胜，在不知水深河水
底的情况下，就潜入水底，有的甚至在水底连续有两个小时
以上，还做各式各样的姿势，很容易因体力不支而溺水。夏
天天气炎热，游泳者来到水边游没做任何准备动作就跳下水
了，结果导致头晕.恶心.心慌等不适应感觉,或出现抽筋.肌
肉拉伤的事故。

有些学生下水前没有观察游泳处的环境，到一些水深，有漩
涡，有障碍物等水域游泳时容易发生危险。发生危险时，小
学生惊慌失措，不知如何抢救，有的甚至害怕逃走了，没有
呼救，使溺水者失去援救的机会。

在小溪河水库游泳的小孩占了绝大部分，大多数孩子都没有
家长陪同，独自或两三个人结伴而来，结果出现事故也没人
知道。所以小孩游泳家长一定要陪同，而且家长一定要回游
泳。这样万一发生溺水事故，也便于抢救。我的演讲完毕!



防溺水安全教育演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水，是我们人类的生命之源，是人们生活必不可少的。可同
学们你们知道吗，水也有的时候吞没了一些人的生命。

暑假即将来临，而这也是溺水事件的严重期，许多小学生和
同学因为炎热结伴去江边，河里游泳，才导致溺水事件再次
发生。

记得有一次，我在一篇报道上看到有三位小学生认为自己的
游泳水平很高，于是三个人就约好一起去河里游泳。当他们
游得正高兴的时候，其中的一位同学不知怎么的突然游不动
了，他在水中挣扎了许久，接着溅起一片水花就不见了。游
在前面的同学吓得目瞪口呆，赶紧跑上岸大声的喊救命。一
些水性好的大人赶紧跳到河里捞上孩子，把落水的孩子送往
医院，但还是因为抢救无效而死亡。

游泳虽然好玩，但是安全还是最重要的，无论你有多厉害，
如果一个不小心就会出事的，俗话说：“不怕一万，就怕万
一”。所以为了安全起见，同学们想去游泳的'话一定要和家
长一起去正规的有救护人员的游泳馆游泳。

同学们！夏天是炎热的，它的炎热牵引着多少的人去江里、
海里、河里、湖中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范
的“游泳池”才夺走了一个又一个含苞待放的生命，是让一
个原本幸福美满、快乐的家庭承受着巨大的痛苦，这是多么
令人心痛的事啊！

让我们一起大声地呼喊：“珍爱生命，预防溺水！”



谢谢大家！


