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总结范文应该从客观事实出发，结合自身情况，加上自己的
思考，准确地对过去一段时间进行总结和评价。此外，在写
总结时，我们要注重细节，尽量提供具体的例子和证据来支
持我们的观点和结论。下面是一篇优秀的总结范文，希望能
为大家提供一些写作参考。

寒假后开学第一周周记篇一

盼啊盼，终於盼来了寒假生活！时间过得飞快，转眼间寒假
便过天！

在这4天中，我兴的是，婆婆带我到超市去打游戏。打了很长
时间，才打完，十分爽快！但是，也有让我感到不高兴的事：
“写作文”。写作文太烦了，而且还要写两面多，真是让人
恼火！我真想每天都玩，看电视。

於是，我跟妈妈说：“寒假就是让人玩的！”“那你下学期
就等着考鸭蛋吧！”妈妈生气地说。我不服气地反问：“寒
假不让人玩，就不能叫寒假了！假期就是让人玩的！”妈妈
说：“你没听说过“黑髮不知勤学早，白首方悔读书迟”
吗？”我和妈妈公说公有理，婆说婆有理，爭执不下。渐渐
地，我越说越没理了，便丟盔弃甲败下阵来。可心里还是很
不服气。

我想问问大家，寒假不让人玩，难道是让人学习的`吗？

寒假后开学第一周周记篇二

寒假一眨眼间的从我们身边溜走，但有一件事我还记得，记
得我一年最美好的大年三十。



大年三十，家家户户都准备团圆饭，我们家也不例外。晚上，
一盘盘菜端在我的面前，我不禁的流下了口水，连忙用筷子
上前夹菜，爸爸用筷子把我的手打了一下，说：“妈妈还没
有来，现在谁都不许吃。”我只好把筷子收回去了，奶奶说：
“你们还小，先吃吧！”我和妹妹赶紧拿起筷子上前夹菜吃，
到了晚上十二点正，我们爷孙俩拿起长长的鞭炮在门外噼里
啪啦的.响起来了。

这个寒假过得太快了，我希望时间会倒流，我在可以过一个
愉快的寒假。
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上午从欢乐谷出来，我们又去了熊猫基地。

我们先去了月亮产房，我本来以为月亮产房有刚出生的'熊猫
幼仔，一看，哎，全都长大了。我觉得最好玩的是熊猫打架，
本来是两只稍小的熊猫打架，可打着打着，其中一只去骚扰
另一只大一些的熊猫，它们三个又打起来了，那样子憨态可
掬，引得我们哈哈大笑。

接着又去了太阳产房，由于只转了转，所以干了什么我记不
清了。

最后去了天鹅湖，我喂了饼给天鹅。

还有小熊猫，小熊猫是另外一个品种，属于猫科动物，而熊
猫是熊科动物。

啊！今天是多么快乐呀！
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今天，我和爸爸妈妈还有弟弟一起乘着高铁去常州玩。



我们去了常州恐龙园，那里是以恐龙为主题的乐园。一进门，
我就发现里面人流如潮，人山人海，那儿有很多刺激的游乐
设施，有过山车，大摆锤等。因为身高原因，我只玩了空中
飞人，碰碰车，旋转木马等项目，虽然排队排得很长，但是
我们还是玩得很高兴。我们还参观了恐龙博物馆，那里有很
多恐龙的化石以及恐龙蛋的'化石，还展出了恐龙化石的挖掘
现场。我还了解了恐龙灭绝的原因。最后，我们看了还是表
演和小鸟表演，动物们可聪明啦，还会做算术。表演结束后，
我和小鸟拍了一张合影。

玩了一整天，虽然玩得很累，但是我玩得可高兴啦！真是欢
乐的一天。

寒假后开学第一周周记篇五

随着期末考试的分数出来，我的.假期也是充满了恐惧。想出
去玩，那是不可能的，我只好耐心的等待假期过去。

在这些日子里，如果不按照寒假计划来做的话，80%的几率会
被打，19%会被骂，而1%会侥幸逃脱。作业堆的比山还高，想
休息，棍子伺候。这还不算什么的，更可怕的还在后面，什
么奥数班，作文班……这些作业占我一天的一大半，你说什
么叫倒霉，这就是。还好假期快过了，如果下学期还不好好
学习，恐怕日子又要重来了。

希望我下学期能考好一些，同时也祝大家好好学习，天天向
上。
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漫长的假期终于过完了，来到学校，一切都是新的：新的教
室，新的老师，新的宿舍，新的开始。



星期一的早上，我来到教室里，看到同学们有的样子大变，
有的别来无恙，不觉呀然一惊。

进了教室，我到处看，找自己组里的同学，他们都来了，就
剩下我一个人了，我连忙跑到自己的座位上，跟他们叙叙旧。

进入初三，又加了两门课程，我去上过辅导班，哪里的老师
说：不要抱着这门学科难的心态去学习，要时时刻刻觉得自
己能学好，并且愿意去学习这门学科，这样才能有所成绩。
我最喜欢的就是物理和化学，因为这两门学科能做很多实验，
并且都妙趣横生。

英语老师的语速非常快，不认真听是听不出来的;历史老师很
有名，她的语速不快不慢，声音高，我也要努力做到这一点;
生物老师长得漂亮，讲课又好;政治老师很严格，课堂上的东
西，必须掌握，但是政治学要背的东西很多，所以要努力背;
化学老师幽默，常常让我们开怀大笑;物理老师喜欢让我们自
己动脑思考问题，或小组交流后展示。

进入初三，晚自习的规矩也有很大改变，第一天时，微机老
师一整晚都坐在讲台上，并且晚自习从六点一直上到九点，
中间只有十分钟的休息时间，怪不得初一初二时不见初三的
哥哥姐姐们出来玩呢!

开学第一周，认识了许多新老师，也逐步适应了老师们的讲
课风格，在以后的日子里，要努力学好每一门学科，不掉队。
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寒假里有许多趣事，但是对我来说最有趣的事情是观看做糖
画。新年里的一天，我和爸爸妈妈到玄武湖公园玩，走着走
着我们看见前面围着一大群人，那些人在干什么呢？我好奇
地跑过去，钻进人群中间，原来一位伯伯正在用糖稀画画，
桌子上插着许多已经画好的样品，有龙、蝴蝶、老鼠、螃



蟹……各式各样，栩栩如生。馋得我直流口水。我就请伯伯
也帮我做一只糖螃蟹，伯伯爽快地答应了。只见伯伯从热锅
里挖了一勺热气腾腾的糖稀在大理石板上非常熟练地抖动着，
糖稀形成细丝像画笔在作画，不一会儿大理石板上就呈现出
一只活生生的螃蟹。最后伯伯拿出一根竹签趁热按在螃蟹的
肚子上，等到糖稀冷了，伯伯用有一块铜板把它小心地撬了
下来，我的`螃蟹就做好了，真漂亮啊！

寒假里虽然有许多趣事，但观看画糖画的事情让我久久不能
忘记。

寒假后开学第一周周记篇八

这个星期，是开学第一周。我们参加的是适应性训练，有军
训，背诵《弟子规》，分班……我因为没考上奥赛班，正正
郁闷了一个星期。但是我还是有很多收获，特别是是最后一
天，我观看了《让世界充满爱》演讲，在这次观看中，给我
留下了十分深刻的印象。在演讲中讲了一个非常感人的故事。
故事是讲在一次奥运会中，黑人第一次加入，只有一个黑人
队员跑马拉松，遭到许多白人的歧视。比赛开始了，这位黑
人速度飞快，一会儿就遥遥领先于白人，这一幕把白人队员
看呆了，可就这时，这位黑人猛人倒下！因为来时的劳累，
令他顿时眼前一黑，腿上豁然割出一条十几公分长的口子，
血不断往外涌，医护人员上前赶紧包扎，正要把他送回医护
室时，他拒绝了，他说：“为了祖国，我要坚持。”虽然他
没有获得奖牌，但是他热爱祖国和坚持不懈的精神，永远屹
立在人们的心中。看了这个故事，我想：这位运动员受了这
么大的磨难，都永不放弃他的使命，我只是没考上奥赛班，
有什么理由垂头丧气，放弃自己的目标呢？我一定要好好学
习，永不放弃，为中华之崛起而读书。

寒假后开学第一周周记篇九

——题记



醒来的时候，恰是寒假的第一个早晨，风吹着百叶窗，发出
的声响如灵魂深处的叹息，听起来像秋日漫漫长夜里的风摩
擦树叶的声音。

静静地拔去门闩，我走出屋外。天空被过滤得纯粹明净，没
有白点缀的蓝，带着些许的深邃，让抬头张望的我不得不半
眯起双眼，空气是一样的纯净透明，有些干冷，是不是刚从
西伯利亚赶来的缘故，就无从得知了。

瑟缩的身躯嵌入寂静的田野，秋收早已落下帷幕。曾经欢唱
的鸟儿飞向了更远的南方;曾经守卫田野的青蛙不知躲在哪个
洞里安恬的冬眠了;曾经在田野里翻滚的孩子还在梦想与现实
世界间挣扎着……这儿显得寂静而沉稳，那是大自然的本性，
人身处其中，自然就剔除了城市中浮躁多动的秉性。

沿着田野曲折的小路前行，然后经过一排农舍，半掩的门窗，
烟囱里冒出的炊烟欢快地缭缭升起，那是乡下老人生活的缩
影，更深层次的说，那也是大自然的产物。再抬头时，空中
已懒懒的浮着几片云，像是烟囱里冒出的白烟幻化成的。农
舍里偶尔会传出几声斧子劈柴的声音，仿佛黎明掉落在寂静
的山谷里，使这个早晨显得空旷而深远。忽然就羡慕房舍里
面的老人，他应该是带着个老花镜，一边围着火炉烤火，一
边仔细阅读那本早已翻旧的书，态度庄重而又虔诚。

继续前行，是一片静谧的小树林，间或有几片落叶飘落的声
音，侧耳倾听，似乎还能听到脉搏跳动的声音，隐隐约约地，
生命在蔓延，与晨风合为一体。霞光光顾了每一片田野，每
一座房舍，每一片小树林，霞光里，秃树映着淡蓝的底景，
如燃烧的尖塔，熠熠的闪着光，枯萎的花，凋零的草，飘落
的树叶，合成一曲无声的乐章。
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高中是另一个世界，没有小学时候的闲暇，没有初中的浪漫，



高中有它自己的味道，需要自己慢慢的品尝。

开学已经一周了，我对新的环境有了一定的了解。面对高一
生活也有许多感受。

上高一了，既激动又期待还紧张。但无论如何，咱们都要从
一点一滴做起，融入到新生活中，让咱们以昂扬的心态面对
初一生活。在人生道路上书写一段新的篇章。

上高一了，第一个感觉是新鲜。校园是那样干净整洁、绿树
成荫；老师讲课是那样富有活力、引人入胜；同学们相处是
那样融洽、愉快；这一切与小学都有着很大差异，是我感到
无比新鲜、有趣。

上高一了，第二个感觉是对未来的憧憬与向往。开学典礼上，
咱们各自树立了人生理想。大家的愿望各色各样，有的希望
做个音乐家，把中国的传统音乐推向世界；有的希望做个记
者，让全人类都为中国今天的飞速发展而惊叹；有的希望做
个文学家，让人们听到社会角落里的弱小声音……理想要通
过行动才能实现，高中这三年，咱们会给未来打下坚实的基
础，朝目标一步步迈进。

上高一了，再有的感觉便是紧张。在中学，尤其是优秀的中
学，学习的竞争相当激烈，从而也会有一定的压力。稍不留
神成绩就会拉在队伍后面，所以丝毫不能放松，要时时都处
在学习状态。咱们必须要适应这种紧张的学习气氛才能在三
年的学习中取得优秀的成绩。

高中是一个全新的开始，高中的感觉也是别有一番滋味的。
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告别了无聊的寒假，迎来了新的学期，又可以见到老师与同
学们了，呵呵。



这周有两件重大的事情，第一是爱心义卖，第二是我们小组
重新组队啦！

爱心义卖时，经我们大声吆喝，竟把所有的东西都卖出去了，
再加上我们小队的自行捐款，6个人一共得到了363。5元，比
一个班得到的都多，哈哈！

事件2：小队重组。因为上学期虞斌实在是让我们忍无可忍了，
所以，我们小组只好换人。可是，找谁好呢？张雨薇强力推
荐徐佳璐。身为队长，我想了又想，同意了。璐璐可是个好
学生，肯定会给我们队加分的。可璐璐却有些犹豫，没有办
法，我们开始给她做了些有点“可怕”的心理教育，璐璐终
于同意了。

“课堂作业本全对的同学请起立！”老师发出指令，几位同
学站了起来，我数了数，我们小组只有三个人，我自言自语
道：“哎，只有三个人呀。”好心的同桌听到了，提醒我说：
“徐佳璐不是你们队的吗？”对呀，还有徐佳璐！我竟然没
把她数进去，哦，可能有些不习惯吧。

希望我们小组能再接再厉，更上一层楼！
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紧张的七天军训过去了，迎面而来的是紧张的校园生活。

9月1号开学了，我怀着紧张而又激动的心情来到了枫杨外国
语，准备开始五天的校园留宿生活。

早上5:10听到生活老师的哨响，我从床上一下蹦了下来，拿
起牙刷就往厕所冲，以最快的速度刷牙、洗脸，到操场上集
合跑操，跑完两圈后，我们便去吃了饭，准备上初中三年的
第一节课。



一进教室，我往课程表那里一瞅，我滴妈呀，初中课好多啊，
我数了数总共十一门课程。英语、数学、语文占大部分，而
且从原来的小学的六节课，变成了11节课，啊啊啊，崩溃了。

中午去吃饭，人山人海，人头攒动，每次一到饭点，餐厅里
就挤满了人如果不是你挤我或着我挤你，可能就买不到饭。

下午的课外活动时间，我们可以在操场上自由活动，或者在
餐厅里吃饭，也可以在教室里写作业。

晚上，我们上完晚自习，还可以去吃夜宵，晚上十点上床熄
灯。

此时有人会问我，“难道你不想家么？”“想啊！”，不过，
我觉得在这里比在家好多了，为什么，因为我们长大了，该
独立了，不能再依靠家里了，这样的话，也给爸爸妈妈省了
心。

5天的集体生活过去了，我们不仅学到了知识，还学会了生存
技能，也交到了朋友，希望我能在枫杨外国语能成为一个德
才兼备、品德高尚的人。

寒假后开学第一周周记篇十三

上学期，硕果累累的我不仅仅收获到了好成绩，还收获了许
多做人的道理，欢乐地跟着时光老人的脚步迎来了愉快的暑
假。

时光飞逝，转眼间又要迎接新的一学期，新的起点，新的知
识。

最终又回到了温馨的学校里，同学们都长高了许多，长大了
许多。可大家爱说话的毛病依然没改，大伙儿叽叽喳喳说个
不停，像是多年未见的好友。有的说假期去哪儿了，有的在



抱怨假期太忙，有的在打听作业时怎样做的……还有人对我
说：“最终见到你了，好想你!”让我很感动。

在这刚开学的新的一天里，我之所以没能进入良好的状态，
是因为我依然沉浸在寒假的愉快生活之中。可是我立刻就意
识到了这个错误，并调整过来，进入了进取的学习状态。

来吧，让我们一齐展现一个新的自我!


