
最新端午节包粽子的活动方案 端午节包
粽子比赛活动总结(精选5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下就是小编给大
家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

端午节包粽子的活动方案篇一

农历五月初五，俗称“端午节“，端是“开端“、“初“的
意思。初五可以称为端五。端午节是我国汉族人民的传统节
日。这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，
挂菖蒲、艾叶，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛龙舟，是为了
纪念屈原，故解放后曾把端午节定名为“诗人节“，以纪念
屈原。至于挂菖蒲、艾叶，喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

时至今日，端午节仍是我中华一个十分盛行的隆重传统节日。
端午节现为国家法定节假日，假期为一天。国家非常重视非
物质文化遗产的保护，20__年_月_日，该民俗经国务院批准
列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

端午节为我们提供了一个绝好的教育机会，为引导学生过好
端午这一传统节日，弘扬中华民族传统文化，我校开展了形
式多样的文化教育活动，简要概括为以下几个方面：

一、营造了浓厚的宣传氛围。

少先队大队部要求各中队在开展“心连心，话端午，扬民族
传统文化“活动之前，先向学生布置任务：让学生通过查阅
图书、互联网以及向长辈和他人请教等多种途径，搜集有关
端午节的由来，了解这一传统节日的相关知识。学校还利用
周一朝会、校园广播、宣传栏、黑板报等多种方式进行了广



泛宣传。

二、开展了“端午节、离骚颂、爱国心、民族情“等中华经
典诵读活动。

利用学校例会、国旗下的演讲、主题班(队)会，举行不同形
式的诵读活动。通过开展诵读活动，陶冶了学生的情操，弘
扬了中华民族优秀传统文化，培养了学生的爱国主义情怀，
真正把诵读活动变成了一次学生潜移默化接受爱国主义教育
的过程。

三、丰富了传统文化教育的内容。

(一)四、五、六年级各中队开展了“屈原诗歌颂“、“端午
节赛诗会活动“等多种富有爱国主义教育意义的活动。

通过这些活动，我们让学生懂得了：我们在端午节纪念屈原，
并不是因为他投江自杀，而是因为在他身上体现出的那种精
神：面对着国家、民族的灾难，而起身抗争，始终保持一种
民族的气节，一种清白。而且透过屈原，让他们看到，中国
还有千千万万的屈原。这就是一种对国家、对民族的热爱、
维护。所以，孩子们通过参与这次活动，真正懂得了我们中
华民族几千年来为什么要纪念屈原，为什么要把一个端午节
人为地和屈原联系起来。

(二)三、四、五、六年级各中队开展了“端午节知识竞
赛“活动。

各中队利用班会、阅读课等时间，在班上举办知识竞赛。有
的中队辅导员大胆启用了班干部，充分发挥他们班干部的职
能，锻炼了他们团结协作，共同组织策划的能力。孩子们也
没有让我们失望，他们精心组织策划、准备着，把“屈原故
事知多少“知识竞赛开展得有模有样，还把同学们精心制作、
准备的小巧手工作品颁发给知识竞赛中的佼佼者，我觉得孩



子们真能干!

(三)各中队开展了“与妈妈共同包粽子“、“纸粽子制
作“等有趣而有意义的活动。

这些孩子虽年龄不大，但在经验丰富十足的辅导员们的耐心
组织和引导下，“心连心，话端午，扬民族传统文化“活动
也开展得有声有色。各班辅导员还根据本班实际，让孩子们
以大组为单位，进行了“画一画屈原“、“纸粽子制作“、
回家与妈妈包粽子等比赛活动。该活动让孩子们在动口、动
手等有趣的活动中受到了爱国主义教育，活动形式非常棒!

四、开展了全校安全、卫生运动。

由于天气炎热，我校在朝会、各班(队)会广泛开展了安全、
卫生健康知识宣传，不准学生私自下河堰洗澡，不准未经家
长许可而私自离家出走、到同学家串门、玩耍，还特别强调，
要求家长在节假日注意学生校外安全及个人卫生。另外还普
及了日常卫生保健知识，从科学角度为全校学生讲解了悬艾
草等端午传统习俗，引导学生讲文明、讲科学、讲卫生，养
成良好的生活方式。

我国地大物博、历史悠久。我校充分利用传统节庆日对全体
学生进行传统文化教育，我们教师有责任去弘扬传统文化，
而这个责任，就赋予给我们下一代，让我们从传统节庆日教
育做起，使我国的传统文化发扬光大!

端午节包粽子的活动方案篇二

端午节过的很快乐。参加了青年中心组织的端午粽情活动。
早上7点赶到中心，将物料搬到了华润万家广场上，八点半，
伴着胜一幼儿园的印度舞表演开始了包粽子大赛。这边舞蹈
翩翩，那边粽叶飞飞，白米点点。正是不知道为小朋友鼓掌
呢，还是为参赛选手鼓掌。索性就一掌两用了。印度舞表演



结束，帅哥靓女们已经包出了非常多的粽子。哈哈，看不出
来那些爷们。竟然也包的是粽模粽样的。令人咂舌。第一轮
以华润选手队取的了绝对的优势。第二轮在悠扬的小号声中
拉开了更激烈的比拼，这轮是比创意。只见各位选手根本不
慌，巧手转转就包出了让人惊喜的粽子来了。号声未结束，
粽子已经拿到评委面前了。真让人不好评选啊，我们四个评
委面带微笑，在选手的“给我们10分，给我们10分”的要求
声下，擦着汗。带着‘危险’完成了评比。第二轮以工商银
行队险胜。第三轮就更精彩了。要求选手们包出三个花样，
一个三角，一个尖角，一个方粽。伴着美女的美妙歌声，选
手们包起了自认为最最漂亮的粽子来，不多会。三个粽子都
完成了。这轮比赛虽然已经到了白热化，但是爷们队毕竟是
爷们队，那个粽子是情可鉴，样就稍稍难寻了。还是华润队
取得了绝对的优势。一个小时的包粽比赛在粽子有情，人更
多情的完美拍照留念下评出了一，二，三等奖。捧着精美的
奖品，选手们个个很高兴。作为义工的我们更是开心。比赛
虽然结束了，但心情还如艳阳一般灿烂。得，赶紧整理场地
啦!下午的活动是送粽子和夏令品到社区，慰问一些困难户。
我们一队到了下陵社区，慰问了四户困难户。生活正是一场
戏啊。上午还心情激扬，下午就有点感概了。人总是不能避
免病的折磨。因为病，家庭都过的很艰辛。在家人的感谢声
中，我们带着沉重的心情下楼，上楼。虽然是四户，却让我
觉得自己好无能为力，很想做些什么，张张嘴也只是安慰了
家人要坚持。

端午节很快就过到了下午三点，参加活动的孩子们也是非常
高兴，参加这样的活动只有兴奋。全然没有感觉下午的阴暗。
孩子总是很快乐的。

在中心主任总结了一下活动。作为义工的我们希望中心能多
做有意义的活动。但我更想对人们说的是，关爱自己，关爱
自己的身体，关爱自己的家人。爱要由内到外。爱好了家人
再来爱大家。



祝每个人都健康快乐。家庭幸福。快乐每一天!

　

端午节包粽子的活动方案篇三

端午节，又称端阳节、重午节、午日节、龙舟节、正阳节、
浴兰节、天中节等，是中国民间的传统节日。端午节源自天
象崇拜，由上古时代龙图腾祭祀演变而来。下面是本站小编
为大家收集关于端午节活动总结报告，欢迎借鉴参考。

农历五月初五，是中国的传统节日——端午节，x幼儿园为了
迎接端午节，开展了“浓情端午粽叶飘香”主题活动，让孩
子们更真实地感受到这个中国特有的节日的气氛，感受端午
节传统文化。

教师们通过课件展示，绘声绘色地讲述了两千年前的爱国诗
人屈原这个历史人物与“端午节”的渊源，引导孩子们了解
了有关“端午节”的知识，加深了他们对传统节日和中国古
代历史人物的印象。

同时，各班还开展了丰富多彩、形式多种多样的“端午美食
分享”活动，大家一边品尝粽子、一边朗诵着端午的儿歌，
分外香甜可口。老师们组织了孩子们开展了“赛龙
舟”、“包粽子”等游戏……，并将自己设计的香包送给了
小班的弟弟妹妹，大家共享传统节日带来的乐趣。端午节活
动总结。

为弘扬祖国优秀的传统文化，更好的引导学生了解传统文化
节日，增强学生的民族自豪感，激发学生的爱国热忱。今天
上午，在中国传统节日端午节即将到来之际，我校三年一班
开展了端午到粽香飘主题班会活动。



活动中，同学们纷纷拿出课前搜集的资料，有的通过诵读端
午节的相关古诗，来了解屈原的爱国主义精神，有的通过故
事的形式了解了端午节这一传统节日的来历风俗。还有的通
过图片的展示来解说端午的趣闻……真可谓“八仙过海，各
显神通”。

通过这样的活动，将了解民俗文化与欢度传统节日融为一体，
丰富了同学们的精神世界，增强了学生的爱国主义情感。

为弘扬祖国优秀的传统文化，我园各个班级展开引导学生了
解传统文化节日的活动，并且针对端午节3天假期各个班级进
行了假期安全教育。

活动中，有的通过图片的展示来解说端午节的习俗，有的通
过故事的形式了解了端午节这一传统节日的由来以及传说，
有的通过诵读端午节的相关古诗，来了解屈原的爱国主义精
神。端午节活动总结。

针对交通安全问题、防溺水、防骗、防中暑等问题对幼儿进
行了安全教育

通过这一活动，让孩子更加了解我国端午节传统文化，丰富
孩子们的爱国主义情操。希望同学们能过一个健康、安全、
快乐的端午节。

近日，为贯彻落实党的xx大提出的弘扬中华文化、建设中华
民族共有精神家园的战略部署。雨过铺镇组织广大干部群众
认真开展“我们的节日·端午节”一系列活动，使端午节活
动成为宣传和弘扬中华民族优秀文化的载体。

1、成立了以镇党委副书记为组长，相关部门、各村党总支书
记为成员的活动领导小组。

2、端午节前夕，组织召开镇、村、组干部会议，安排部



署“我们的节日·端午节”活动工作。

3、在镇机关，组织镇、村干部职工开展中华经典诵读活动，
引导人们感受中华传统文化魅力，增强爱国主义情感。

4、结合精神文明创建活动的开展，广泛发动党员群众参与爱
国卫生整治活动，广泛宣传卫生健康知识，增强群众的卫生
意识，创造优美 的卫生环境。

5、组织各村委会农村文艺队开展丰富多彩的文艺演出活动，
增强节日气氛。

据统计，在端午节期间，雨过铺镇开展中华经典诵读活动1次，
利用雨过铺街天开展卫生健康知识等宣传1次，发放宣传资
料2500份，咨询人数达500余人次，整治公共场所、大街小巷
环境卫生23公里，参与环境卫生整治人数达3600余人次，出
动垃圾清运车辆45辆，文艺演出6场次，观众达4000多人。

通过“我们的节日·端午节”一系列活动的开展，不断增强
了传统节日文化活动的群众性、广泛性和吸引力、感染力，
倡导了文明、和谐、喜庆、节俭的现代节日理念，在移风易
俗中体现了人文关怀，在举国欢庆中倡导了文明新风。

根据高新区文明办《关于广泛开展“我们的节日·端午节”
主题活动的通知》精神，为进一步唱响“我们的节日”这一
主题，营造欢乐祥和、文明健康的节日氛围，充分挖掘我国
传统节日“端午节“深厚的文化内涵。和谐路社区结合社区
实际开展了丰富多彩、贴近生活、贴近居民群众的“我们的
节日·端午节”主题活动。现将活动情况总结如下：

一、精心组织策划，积极开展宣传

和谐路社区高度重视“我们的节日·端午”主题活动，将此
次活动作为充分挖掘端午节的深厚文化内涵，引导广大居民



群众进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节日、
过好传统节日、营造文明、进步、和谐的文化氛围，进一步
增进邻里关系，促进社区和谐。进行了周密的安排和部署，
确保责任落实，保证活动顺利开展。在活动开展前，社区工
作人员深入居民小区，向辖区居民进行了广泛宣传，在辖区
内营造浓厚的节日气氛。

二、开展缝制香包民俗文化活动，弘扬传统文化

6月下午，和谐路社区在居委会办公室举办了“大家缝制香
包”活动。社区工作人员齐动员，有的从家中带来了彩线、
布料、针、顶针、剪刀、小珠子等原料，有的从裁缝店要来
了各种各样的花色边角布料和棉絮，有的上街购买了香草，
居委会还邀请了辖区居民九人来社区，和社区全体工作人员
共同缝制香包。大家欢聚一堂，谈笑风生，齐动手，穿针引
线，用各色布头包上香药，缝制自己喜欢的五彩缤纷的香包。
不到两个小时，个个小巧玲珑、五颜六色、形态各异的香包
呈现在了眼前，有红辣椒，大南瓜、小柿子、杏胡、梅花、
小香袋、各种小动物等等。同时在6月20日和21日来居委会办
事的居民分别赠送香包一个，相互之间拉近了居民之间的距
离，同时建立了深厚感情。

三、开展送香包、送粽子活动，弘扬传统美德

6月xx日上午，社区领导和民政助理分别带着香包和粽子，走
访了辖区盛景华都小区空巢老人吴桂英和田丰国际小区空巢
老人白爱莲家，并和老人们一起唠唠家常，对老人的身体健
康状况、生活状况进行了一一询问。向他们表达节日的祝福，
让他们感受身边的关心和牵挂，感受到党和政府的关怀。

通过以上活动的开展，丰富了辖区居民的文化生活，受到大
家的热烈欢迎，同时也传承了中国传统节日的文化，使大家
在活动中感受到中华民族传统节日浓郁的文化气息，进一步
提升城市文明程度，市民文明素质，全民推进和谐社区建设



鉴定了基础。

根据街道要求，我社区在端午节期间，围绕“我们的节
日·端午节”主题，精心部署，认真组织开展了一系列彰显
特色的主题文化活动，普及端午节知识，大力弘扬中华民族
优秀文化，激发群众爱国主义热情，进一步了深化爱国主义
教育活动。现将活动开展情况小结如下：

一、高度重视，精心组织

为确保此次活动顺利开展，社区在活动中突出爱国主义教育、
突出讲文明·树新风和献爱心等具体要求，把节日活动与贯
彻落实科学发展观紧密的结合起来，全面推进精神文明工作
和创建工作。

二、加大宣传，营造氛围

社区在节日期间大力宣传端午节相关知识，着重宣传爱国诗
人屈原以及中华民族优秀代表人物的事迹，让居民群众在了
解端午节的来历和传说故事的同时，感受中华民族传统节日
中折射出的浓郁的文化气息，不断激发群众的爱国主义精神。

三、认真开展爱国卫生运动

在节日期间，社区在开展环境卫生综合整治工作的同时，积
极发动居民打扫扬尘，清除卫生死角，社区居民居住环境得
到了明显的改善，进一步在辖区内掀起讲文明、讲卫生的良
好氛围。

四、具体活动情况

召开以“我们的节日·端午节”为主题的端午节活动会议，
会上大力宣传端午节相关知识，让居民群众了解端午节的来
历和传说故事，并着重宣传爱国诗人屈原以及中华民族优秀



代表人物的事迹，感受中华民族传统节日中折射出的浓郁的
文化气息，不断激发群众的爱国主义精神。

与开展环境卫生综合整治工作相结合，积极发动居民打扫扬
尘，清除卫生死角，使社区居民居住环境得到了明显的改善，
进一步在辖区内掀起讲文明、讲卫生的良好氛围。

此次活动形式多样，增强了群众的环境意识、公德意识、法
律意识和文明意识，使环境卫生综合整治工作更加深入人心。

为切实贯彻落实我们的节日·端午节“主题活动的通知精神，
承载端午节所蕴含爱国主义的道德内核，增进社区群众对民
族文化的认同感和自豪感，营造庆祝传统节日的良好氛围，
我社区开展了形式多样的端午节庆祝活动，现将活动情况总
结如下：为确保此次活动顺利开展，社区高度重视，及时召
开会议对端午节活动进行总体部署，并制定了活动方案，要
求各工作人员在活动中突出爱国主义教育、突出讲文明·树
新风和献爱心等具体要求，全面推进我社区的精神文明创建
工作。

我社区利用宣传栏、简报等多种方式对端午节相关知识进行
了广泛宣传，并开展“话端午，扬民族传统文化“活动。让
全体干部职工及群众了解这一传统节日的相关知识。感受中
华民族传统节日中折射出的浓郁的文化气息，不断激发爱国
主义热情。

在端午节来临之际，组织社区工作人员，向孤寡老人、留守
儿童、困难家庭进行慰问，赠送了端午节礼品，同他们一起
包粽子，一起联欢，让群众深切感受到党和政府对他们的关
心。古人把五月端午称作“卫生月“，广插艾草，抹雄黄酒，
以免灾去病，端午节成了我国全民防疫祛病、避瘟驱毒的大
节日。社区结合认真开展端午节除尘活动，倡导健康生活，
净化在机关环境。掀起讲文明、讲卫生的良好氛围。



在本次活动中，香榭里社区充分利用传统节庆日对全体群众
进行传统文化教育，掀起了倡导文明和强化作风建设的热潮，
更是承端午文化精髓，扬民族传统底蕴，为争当“文明卫生
城市创建者“这一奋斗目标提供了强有力的思想保证和精神
动力。

端午节包粽子的活动方案篇四

根据市教育局《关于开展“我们的节日·端午”主题文化活
动》的通知要求，结合我校的实际，本着“切实可行”的原
则，制订本活动方案。

一、活动目的

坚持以党的__大精神为指导，以“我们的节日”为主题，充
分挖掘端午节的深厚文化内涵，引导小学生进一步了解传统
节日、认同传统节日、喜爱传统节日、过好传统节日，建设
精神家园，增强爱国情感。

二、活动的内容

与端午节有关的经典诗文诵读、传统故事讲演。

开展“学包粽子”活动。

举行“我们的节日·端午”主题征文活动。

三、活动的具体安排

6月5日(星期四)下午2：30在三楼大教室举行诗文诵读、故事
讲演比赛。每班推荐一名学生参赛，参赛内容为诵读诗文、
讲故事任选一项(诗歌朗诵可以由多名学生参加)。比赛通过
内线广播传到教室，各班老师必须组织学生认真收听。比赛



内容必须用16k纸誊写清楚，作为活动资料上交。

请___、___、___、___、___担任评委，由___老师负责统计
成绩，确定获奖学生。活动结束以后，将比赛内容、成绩统
计、获奖名单等资料收集整理好。

各班将学包粽子的任务作为家庭作业布置给学生。每一位学
生从自己所包的粽子中，挑选一个得意的作品，于6月10日上
午带到学校参加展览。鼓励同学包粽子时，在传统的基础上，
从形状、用料等方面予以创新，展现那些既继承传统，又充
满创意的作品。各班在教室门前准备一张课桌作为展台，集
中展示，上操结束后，各班同学自由参观，老师必须在教室
门前维持好纪律。学校安排__老师到各班拍照，作为活动资
料保存。展览结束之后，粽子由各人收回。

结合包粽子、诗文诵读和讲故事等活动以及有针对性的课外
阅读，指导学生写日记和征文。内容可以是包粽子的过程、
感受，也可以是有关端午节的感想、思考，或者是其他有关
传统节日的内容等。一、二年级写几句简短的话，三、四年
级写一篇日记，五、六年级写一篇主题征文。各班在全体参
与的基础上，推荐两篇美文参加学校评比。参评文章一律
用16k纸誊写清楚，于6月13日晚散学之前交教科室。低中高
分别由___、___、___组织几位老师评分，确定获奖作品，向
学生颁发奖状。学生文章、成绩统计、获奖名单等全部作为
活动资料保存。

端午节包粽子的活动方案篇五

沁人心脾的粽子香味弥漫大街小巷，一年一度的端午节又快
到了。这不，为了庆祝端午佳节，弘扬传统文化，一场激烈
的包粽子比赛正在通程商业广场举行。

这一天，天气格外晴朗，我和妈妈早早就来到了比赛场地。
参加比赛的人可真不少：有爷爷奶奶，有叔叔阿姨，还有哥



哥姐姐，最高兴的莫过于我们这些小孩子了。一时间，广场
上被挤得水泄不通，我和妈妈好不容易才“抢”到一个满意
的观看位置。九点左右，随着主持人一声令下，比赛正式开
始。台上十位选手依次排开，一齐动起手来，热闹的广场顿
时安静下来，只听见粽叶发出的沙沙声。看，那位将近八十
岁的老爷爷，头发花白，但目光炯炯，手脚麻利，好有大将
风范，一个个标致的粽子从他手中“生产”出来。旁边的一
个不到八岁的小弟弟也毫不示弱，卷叶、盛米、缠绳、捆绑，
一气呵成。“一个、两个……十二个，佩服!”此时，广场上
充满了欢乐，加油声、呐喊声、鼓掌声，此起彼伏，好不热
闹。比赛越来越激烈，气氛越来越紧张。看着一个个亮晶晶、
黄橙橙的粽子摆在桌面，我口水直流，肚子咕咕地叫个不停，
恨不得马上放在嘴里。

比赛很快结束了，我们久久不愿离去。这次活动，不但让我
们收获了快乐，更让我们学到了知识，以后我还要积极参加
这样的活动。


