
2023年妇女节插花活动实施方案 妇联三
八节活动方案策划(通用5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家讲解介绍
的相关方案了，希望能够帮助到大家。

妇女节插花活动实施方案篇一

xxx年3月8日是国际妇女节第xxx周年纪念日，根据市妇联安
排和要求，结合我区妇联工作的实际情况，我区妇联以促进
妇女事业全面发展和服务全区各项社会事业的发展为重点，
坚持“服务大局，服务女性，服务基层”的理念，充分发挥
妇女“半边天”作用，推动全区的经济建设和社会管理创新
事业，特制定本方案。

一、活动宗旨

深入贯彻xx精神，大力宣传男女平等基本国策和自尊、自信、
自立、自强的“四自”精神，大力宣传党对妇女事业的高度
重视、亲切关怀和坚强领导，充分展示我区各行各业妇女的
风采和业绩，激励全区广大妇女以更加饱满的热情积极投身
建设大气秀美的新立山的伟大事业，以全新的精神面貌开创
立山发展的新局面，为实现全区各项事业的大发展、快发展
做出新的贡献。

二、活动内容

以维护妇女权益、提高妇女素质，鼓励妇女创业就业为主旨，
开展以“送文化提素质保权益促和谐”为主题的系列活动，
具体内容如下：



1、举办立山区庆祝三八妇女节暨家庭美德事迹报告会。3月8
日，进行家庭美德事迹报告，同时表彰我区特色家庭。

2、举办“数十年变化，晒我家幸福”图片展。通过一系列的
照片，展示我区妇女的幸福生活。

3、组织各界妇女代表开展“撑起半边天，我的权益我做”主
题座谈会。会上邀请立山区的女性先进典型、女致富能手、
女知识分子进行经验介绍，对新形势下如何发挥妇女作用等
问题进行座谈。

4、举办第二届“巧媳妇”厨艺大赛，此次大赛邀请专业人士
任评委，以投票的方式选出本次大赛的“巧媳妇”并为获胜
者颁奖。

5、举行一次“我们的生活很精彩”妇女才艺展。为广大妇女
提供一个展示自我的平台，通过这样的形式欢庆三八节。

6、开展“关爱行动，为空巢老人过祥和的三八节”活动。组
织巾帼志愿者深入社区走访慰问空巢老人，帮助老人清扫卫
生、整理家务，送去节日祝福和妇联关爱，让老人过一个祥
和的节日。

7、举办“春风送健康，名医进社区”健康知识讲座。届时邀
请曙光医院骨科和妇科专家为妇女进行女性健康知识讲座。8、
开展为育龄妇女送健康的免费体检活动。为育龄妇女免费进
行b超和妇科检查，并免费发放避孕药具，利用发放妇科保健
宣传材料等形式为广大育龄妇女进行计划生育法律法规政策
及妇女健康知识宣讲。9、举办妇女手工展。组织各界妇女代
表参观各种手工制品，并现场传授制作方法，丰富妇女的文
化生活。

三、活动要求



1、高度重视，精心安排。要高度重视“三八”国际劳动妇女
节纪念活动的各项工作，认真组织安排，要主题鲜明地开展
群众喜闻乐见、广大妇女积极参与的文化体育活动和家庭文
艺活动，确保活动的时效性。

2、大力宣传，营造氛围。

要从自身实际出发，围绕主题、精心策划，尽快制定宣传计
划，努力营造良好的节日氛围，营造全社会关心妇女工作、
支持妇女成长、维护妇女权益的舆论氛围。

3、求真务实，服务妇女。开展的活动要切实为妇女群众解决
实际困难，对有需要的贫困妇女全方位帮扶，充分利用三八
国际妇女节的机会走进基层妇女，使广大妇女感受到党和政
府的温暖，感受到妇联组织的贴心，激励广大妇女群众大力
弘扬自尊、自信、自立、自强的精神，在各自的岗位上为富
裕繁荣、文明和谐、美丽幸福的小康立山而贡献自己的'力量。

幼儿园三八节活动策划方案

一、活动意义：

让幼儿知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。了解妈妈的
工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。通过表演节目和妈妈一起游
戏，表达对妈妈的祝贺。

二、活动主题：我爱妈妈

三、活动目标：

1.知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

2.通过和妈妈的一起游戏，增进幼儿与家人之间的情感。

3.体验活动带来的快乐。



四、活动准备：

1.通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2.准备游戏需要的材料。

3.布置活动场地。

五、具体活动方案：

(一)场地安排：

1.小班各班以班为单位在教室进行活动。

2.中班及大班以年级组为单位在活动室开展活动。(其中，中
班做好预案，如天气好，在操场开展活动。)

(二)活动流程：

1.主持教师向妈妈们致欢迎词。

2.幼儿表演节目给妈妈看。

3.亲子游戏。

4.献朵花儿给妈妈。

5.活动结束。

妇女节插花活动实施方案篇二

上海工会纪念三八国际劳动妇女节106周年主题活动暨上海市
五一巾帼创新工作室表彰会3月7日举行。

市人大常委会副主任、市总工会主席洪浩出席表彰会并讲话。



他说，全市广大女职工以五一巾帼创新工作室等为载体平台，
积极参与“践行新理念、建功‘十三五’”劳动竞赛和职工
科技创新活动，立足岗位、创先争优，在创新转型的主战场
上充分展现职业女性的时代风采;积极践行社会主义核心价值
观，广泛参与“培育好家风——女职工在行动”主题实践活
动。

大会表彰了首批30个上海市五一巾帼创新工作室。在市总工
会的牵线搭桥下，部分上海市五一巾帼创新工作室与本市的
劳模创新工作室进行联盟签约，形成了水资源保护工作室联
盟、智慧交通运行工作室联盟、光明使者工作室联盟和服务
创新工作室联盟等四大创新联盟。
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妇女节插花活动实施方案篇三

2022年xx月xx日

重阳感恩季、用“芯”来孝亲

银联持卡人



（一）好戏连台、xx元看遍大片

活动期间，银联卡持卡人刷银联卡可以xx元/张抢购全国热门
大片电影票，全国限量xx万张，先到先得，额满即止。

（二）精彩不断、电子现金享“惊喜”

2022年xx月xx日，用银联ic卡电子现金在太平洋咖啡购买价
值xx元大杯咖啡，仅需xx元/杯；在xx影城xx店看电影（包
括3d），仅需xx元/张，数量有限，先到先得，送完为止。

（三）欢乐聚宴、美食优惠享不停

活动期间，银联卡持卡人通过“银联钱包”下载优惠券，在
指定餐饮商户（xx等）门店刷银联卡消费可享受xx折、满额立
减xx元等优惠，用银联ic卡插卡折上再享优惠。

（四）礼敬长辈、立减优惠购遍好礼

活动期间，银联卡持卡人通过“银联钱包”下载优惠券，在
购物类商户（xx等）和健康类商户（xx）刷银联卡（卡号以xx开
头）消费均可享满额立减xx元、xx元特价等优惠。用银联ic
卡插卡折上再享优惠。数量有限，先到先得，额满即止。具
体如下：

（五）“银联请你给爸妈拆礼物”微信互动分享活动

2022年xx月xx日至xx月xx日，银联持卡人在“银联钱包”微
信，参加“银联请你给爸妈拆礼物”活动，即可赢取以下奖
品：

奖项一：银联迷你付终端

奖项二：在线私人医生贵宾服务



奖项三：重阳孝心保险

（六）活动参与细则：

（1）每位微信用户参加活动，均有机会获得奖品。

（2）活动期间，每位微信用户仅有一次抽奖机会。中奖后需
将中奖页面转发至朋友圈集赞。集齐赞后填写联系信息，便
于领取奖品。领奖后xx个工作日内，持卡人会收到奖品实物
或者开通相关服务的短信。

（3）活动参与用户必须注册并登陆“xx”账户方可享受赠礼。

（4）奖品名额每天限量，额满即止。

（5）若由于持卡人联系信息填写错误（包括未根据提示填写
信息），而导致奖品未领取或奖品权益无法正常实现，银联
将不承担相关责任。

妇女节插花活动实施方案篇四

登山赏菊，敬老爱老。

重阳节当日。

公园。

1、徒步登上山、赏菊怡情看美景、相约古渡吟诗作画。

2、欢度重阳看大戏、摄影作画留记忆（以从老年人的视角把
古城的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达老
年人对家乡十年来变化的感慨）。

以上活动中，摄影、书画、诗词创作，主办方将邀请我市的



专家学者进行评比并颁奖。

3、表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健
康老人。

社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市区内的老年摄影、
书画、诗词爱好者（参加登高活动的年龄：50—70之间且身
体健康者，70岁以上必须有家属或有组织上的陪同方可参
加）。

1、登高：一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等
形式表达古城的变迁，参与人员须在四天内将摄影电子稿，
书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，
邀请专家点评、评出一、二、三等奖。

2、表彰：有冠名单位的领导，来社区参与活动的各单位领导，
向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉证书。

3、看大戏：由社区戏曲队、歌舞队、时装队表演节目。

妇女节插花活动实施方案篇五

趣味接力、篝火晚会、幸福牵手，湖南省肿瘤医院为青年职
工在千龙湖度假村准备了整整两天的活动，除了本院职工，
中建五局和湖南省监狱系统的青年职工也参与其中……这些
别开生面的“福利”只是该院为庆祝三八国际妇女节的系列
活动之一。

3月8日妇女节当天上午，全体院领导带领各分会主任、女工
委员和工会专干分别下基层，到全院各科室对女职工进行慰
问，为女职工送上玫瑰花和巧克力，浪漫的氛围一下就充斥
了整个医院。

同时，全体院领导及医院工会向全院所有女性医务人员致以



节日的问候。医院还特意设计了电子屏和易拉宝向全院女职
工致意，全院充盈着良好的节日氛围。

院方也贴心地为退休女职工准备了实惠，为了关注她们的健
康，注重人性关怀，该院为全院60岁以下的女职工购买两癌
保险。

另外，工会还为女职工举办了“20xx青春有约，幸福绽放”主
题交友联谊活动，与湖南监狱系统和中建五局的青年们共同
度过两天的难忘时光。此次活动有相识、相知等循序渐进的
环节，让青年员工们在互动中相互熟悉。在篝火晚会上，五
对幸运星联接成功的伙伴登台，二人合作走t台秀，互赠礼物，
送上玫瑰花祝福牵手成功。

作为每年三八妇女节的重头戏，在全院医务、护理、医技、
行管、后勤系统中进行“巾帼能手”评选，最终五位刻苦钻
研业务，熟练掌握本岗位各项业务技能和专业知识，实际操
作技能或优质服务水平在本岗位、本系统内处于领先水平的
医务人员获得“巾帼能手”称号。


