
2023年军训的收获与感悟(实用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

军训的收获与感悟篇一

俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人”。我们这些“小
太阳”们只知道占着甜头，从不知吃苦。而这次军训让我们
懂得了什么是苦，什么是吃苦。

忽然，有一滴汗水流到了我的嘴边，我伸出舌头舔了舔。咦!
这汗水怎么会是“苦”的呢?难道这就是吃苦?不，我们只是
尝了一点儿小苦头，比起真正的吃苦远上几十倍，人生的路
很漫长，难道我们可以为这些小小的挫折而退缩、放弃吗?不，
坚决不行!

这小小的挫折算什么?不就是人生路上的一小颗微不足道的绊
脚石，如果我们就因此而倒下，回到爸爸、妈妈们温暖的怀
里，那我们还不如那动物园里那无法奔驰的小马驹。

对!朋友们，绊倒了没关系，摔伤了没关系，重要的是，我们
要坚强、勇敢地走下去，前面的挫折也许更多，绊脚石也许
更大，但只要我永远拥有一颗坚强、勇敢、快乐的心，前方
胜利的果实永远是属于我们的!

初一新生军训心得感悟与收获总结

军训的收获与感悟篇二

军训，一件初看十分有趣，后来却苦不堪言的事情，体验后



才真正了解到军人成功背后的苦与甜。

即将步入中学大门的我们，在7月13日到18日这一周内，进行
了军训。13日下午，我们集合在十八中学门口，带着对家人
的留恋，踏上了前往目的地的客车。一路上，互不相识的我
们彼此有了简单的了解，这算是一个良好的开始——交朋友
的起点。下午4点左右，我们到达了目的地。经过一路上的颠
簸，疲乏的同学们奔向各自的宿舍，准备好好放松一下疲惫
的身体。吃过晚饭，我们在大操场上集合，见到了盼望已久
的教官。从那一刻起，我们的“苦日子”就要开始了。

既然要军训，就得有规矩。第一天，教官就让我们站了半小
时军姿，并宣布了时间表：早上六点起床、六点十五早操、
六点半早饭……一连串的命令跳进耳朵里，精神抖擞的同学
们一下都蔫了。在接下来的五天里，站军姿、齐步走、跑
步…一项一项的训练项目考验着我们的身体和心理素质。尽
管很苦很累，可是同学们还是认真地投入到严格的训练中去。

教官的严厉、老师的管教、同学的帮助,在这五天中，我们收
获了许多，从中我也体会到了许多。现在的社会中，大多数
孩子都是独生子女，都是家里的“王子”、“公主”，呵护
备至，真是“捧在手里怕掉了，含在嘴里怕化了”。军训中，
“娇娇女”们因为受不了严酷的考验，选择了退出，“富家
少爷”们由于身体虚弱倒在战场上。

尽管军训很苦，但我却能从中学到不少东西。仔细品味，军
训时的严格训练，其实是老师、教官将对我们的希望寄托于
军训，希望通过军训，培养我们勇敢面对困难，树立自强自
立的品质。积极参与军训的训练，也能帮助不少小姐、少爷
们克服娇气的不好习惯。

紧张的训练之外，也有许多开心快乐。17日晚上，我们举行
了盛大的篝火晚会。我们尽情唱歌，跳舞，把几天的苦和累
统统忘掉，统统甩掉。



军训了一周，我收获了好习惯，收获了知识，收获了快乐;丢
掉了毛病，丢掉了娇气，丢掉了烦恼。我希望每名军训的同
学，都以认真、严肃的态度面对军训，能把军训养成的好习
惯带到我们身边!

军训的收获与感悟篇三

——题记

顶着烈日，我们实验中学新高一全体学员驱车来到蔡甸区野
战国防园，开始了为期八天的综合实践活动。

我们是初入高中的学子，就意味着必须理解军训考验。对我
们这些一向生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，
一种对自我的挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要
学会自力更生，独自应对生活。要做到这一切，我们必须改
掉常日娇气的习性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来
理解阳光的洗礼，应对种种的考验，学会吃苦!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，并且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格
的则是磨练。对，作为一名实验学子，我们就是来理解磨练
的!

八天的军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对于我，军
训已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵
的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，而成为不可抹杀的
一部分，它已经成为一种力量，支撑着人生旅途的各种风雨
中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活动的真正意义所在!

br/>



军训的收获与感悟篇四

20_年3月13日，今天是令我们全班同学兴奋的日子，我们要
成为一名小军人。

今天是我们军训起航的日子，同学们的心情都非常激动。从
学校走上了大巴车，大家聊得都是军训，哈哈，那只是军训
的猜想，因为我们都没有军训过。大巴车在飞驰，我们的心
也在飞扬，密闭的大巴车厢，并关不住我们的兴奋和期待。

到了军训的地点后，我们开了动员大会，分了寝室，发了军
装，神气十足的我们成为了一名光荣的小军人。

第一天，我们懂得了军训，明白了军训是什么?军训是劳累，
军训是坚持，军训是吃苦耐劳。它累是累，但很充实，很有
活力。当军后悔一时，不当军后悔一辈子。明天，加油!

向着明天，向着希望继续前进!

20_年3月15日，今天是军训的第三天，今天是个阴天，但我
的心情却没有因为天气的不好而受到影响。上午，我们和往
常一样训练。下午，我们进行了四项会操的彩排。所有班级
排练的都还可以。模拟表演后，教官先是说了我们的优点，
不过，金无足赤，人无完人，教官又指出了我们的缺点，并
黑白分明，批评了我们做的不够好的地方。晚上，我们进行
了联欢晚会。演员们表演了各自的拿手节目，精彩极了!

军训的收获与感悟篇五

终于，疲惫的军训已经结束了。我本以为军训之后总算是可
以睡一个好觉了，但到了早上七点多钟的时候就再也睡不着
了。看来军训对我的影响短时间之内是无法消除了。其实军
训期间让我最痛苦的就是早上起床的时候，因为我是一个很



爱睡懒觉的人。本以为到了大学之后就能够解放了，不用再
像高中那样每天都要早起了，结果我还没有开始上课，就先
遇到了军训。

当我真正开始训练的时候发现要做到像电视里面的军人那样
是非常的难的，这也让我更加的佩服他们，更加的佩服身边
的那些去当兵的同学们。做出这样的决定是需要很大的勇气
的，因为半个月的军训就让我觉得非常的难和累了，可他们
却是要接受两年这样的训练。但我也从不后悔自己参加了这
一次的军训，虽然自己是没得选的。在这一次的军训中，我
也体验到了我之前从未体验过的感觉，让我觉得自己的收获
是很大的。

在高中就已经知道了大学的复杂性，但军训却是让我们都团
结起来了。在军训的过程中我们每一个人的心中都是只有一
个目标的，就是让我们的团队变得更好，在最后的阅兵仪式
上取得好的成绩。因为有着同样的一个目标，所以我们是更
加的团结的。我本以为到了大学同学们之间的感情会变得非
常的脆弱的，但现在我们已经建立起了友谊。希望我们之间
的感情能够让我们在未来的四年中好好的相处，一起建设好
我们的班集体。

它山之石可以攻玉，以上就是为大家整理的3篇《军训的收获
与感悟800字总结》，您可以复制其中的精彩段落、语句，也
可以下载doc格式的文档以便编辑使用。


