
最新倡议重阳节敬老的活动 重阳节活动
募捐倡议书(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

倡议重阳节敬老的活动篇一

全县市民朋友们：

“清心知足天伦叙，一切价值在此间”，致此“九九重阳
节”来临之际，武功县爱心筑梦群向全社会有爱的人士倡议
举行爱心捐助：

一、活动目的：关爱空巢老人，助困五保家庭；

二、活动范围：武功县贞元敬老院，武功县敬老院。

三、捐助对象：敬老院中的五保户，失独老人。

四、捐助内容：

2、现金：可实名捐献现金，必要时购买成其他物品进行捐助。

五、募集志愿者：

凡需要充当支援者的朋友可提前与本群联系

六、活动时间：农历闰九月九日重阳节。

如果您的父母有用不上的衣物可以尽快与我们联系。



本站村委会

20xx年xx月15日

倡议重阳节敬老的活动篇二

亲爱的小朋友和家长们：

201*年10月5日农历九月初九是重阳节，这是个代表九九日月
相逢的节日，是个象征着长长久久的节日，是个尊老、敬老、
爱老的节日，又称老人节。九九重阳节，浓浓敬老情，让我
们在这个美丽的节日一起开展重阳敬老爱老活动吧!

一、让爷爷奶奶、外公外婆们笑在重阳，笑在每一天。这一
天可以陪长辈们到外面玩;可以为他们梳梳头、敲敲背、洗洗
脚;为长辈们做些力所能及的事，比如帮他们洗碗、扫地、捶
背、端水，把好吃的让给他们…总之，让我们每个人都用实
际行动向老人们献上我们的一份心意。

二、到红牌楼老年公寓开展重阳敬老活动。其中：

1、10月5日红牌楼老年公寓的重阳敬老坝坝宴，愿意参加者
请向小璟妈妈报名。

参加活动时，请各家庭为老人们准备一些节日礼品，如食品、
水果、保暖衣服等，并请同学们为老人们准备一个节目，比
如讲故事、笑话，表演唱等。

倡议重阳节敬老的活动篇三

各位爱心企业和爱心人士：

岁岁重阳，今又重阳。当举国还沉浸在祖国六十周年华诞和
中秋佳节的喜庆的时刻，我们即将迎来xx年重阳节，作为中



国的传统节日，九九重阳凝聚了中华民族千秋万代的浓浓深
情和生生不息的民族风范。为进一步弘扬中华民族敬老爱老
的优良传统，积极构建文明宿松、和谐宿松，宿松县义工协
会向贵企业和您发出倡议：

人人都会老，家家有老人。敬老爱老可以说上合天理、下合
人伦。开展敬老爱老活动更是弘扬民族传统美德、加强精神
文明建设、构建和谐社会的生动实践。目前，我国已逐步进
入了老龄化社会，老年人作为一个特殊群体和弱势群体，需
要我们去关心、关怀和关爱。关注老年人的生活状况，切实
维护好老年人的合法权益，不仅是各级党委、政府，也是全
社会应当承担的义不容辞的共同责任。

百善孝为先，孝为百行首。积极参与敬老爱老活动是广大企
业奉献爱心、回报社会，积极投身公益事业的善举，也是企
业凸显自身社会效益，铸就企业品牌文化，提升企业良好形
象的有效方式，是多赢义举。希望爱心企业和宿松义工一起
用真诚的爱心向老人们送上一份祝福、送上一份吉祥、送上
一份安康！

爱无大小，情无边际。哪怕您只捐赠一元钱，都是源自您内
心深处的善良，我们会万分感激！我们会把您的爱精心地呵
护起来，不断传递下去，用博爱的海洋去滋润老人们孤独、
寂寞的心田。

让我们携手共同向老人们表达心底那份爱心和真情！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

倡议重阳节敬老的活动篇四

农历九月初九重阳节是我国的传统节日，又叫“老人节“，



是一个敬老爱老的日子。在重阳节到来之际，我们家长、老
师如何借助重阳节这个教育契机，更好地培养孩子们尊老敬
老的优良习惯呢？为了更好地培养孩子们尊老爱老的优良习
惯，我们将在20xx年10月23日—10月27日这一周开展关
于“尊老、敬老”为目的单元活动，引导孩子们用自己的方
式表达对爷爷、奶奶/外公、外婆等身边老人的关心和爱，能
把享受“长辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们去爱、去关
心自己身边的每一位老人。

在此，世纪星碧海幼儿也向各位家长发起倡议：

倡议您和孩子一起给自己家中的老人送一份祝福一份关爱。
特别是幼儿的太爷爷太奶奶们，他们年纪大了，需要晚辈们
的关心和呵护，请您抽一点时间带孩子亲近这些八十以上的
老年人，了解他们的生活，关注他们的需要。让我们一起从
身边做起，给我们的孩子做一个良好的榜样！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

倡议重阳节敬老的活动篇五

亲爱的同学们：

大家好！

“岁岁重阳，今又重阳，彩云追月，桂花飘香，秋高气爽胜
春光。”在农历九九重阳节即将来临之际，学校少先队大队
部向全校少先队员和同学发出倡议，要求在全校掀起一
股“尊老、爱老、敬老”的活动热潮。

座落在xx巷乡政府的xx县xx院和xx镇敬老院，居住着xx多位
年迈的老人，老人们年势已高，许多老人都已行动不便，本应



“安享晚年”的他们却要自主自立，过着孤独而又寂寞的生
活，他们的衣服要穿三年，才能另换新衣。而被子床单却要
使用五年之久。

有人说过：一个很小的问题，乘以14亿，都会变成一个大问
题；个很大的总量，除以14亿，都会变成一个小数目。

现在我们要说：一点很小的善心，乘以14亿，都会变成爱的
海洋；一个很大的困难，除以14亿，都会变得微不足道。

让这句话变成我们实际行动的口号吧！大家互相帮助、众志
成城，集合每个人很小的捐献，用爱心让小捐献变为大慈善
去支援帮助那些需要帮助的老人们。

今天我们发起爱心募捐活动，不论大家捐助的是物品还是资
金，无论数量多与少，我们深信“众人拾柴火焰高”。让我
们一起为天下的老人们能拥有一个灿烂美好的夕阳而献上我
们一份诚挚的爱心吧！

除此之外，学校少先队大队部还向同学们提出以下建议，希
望同学们都能去践行：

1、给老人一个灿烂的微笑。向老人讲一个笑话，说说身边发
生的有趣事情，耐心倾听老人回忆过去，用你们的灿烂笑容
感染老人，与老人同乐。“笑一笑，十年少”，老人们的健
康快乐是我们最大的幸福。

2、送老人一声美好的问候。送一声亲切的问候、道一句美好
的祝福。一张贺卡、一句“爷爷好”、“奶奶好”……，无
不是我们给老人的一片真情实意。

3、为老人做一件贴心的实事。为老人洗一次脚、捶一次背、
梳一次头、做一道菜等，让老人切实感受到我们晚辈的孝心
和敬意。



4、多数老人孤苦无依，常年生活在敬老院，我们可以为他们
表演一个节目，唱上一曲歌曲，那也是对老人们的爱啊。

亲爱的同学们！让我们从现在做起，从身边做起，了解老人，
尊敬老人，关爱老人，为天下的老人们能拥有一个灿烂美好
的夕阳而献上我们一份诚挚的爱心吧！

让我们通过活动，用自己的行动，祝老人们身体健康，平安
长寿！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

倡议重阳节敬老的活动篇六

一、拿起电话，给家中的老人及身边的长者送去节日的祝福，
在这个特殊的日子里，给老人们送去秋日的温暖，祝福他们
身体健康。

二、当好爱心传递使者，告诉你身边的年轻人这个值得感恩
的节日，让大家一起把温暖送到每一位老人的身边。

三、为身边的老人做些力所能及的事，为他们做一次家务，
整理一次房间，梳一次头，以表达我们的祝福和敬意，让中
华民族尊老敬老传统美德深深植入我们每个人的心灵。

四、积极参与关爱老人志愿服务活动，组织开展尊老敬老助
老志愿服务行动，将我们的点滴行动汇聚成爱的海洋，为可
亲可敬的老人们送去温暖。

德乃人之本，孝为德之先。关爱今天的老人，就是关爱明天
的自己。让我们携起手来，，从一件一件的小事、实事做起，
用实际行动感染身边的每一个人，真心敬老，用心助老，以



一颗赤诚之心，回报全社会的老人。

祝所有的老人身体健康，生活幸福！

xxx

20xx年xx月xx日

倡议重阳节敬老的活动篇七

每到重阳节来临之际，子女回家陪爹妈“唠唠”、帮父
母“买买”;相关部门组织开展多样化活动，给老年群体送温
暖、送欢乐;志愿者给需要帮助的老人们提供力所能及的关
怀……现代文明社会的一幕幕温馨风景，总让人受到由衷的
感染和鼓舞。尊老、爱老、孝老终究不可能一蹴而就、一劳
永逸，而须要持之以恒的行动，因而重阳节的仪式感固然可
以有也应该有，但其意义显然更在于常态性尽孝的“友情提
醒”。

农历九月，不仅金秋景色迷人，而且适逢收获时节，被大家
普遍视为一年中的最美月份。收获之际当思回馈、感恩，九
月重阳提倡敬老，这样的“应景”可谓既恰如其分又用心良
苦，凸显出知恩图报的朴素品德。“子欲养而亲不待”，古
人的这一感叹不少人都感同身受，更提醒大家尽孝当趁早，
真正将敬老孝心内化于心、外化于形，注重平时的尽力而为
和一贯表现，而不能止于某个节日或者偶尔想到时才行动，
以免留下难以弥补的缺憾。

经济社会不断发展，生活水平日益提高，老年人各方面的诉
求越发多样化，养老能力和条件得到相应改善，无疑也对尽
孝提出了更高要求。不能仅仅满足于给钱给物、满足吃穿住
行，而须更注视精神层面的养老、爱老，要从生活上的关心
转向更加重视心理、情感上的关怀，尽可能创造条件让老人
们度过殷实、快乐、幸福的晚年。老有所养、老有所依、老



有所乐、老有所敬，不但是老年人对晚年生活的理想追求，
而且应该成为儿女追求的尽孝境界。

国家把重阳节确定为老年节，出台老年人权益保障法，体现
出政府对老年人的关爱和对敬老美德的推崇，特别是随着老
龄化社会的到来，更制订实施一系列政策措施，推进社会养
老事业的发展，更彰显出养老、敬老、孝老的国家担当。天
天都是“重阳节”，日日都是尽孝日，人人尽孝成共识和共
同自觉，社会敬老成常态和共同行动，不仅是老年人的福祉，
而且是文明进步的体现，更是重阳节的内涵和价值所在。

重阳节吃什么寓意

花糕

重阳节敬老，登高以避灾。“糕”与“高”同音，又有“步
步高升”、“寿高九九”之含义，所以“重阳花糕”成了普
受欢迎的节日食品。

重阳吃花糕始于西汉，当时称为“蓬饵”，亦即黍糕。到宋
代，重阳节吃花糕之风大盛，一直流传至今。重阳节吃花糕
的起因缘于重阳登高习俗。有山的地方可爬山登高，而无山
可爬的地方，就想法找弥补和替代的办法，因“糕”
与“高”谐音，就出现了吃花糕的习俗。

现今重阳节售卖的重阳糕，依然会用五彩缤纷的彩纸剪成三
角形，用根竹签固定，插在重阳糕上，小巧的模样煞是可爱，
也有代替了体型巨大的茱萸的意思。

重阳糕多用米粉、果料等作原料，一些重阳糕，还要加入枣
子、栗子为馅料，这也是南京特色，在南京重阳糕又叫早立
糕，蕴含着老人对子女“早点自立”的祝福。

螃蟹



重阳节的吃食，还有螃蟹。郑板桥诗：“佳节入重阳，持螯
切嫩姜。”就是重阳吃蟹传统的佐证。

螃蟹富含蛋白质，被称之为优质蛋白质食物。蟹肉较为细腻，
肌肉纤维中含有10余种游离氨基酸，其中谷氨酸、脯氨酸、
精氨酸含量较多，对需要补充营养的人大有益处。

且螃蟹脂肪含量很低，但脂溶性维生素a、e和b族维生素较高，
特别是蟹黄中富含维生素a，有益于视力及皮肤健康。

菊花酒

重阳要饮“菊花酒”。九九与“久久”谐音，与“酒”也同
音，因此派生出九九要喝菊花酒的这一说法。金秋九月，秋
菊傲霜，文人将九月称“菊月”，老百姓把菊花称“九花”，
北京将菊花当成市花之一。由于菊花斗寒的独特品性，所以
使得菊花成为生命力的象征。在古人那里有着不寻常的文化
意义，认为它是“延寿客”、“不老草”，可使人老而弥坚。

古时菊花酒，是头一年重阳节时专为第二年重阳节酿制的。
九月九日这天，人们采下初开的菊花和一点青翠的枝叶，掺
和在准备酿酒的粮食之中，然后一齐用来酿酒，放至来年九
月九日饮用。传说喝了这种酒，可以延年益寿。《荆楚岁时
记》载称：“九月九日，佩茱萸，食莲耳，饮菊花酒，令长
寿。”

羊肉面

重阳节要吃羊肉面。“羊”与“阳”谐音，应重阳之典。面
要吃白面，“白”是“百”字去掉顶上的“一”，有一百减
一为九十九的寓意，以应“九九”之典。

京城给九十九岁老人过生日叫“白寿”。有钱人家当日可举
行以羊肉为主的宴会，爆、烤、涮以至全羊席。秋天是羊儿



最肥的季节，羊肉性暖，可以御寒。

重阳节历史起源

据现存史料及考证，重阳节的源头，可追溯到上古时代。古
时季秋有丰收祭天、祭祀大火星活动。《吕氏春秋·季秋纪》
有载，古人在九月农作物丰收之时祭天帝、祭祖，以谢天帝、
祖先恩德的活动。这是重阳节作为秋季丰收祭祀活动而存在
的原始形式。重阳节起始于上古，成型于春秋战国，普及于
西汉，鼎盛于唐代以后。唐代是传统节日习俗揉合定型的重
要时期，其主体部分传承至今。重阳祭祖民俗相沿数千年，
是具有深刻意义的一个古老民俗。重阳节与除夕、清明节、
七月半并称中国传统四大祭祖节日。

重阳节在历史发展演变中杂糅多种民俗为一体，承载了丰富
的文化内涵。在民俗观念中“九”在数字中是最大数，有长
久长寿的含意，寄托着人们对老人健康长寿的祝福。1989年，
农历九月九日被定为“敬老节”，倡导全社会树立尊老、敬
老、爱老、助老的风气。5月20日，重阳节被国务院列入首批
国家级非物质文化遗产名录。

《易经》中重九阳数

“重阳”之名称由来，得名于古籍《易经》中的‘阳爻为
九’。在《易经》中，把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，又为“极数”，指天之高为“九重”。九月初九，日与
月皆逢九，是谓“两九相重”，故曰“重九”，同时又是两
个阳数合在一起，故谓之“重阳”。明代张岱着《夜航船》
云：“九为阳数，其日与月并应，故曰“重阳”。

“九”为老阳，是阳极数，两个阳极数重在一起，九九归一，
一元肇始，万象更新。因此古人认为重阳是一个值得庆贺的
吉祥日子。在古代有饮宴祈寿之俗。在民俗观念中，又
因“九”在数字中是最大数，且“九九”与“久久”同音，



所以赋予有天长地久、生命长久、健康长寿的寓意。

重阳节送母亲的礼物推荐

1、护肤套装：女性无论到了哪个年纪总是爱美的，送母亲一
个平时舍不得买的护肤套装吧，希望母亲能够永远健康、美
丽。

2、做个头发：带着母亲去理发店做个专业的造型吧，褪去年
华荡涤的神奇改变也许只在一瞬间。

3、美丽饰品：如果母亲有宗教信仰，可以选择对应的玉石饰
品;如果母亲比较传统，也可以选择简约大方的黄金饰品;不
过对于比较时尚的母亲，说不定她会对钻石情有独钟。

4、加湿器：秋冬季室内干燥，一台加湿器是提升生活质量必
不可少的家用电器哦，对于皮肤干燥、鼻炎咳嗽等症状有着
很好的缓释作用呢。

5、全家福：和全家人一起去照相馆拍个全家福，在其乐融融
的祥和氛围中，享受大家庭的爱吧，此刻，老人们必然欢乐
满满。

重阳节微信温馨祝福语

1.当你孤单的时候，我的心会陪在你身边，当你寂寞的时候，
我的爱会让你感受到生活的精彩，在这重阳佳节里，希望你
开心快乐。

2.年年有今日，岁岁有今朝，奉上九杯酒，甜美到永久，九
九重阳节，祝福我来送，甜蜜你来收，幸福储存下，快乐转
发中。重阳节快乐!

3.千古重阳赏菊花，今日把酒话桑麻。举家团聚思念你，你



在何处赏菊花?我代家人祝愿你，事业顺利创伟业，衣锦还乡
共赏花!

4.重阳节，亦称老人节，在此佳节，愿清风带去我的问候，
拂去您黑发中的银丝，细雨带去我的祝福，润去您眼角的细
纹，祝愿爸爸妈妈健康长寿，长长久久。

5.九月重阳节，开门见菊花;虽然我们没有菊花赏，但我却

6.有一瓶菊花酒，请你和我一起享用。

7.天高气爽，人寿花香。彩云追月，桂花飘香。重阳节快乐。

8.重阳节，也是老人的节日，爸妈，我在远方为你们祈祷，
祝您们长命百岁，身体康健!

9.重阳节：我国古代以“六”为阴数，九”为阳数，九月九
日正好是两个阳数相重，所以叫重阳”，也叫“重九”，你
知道吗?重阳节快乐!

10.重阳节到了!在这个丰收的季节里，祝愿你：事业丰收，
薪水丰收，爱情丰收，欢乐永相随!

11.你如果现在是一个人，我祝你重阳节快乐;如果两个人，
那也重阳节快乐;如果一伙人，请告诉我你们在什么地方。

12.重阳节快乐!因为牵了你的手，所以我要抓住你的手。给
你幸福给你快乐相伴永远!我爱你!

13.最近流行一种代号为“重阳快乐”的手机病毒，如果您不
幸收到含有此类字符的短信，请马上扔掉手机，以免感染。

14.冉冉秋光留不住，满阶红叶暮。又是烬重阳，台榭登临处，
茱萸香坠。



15.天边树若荠，江畔洲如月。何当载酒来?共醉重阳节。我
想和你共度重阳节，我已备好了菊花酒重阳糕，就等着你来
了。

16.世上若有诤友，那就是如你对我那样关怀的朋友。愿你拥
有无穷无尽的幸福与欢乐，你的生活永远美好，我的挚友,祝
重阳节快乐!

17.老年时最大的安慰莫过于意识到，已把全部青春的力量献
给了永不衰老的事业。

18.老人和彗星之所以受到崇敬都是出于同一个原因：他们都
蓄有长胡须，都自称能够预料事变,祝重阳节快乐。

19.一个真正具有生命力的天才，就是能将一片赤子之心带入
老境的人。

20.千古重阳赏菊花，今日把酒话桑麻。举家团聚思念你，你
在何处赏菊花?我代家人祝愿你，事业顺利创伟业，衣锦还乡
共赏花!


