
2023年重阳节的活动策划书(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

重阳节的活动策划书篇一

重温激情燃烧岁月，乐享晚年幸福生活

夕阳晚情重温甜蜜

1、帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快乐
生活

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和快乐

3、让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪

4、给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

1、社区结婚60年老年人

2、社区全体居干

3、街道相关领导

参加活动40余人



社区计生人口文化活动室

活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品
等，需要经费1000元。

xx年xx月xx日

社区“重阳节”活动总结：关爱老人，共度佳节

为全面贯彻落实青山区社会保险管理处《关于在全省养老保
险经办系统组织开展20xx年‘敬老月’活动的通知》精神，
在重阳节到来之际，为丰富社区老年人的精神文化生活，社
区通过积极动员，周密部署，扎实推进，精心组织重阳节敬
老活动，营造了社区尊老敬老爱老助老氛围，现将“敬老
月”活动汇报如下：

一、领导重视，群众参与

工作会议，成立重阳节活动领导小组，由社区主要负责人担
任活动小组负责人，制定重阳节活动方案，从实际出发，结
合社区老年人特点，推动“敬老月”活动的开展，组织开展
社区敬老、爱老、助老爱心活动，温暖了老人的心，营造了
全社会关爱老年人的良好氛围。

二、关爱老人，志愿服务

在重阳节期间，社区实施对空巢、孤寡、高龄老人结对志愿
服务，组织志愿者上门陪老人聊天、做家务、代缴水电气费
等，重阳节期间发动社区党员、骨干上门为老人“办实事、
献爱心”活动。积极开展与辖区一冶保障中心退管办社企共
建活动，开展“迎中秋，庆国庆”志愿者联欢会活动，组织
老年人观看高水平的文艺节目，让老人们享受社会的温暖。

三、主题活动，温暖老人



在重阳节活动中，社区还组织青山“依山畔园”幼儿园的小
朋友们一行7人来到了武钢南山敬老院，开展了主题为“浓浓
敬老情，最美夕阳红”重阳节活动，孩子们与敬老院的爷爷
奶奶们欢聚一堂，共度佳节。活动中，孩子们表演的合唱
《宁夏》、舞蹈《彩虹的约定》、手语《感恩的心》等节目，
深受老人们的喜爱，赢得了全体老年人的阵阵掌声。南山敬
老院入住的老人多以孤独老人为主，为了表达对爷爷奶奶的
一片心愿，在活动中，孩子们还集体为老人们举行了献花活
动，使老人们不再孤独，感受到了家的温馨。通过此次活动，
不仅使老人们感受到了佳节的亲情和温暖，也使孩子们从小
体验到尊老敬老爱老的高尚品质，活动感人至深。

通过开展重阳节“敬老月”系列“尊老、敬老、助老”活动，
为老年人办实事、做好事、献爱心，让社区老年人切实感受
到了党和政府的关怀和温暖，增强了居民敬老意识，营造了
良好的社会氛围，推动了社区老龄工作的开展。

重阳节的活动策划书篇二

通过活动，充分展示老年人的风采，满足老年人的精神文化
需求；通过活动，体现xx区党和政府对退休老人的关心和爱
护，让社会老人体验到当前幸福生活的喜悦；通过活动，在
辖区大力倡导尊老、敬老、爱老、助老的社会风尚，让老年
人感受到社会发展带来的祥和、平安、美好、和谐的氛围。

最美夕阳红――xx区庆祝九九重阳节大会暨文艺汇演

20xx年xx月xx日

xx区――区政府报告厅

主办单位：

承办单位：



目前初步安排：

1、文艺表演，具体节目暂时未定。

2、led显示屏播放（内容：宣传片，穿插照片回忆等）

3、小朋友向老人代表献花，并表演节目。

4、相关领导做总结讲话及发放画册（内含光盘）纪念品。

由内场和外场活动区域构成：外场活动气氛布置，丰富汇演
形象；内场为活动表演，包括表演区，坐席区，舞台区，音
控区等，内外结合呼应，加以重阳佳节的元素，渲染xx区庆
祝九九重阳节大会暨文艺汇演的整体气氛。

1、外场布置：

区域范围：从xx区市政府门口外围，以停车场区域和报告厅
门口周围路径为核心。

布置内容：帷幔、红地毯、拱门、条幅、绿色植物带、彩旗。
通过这些元素来彰显汇演的隆重性和九九重阳佳节的喜庆。

2、内场布置：

通过舞台灯光营造整体氛围，例如侧面光的辅助，面光的聚
焦，顶光的投射等，舞台两侧安放不同颜色气球，比如红色，
蓝色，紫色等，代表喜庆，条幅放置舞台上方，一目了然；
背景版面的搭建和设计突出活动的主题，在舞台前台摆放鲜
花进行装饰，鲜花盆栽错落有致，使其汇演舞台更显层次感。
舞台上安置冷烟火，烟雾机，泡泡机等来营造表演气氛，使
舞台更具观赏性。

大厅两侧上方进行帷幔和灯笼点缀，前排放置桌子，这样整



体氛围更加隆重。摄像机在拍摄过程中，可以相对转些画面
在显示屏中进行播放，这样更具互动性。

观众席的后方挂上条幅，进行主题陈述，使现场前后呼应，
融为一体。系列主题展板的展示使主题更为融合。另外鼓掌
拍可以发放每人，使观众和表演嘉宾更为互动，现场氛围更
加热烈。

外厅的利用，用绿色植物进行点缀，上方用帷幔和灯笼进行
包装，彰显重阳节传统风俗气氛。这里可以发放鼓掌拍，活
动衫，礼品和dvd盘等。

重阳节的活动策划书篇三

为让幼儿对重阳节有更深刻的认识，在活动开始前的一个月
内可开展相关活动，并将本月作为九九·敬老月，丰富幼儿
关于重阳节的相关经验，(也可在本月内由园所组织到敬老院、
社区等地身体力行地关爱老人)。例如：

(1)收集我和爷爷、奶奶在一起的照片布置教室或大厅、操
场;

(2)酿制菊花酒;

(3)学习和掌握几句重阳节祝福的话语，对长辈说几句温暖的
话;

(4)家长园地：请家长配合，鼓励幼儿在家里帮爷爷、奶奶做
力所能及的事情，培养幼儿关爱老人的情感。

本次活动为集体活动，集体活动在幼儿园的室内多功能大厅
或者室外活动场地进行。整场活动时间在2个小时左右，安排
如下：



具体活动流程

导入活动

1.幼儿园在节日当天循环播放音乐《感谢》

2.在沿途安排着统一服装的老师引导家长到达指定地点，为
参加活动的家长指明方向;

3.此次活动由一名老师和一名大班幼儿来主持。

1.故事表演《重阳节的故事》

8分钟

音乐准备：背景音乐《且听风吟》(见附件音乐1);

道具准备：剑、茱萸叶子一包、菊花酒

人员准备：主人公桓景、妖怪一位、仙人一位、桓景的爸妈
兄弟姐妹。

幼儿上台介绍自己扮演的角色，然后分角色进行表演。幼儿
表演时老师可说旁白。

另附故事：很久很久以前，有一个人叫桓景，家里有爸爸妈
妈、兄弟姐妹很多人，他们过得非常开心。

可是突然，桓景的家人和邻居都生病了，有的还死了。听大
人说，有一个妖怪，每年都要出来走走，这个妖怪走到哪里，
哪里就会有人生病。勇敢的桓景决定学本领，杀掉妖怪。他
听说有座山上住着一位仙人，可以除掉妖怪。于是桓景就去
寻找仙人，并拜仙人为师，每天学习练剑的本领。

一天天过去了，桓景的本领学得很棒。有一天仙人说：九月



初九，妖怪又要来了，你赶快回去除害吧!仙人给了桓景一包
茱萸叶子和一些菊花酒，请乡亲们佩戴茱萸叶子辟邪，并饮
一些菊花酒，然后到山上躲避起来，这样妖怪出来就不会染
病，也不会被发现。

桓景一个人等在家里。妖怪来了，看到村里一个人也没有，
闻着菊花酒的味道寻到了桓景家。桓景见到妖怪，飞快地拔
剑向妖怪刺去，妖怪被消灭了，从此再也没有妖怪出来害人
了。

后来百姓就把九月初九登高避祸、桓景剑刺妖怪的故事流传
下来，从那时起，人们每年都过重阳节，也就有了重九登高、
饮菊花酒、佩带茱萸等习俗。

2.敬菊酒祝福久

活动时间：根据视频的时间+10分钟

前期准备：

1.节日活动前，教师带领幼儿酿制菊花酒(酌情可换成菊花
茶);

2.教师以采访者的身份，随机采访幼儿，说一说对长辈祝福
的话，将全程录成视频;

物品准备：录制剪辑好的视频、酒杯若干(每个家庭一个)。

音乐准备：背景音乐《孝亲敬老歌》

参加人员：全体人员

活动过程：

播放视频短片，渲染气氛;



教师端出菊花酒或菊花茶，分倒入小杯中，请幼儿端敬酒杯，
向长辈行大礼(鞠躬九十度)。

请幼儿慢慢走向长辈，并说经典原文执虚器，如执盈，将杯
子呈给长辈。

长辈饮毕，请幼儿拥抱长辈，将自己内心的祝福表达出来给
长辈听。(家长饮完的酒杯由教师统一快速收走)

3.青丝鬓佩茱萸

活动时间：10分钟

音乐准备：背景音乐《鱼儿戏水》

参加人员：全体人员(每个家庭一套材料)

活动过程：

1)取2点点胶，均匀粘在发夹上半片，然后在发夹上半片均匀
缠上一层绿色皱纹纸;剪出几片萸叶;撕下一点红色皱纹纸，
用手团成若干个小红球，做茱萸果，备用。

2)用点胶把茱萸叶和茱萸果粘在发夹上，完成。

3)将制作好的发夹给长辈佩戴(女士可佩戴在头发上做发夹，
男士可佩戴在胸前做胸夹)。

4.百尺布作菊画

活动时间：20分钟——30分钟

材料准备：多张百尺的白坯布或纸(纸的材料可以选择半生半
熟的宣纸或水粉纸等);绘画颜料、毛笔、涮笔筒。



音乐准备：背景音乐《竹林听雨》

活动过程：

1)将百尺素纸或素布铺在地面或桌面，家长和幼儿进行作菊
花画，老师参与其中指导。

2)展示画作，赏菊。

3)在主持老师的带领下，全体幼儿一起祝福长辈：祝爷爷奶
奶、外公外婆健康、长寿!

5.尝花糕吃花茶

活动时间：15分钟

前期准备：提前制作好的重阳花糕;提前泡好的菊花茶(每人
一杯)。

音乐准备：背景音乐《采茶曲》;

参加人员：全体人员

活动过程：主持人主持品尝环节，请孩子和家长说一说，吃
到了哪些熟悉的食材，并介绍重阳花糕的习俗。

6.放纸鹞愿吉祥

活动时间：20分钟

材料准备：纸鹞若干(每个家庭一个);

音乐准备：背景音乐《感谢》。

活动过程：发放纸鹞，老师进行指导，放飞。



重阳节的活动策划书篇四

20xx年10月12日星期六上午8.30，时间一天

(一)参观__区交通交通发展;

(二)__农家乐。

(一)参观__区新修建的__高速公路;

(二)__向离退休老干部汇报新班子上任后的施政情况和工作
要求;

(二)三支部__记组织离退休老干部学习新修订的《老年法》
和上《党课》;

(三)其他娱乐活动。

全体离退休职工34人。

(一)车辆安排由办公室负责;

(二)生活安排由财统科负责;

(三)通知、接洽、协调由人监科负责。

重阳节的活动策划书篇五

1.激发幼儿热爱爷爷、奶奶(外公、外婆)，尊敬老人的`情感。

2.通过观察情境表演，学会关心、帮助爷爷、奶奶(外公、外
婆)。

3.通过与爷爷、奶奶(外公、外婆)，共同游戏，交谈，增进
祖孙间的感情，发展幼儿的交往能力。



1.引出活动主题，欢迎老人。

提问：

今天是九月初九，是什么节日呢?(重阳节、敬老节。)

对了，重阳节是我们中国特有的传统节日，这天人们都喜欢
干什么?(登高、强身健体。)

那敬老节又是谁的节日呢?为什么要敬老，要尊重长辈呢?

请你问问爷爷、奶奶(外公、外婆)年青时是做什么工作的。

教师小结：

原来，他们年青时为国家做了许多工作，作了很多的贡献。

他们现在年纪大了，退休了，是不是就没用了呢?(幼儿边议
论边答。)

教师：对了，他们虽然年纪大了，但对社会还是有许多贡献
的。

我们全社会也很关心老人，为他们设立了很多优惠待遇，你
们知道是什么吗(老人院、老人活动中心、高龄老人优先乘车、
优先看病等等。)

我们又要怎样关心他们呢?(幼儿议论后回答。)

哦，今天，我们举行“敬老联欢活动”

引导幼儿向老人们问好，表示欢迎。

2.让幼儿观看情境表演并引导幼儿讨论。



教师：我们班有的小朋友很关心老人，我们一起看看他们是
怎样做的。

情境表演：

b.奶奶坐在椅子上捶背，钱程连忙跑过去，扶奶奶坐好，帮
奶奶捶背。

3.让幼儿了解“敬老节“的来历，并联系实际，引导幼儿说
说自己是怎样关心爷爷、奶奶(外公、外婆)的。

4.游戏：“找亲人“。

幼儿蒙眼，根据其老人的声音辨别方向找到其老人，胜者获
得小礼物。

教师小结：小朋友平时肯定是很听爷爷、奶奶(外公、外婆)
的话，所以这么快就找到他们了。

小结：爷爷、奶奶(外公、外婆)从小把我们带大，所以，他
们轻轻一摸，就能认出我们了。

5.幼儿送贺卡给老人。


