
2023年部队生活心得体会 武警部队军人
生活心得体会范例(模板5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

部队生活心得体会篇一

军人这个职业与爱国主义有着天然的联系，正如一句所说
的“军人生来为战胜”。除去胜利一无所求，为了胜利一无
所惜，这才应该是军人爱国精神的最直接体现!

军人对祖国的，最终归宿就是精忠报国，心得体会《武警部
队军人心得体会》(//)。为什么中国古来就有“文死谏，武
死战”的说法?为什么说军人要敢于奉献自己的热血?因为军
人的价值与国家利益紧密相连，军人的使命与国家命运密切
相关。一旦国家领土完整、主权独立、民族尊严受到威胁，
军人必须首先挺身而出。一个军人，你有没有热血?你的热血
为谁而流?这是区别一个好军人和一个糟糕军人的根本标志。

对任何人来说，爱国主义都不是空的，对军人来说尤其如此。
军人爱国，一定要体现到实际行动上。现阶段实际行动是什
么?就是坚决完成新世纪新阶段我军新的历史使命。延续我们
过去的光荣，完成我们当今的使命，保障我们国家与民族发
展的未来——这是我们新时期军人的一个核心和根本任务。

穿上这身橄榄绿，我们生命便与使命紧密相连。无论在什么
岗位，都是履行使命的平台;无论干什么工作，都是履行使命
的组成部分。军人的筋骨，铭刻使命;军人的臂膀，肩负责



任;军人的胸怀，激荡忠诚;军人的血脉，奔涌坚毅——新一
代军人，撑起共和国的脊梁。

部队生活心得体会篇二

短短十天的军训生活就要结束了，从我们刚到炮兵旅营区时
候的散漫到今天斗志昂扬团结一致的士气，所以说短短几天
的训练为我军旅人生写下浓墨的一笔，炮兵旅教导队成为我
军旅人生小小的驿站，但作为一名军人，作为一名军人作为
一名部队文艺工作者，这方小小的驿站却使我回归本然，下
面就两点本人这次军训的体会和同志们做一个交流!

首先，军人二字对我们或多或少还有些淡然，对于这两个字
的概念，对于我们这些文艺兵来说并不根深蒂固，七年前考
入军校的时候曾参加了军训，但是由于这几年工作性质的决
定，再就是最为主要的是自身的原因并没有以一个军人的标
准来严格要求自己，恰恰相反的是作为文艺兵我们总忘记自
己姓军，用一句上军艺时候的警句来说就是“文艺兵先是兵，
德艺双馨方是星”，作为军营部队特殊的群体，只有以军人
的标准姿态来要求和审视自己才可以全心的为兵服务，为广
大部队官兵服务，这次来军训的时候我曾经和教官开玩笑
说“如果让我脱掉军装的话，可能就没有了军人的风貌”，
的确是这样，这几天的训练从最简单的脱帽敬礼到队列训练
和一日生活制度，教官们耐心的教导，注意一点点地养成，
同志们也虚心的学习，并没有以自己是老兵等借口来推托应
付训练，从基础练起。

通过教官们认真的辅导让我更加明白了什么叫严于律己，对
于这一点的人士对我今后的工作生活学习军人地养成是非常
的重要的!再就是这次来炮兵旅军训的一行人发扬了团结一致
昂扬向上的优良作风，同志们从前在团里各有各的专业接触
也很少，这次军训在一起生活训练，为了荣誉在各项工作的



开展中都发扬了团结一致的好作风，只要我们每一个将作风
养成和持效，今后我们在开展任何工作都不惧艰难，共同为
军旅文化事业贡献力量!

第二点就是这次军训是一次很好的体验生活的过程，前几天
看新闻第八次文代会召开胡主席提出开了文艺要来源于基层。
服务于基层。所以当我们这次来之后我们歌队的演员都有共
同的认识，就是要经常地深入生活，只有真正的容入部队的
生活，才可以在舞台上演兵唱兵，塑造一个个合格的军人形
象，才能起到宣传部队宣扬典型的作用。

这次军训回团后我将严于律己，将在教导队保持的作风带回
自己今后本职工作中，时刻以一名军人来严格要求自己，将
一切不符合身份的杂质抛于脑后身外，回归军人的本然，再
见!我的炮兵旅，再见!我的老班长!

部队生活心得体会篇三

值建军85周年之际，济南义乌市场为了让公司中层以上领导
干部更深刻体验军营生活、感受部队作风、扎实做好各项管
理工作，经公司总经理助理鹿峰与部队方全面争取协调，8
月1日，公司组织中层以上全体领导干部参观了中国人民解放
军济南陆军预备役高炮团，并展开了严格的军事化训练活动。

在部队里，全体领导干部受到了部队官兵的热烈欢迎和热情
接待。大家先后参观了部队的营区和生活区，走进营区,营院
内树木葱茏、绿草如茵、花团锦簇，根本看不到"白色垃圾"、
找到痰迹，干净整洁的环境与规范整齐的营房交相辉映;之后
大家接着参观了战士们的生活区，宿舍里一切摆放的整整齐
齐，大家不断的用自己的手机对着床上的“豆腐块”拍照，
并不时的发出惊叹声，这里的一切极为有序，处处体现着一
只素质过硬的队伍下的规范化管理。



参观过后，大家在部队领导的带领下，来到打靶训练基地，
开始进行实弹训练。训练分为两项，先是81式自动步枪，训
练开始前，部队作训处张处长向公司领导干部详细讲解了枪
支的基本结构和持枪、放枪的动作要领，并亲自做匍匐状射
击动作展示给大家看。在进行打枪练习时，教官们认真地为
大家讲解着“三点一线”瞄准方法，听着简单，上场瞄准时
才发现并不简单，怎样能够调整姿势，将目光焦点穿过u槽，
又怎样将瞄准线和u槽构成一个完美的“山”字，确实不简单。
带着好奇的心情，大家按照要领慢慢扣下扳机。前几发子弹
出膛，逐渐找到了感觉，大家纷纷再次调整姿势，静心瞄准，
并有不少的领导干部打出了10环、9环的好成绩。

接下来的训练项目是手枪打靶，教官也对此进行详细的讲解，
手枪是军用枪械中比较难掌握、较难打好的一种枪支,因为手
枪的重量轻,击发机引力的重量远超过手枪本身的重量，还有
手枪瞄准基线短,瞄准的难度大,在瞄准中容易造成误差，再
就是从射击动作上来说,大多是单手、双手在无依托的情况下
射击,因此要掌握好手枪的射击技能并不是一件很容易的事，
所以在训练过程中，大家要严格按照要求射击，不要将枪口
对人，在累的情况下，也要将枪口向斜上方45度角拿着。教
官详细的告诉大家，在射击过程中尽量放松手腕，举枪瞄准，
让准星、缺口在同一水平面上。讲解完后大家认真的验枪、
试枪，训练中，营销企划部部长付慧和市场管理部副部长王
云霞充分发挥了巾帼不让须眉的气势，不畏惧枪支的凶猛和
枪声的强劲，认真的执行每一项的训练内容。

训练过后，济南公司总经理孙晓东表示，此次组织公司中层
以上领导干部体验军营生活、进行军事化训练十分有意义，
它让我们零距离体验军营生活，接受我军传统教育，将会进
一步提升公司领导干部的先锋模范作用，增强团队的战斗力、
凝聚力和向心力，从而推动义乌市场各项工作的开展。参加
此次活动的领导干部也纷纷表示，要学习部队的良好作风，
立足本职岗位，全面做好管辖区内的管理工作，把部队的优
良传统带到工作中去。



部队生活心得体会篇四

部队生活是严格而充实的，它是一个特殊的环境，在这里，
我不仅学到了丰富的军事知识和技能，还领悟到了许多宝贵
的人生体验。以下是我在部队生活中所获得的一些心得体会。

第一段：团队合作的重要性

在部队生活中，团队合作是至关重要的。作为一个团队的一
员，每个人都承担着特定的职责，并且必须与其他人密切合
作，以完成任务。当团队成员之间相互支持、相互信任，并
共同努力时，团队的效率会大大提高。通过参与各种合作训
练和任务，我意识到团队合作是每个人都需要掌握的重要技
能。在日常生活中，我也可以运用团队合作的精神与他人合
作，共同解决问题，实现共同目标。

第二段：克服困难的意志力

部队生活要求我们时刻保持高度的军事素养和身体素质，这
对于大多数人来说都是一大挑战。而在训练和实战中常常会
遇到一些困难和障碍，这需要我们有坚韧不拔的意志力来克
服。通过不断锻炼和训练，我逐渐培养出了面对困难时坚持
不懈、勇往直前的意志力。这些经历让我明白，只有拥有坚
强的意志力，才能在困难面前永不放弃，最终取得成功。

第三段：纪律的重要性

部队生活强调纪律，严格遵守各种规定和制度。在部队里，
一切行动都有严格的时间表和步骤。这让我明白，纪律是一
个组织正常运转的基础，是每个人在集体中遵循的行为准则。
通过遵守军事纪律，我养成了自律和守纪律的好习惯。我也
认识到，只有每个人都遵守纪律，团队才能在各种环境下保
持高效协作。



第四段：责任心的锻炼

作为一个军人，我们必须对我们的行动负责。在部队生活中，
我发现每个人都必须对自己的行为和决策负责。每个人都要
明确自己的任务和职责，并按照规定完成自己的工作。只有
当每个人都对自己的行为负责，部队的整体运作才能更加高
效。通过参与各种任务和演习，我培养了对工作的责任心和
使命感，这也成为了我在生活中对待事情的态度。

第五段：战友情谊的珍贵

在部队生活中，我结识了许多志同道合的战友。我们一起吃
苦、共同训练，共同战斗，这些经历让我们从陌生人成为了
最亲密的朋友。在困难和危险面前，我们互相帮助、互相支
持。这种战友情谊是非常宝贵的，它教会了我珍惜真正的友
谊，不论是在部队还是在日常生活中，我都会将这种情谊带
给我身边的人。

总结：

通过部队生活，我学到了很多珍贵的经验和知识。团队合作
的重要性，克服困难的意志力，纪律的重要性，责任心的锻
炼以及战友情谊的珍贵，这些都是我在部队生活中得到的宝
贵体会。这些经历让我变得更加坚强勇敢，也教会了我怎样
在生活中面对困难和挑战。感谢部队生活，给予了我这些宝
贵的经历和回忆。

部队生活心得体会篇五

部队生活是一种特殊的生活方式，它要求我们始终保持高度
的纪律，以确保部队的正常运转和有效执行任务。在我入伍
的这段时间里，我深深感受到了纪律的重要性，并从中体会
到了许多心得和体会。



首先，严格的纪律让我养成了良好的生活习惯。军队中的每
一项规章制度都有其深厚的历史和现实意义，很多时候在我
们看不见的角落，它是为了保障部队的安全和效率而存在的。
比如每天准时起床，按时完成军事训练，文明待人等等，这
些都是我们每天必须遵守的规章制度。虽然刚开始时感觉有
些困难，但逐渐地，这些习惯成了我的自然反应。纪律对我
来说不仅仅是一种约束，更是一种积极向上的力量，它塑造
了我的性格，养成了我良好的生活习惯。

其次，严格的纪律让我明白了合作的重要性。军队中的每个
人都是一个小的环节，只有大家齐心协力才能将整个部队运
转起来。在我们的训练和任务中，我们必须严格遵循指挥，
做到集体行动、同向同行。一旦有人违反纪律，就可能对整
个团队造成负面影响，甚至会危及整个任务的顺利进行。我
记得曾经在一次重要的演习中，我和我的战友们风雨无阻地
坚持着，我们的精神和配合得到了指挥官的赞扬。这使我深
刻地认识到，在部队生活中，只有大家齐心协力，才能完成
任何任务。

此外，严格的纪律使我更加注重团队精神。在部队中，每个
人都是一个团队的一部分。在一个团队中，不论是高低职位，
每个人都有自己的任务和责任。纪律让我明白了团队精神的
重要性，只有发扬团结协作的精神，才能实现我们的共同目
标。在一次实战演练中，我们所在的班在遇到突发状况时，
大家互相帮助、密切配合，最终成功完成了任务。这让我深
刻地认识到，在团队中，每个人的作用都是重要的，只有通
过合作与共享，才能达到最终的胜利。

最后，严格的纪律培养了我的坚韧和毅力。部队生活并不总
是轻松愉快的，有时候面临身体和心理的压力，需要我们不
断地向前迈进。而严格的纪律要求我们时刻保持自律，遵循
规章制度，对困难和挫折坚持不懈。我曾经经历过长时间的
训练和艰苦的考验，但正是这些让我变得更加坚强和勇敢。
纪律让我明白，只有在困难的境地中坚守纪律，有坚定的信



心和毅力，才能战胜困难，取得最终的胜利。

总结起来，部队生活纪律让我明白了生活习惯的重要性，懂
得了合作和团队精神的重要性。它教会了我坚韧和毅力的品
质，让我在面对困难时勇往直前。在未来的生活中，我会时
刻保持严格的纪律，坚守着部队生活中所培养的素质，不断
提高自己，为祖国的发展和强大贡献自己的力量。


