
最新大学四年规划班会总结(通用8篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

大学四年规划班会总结篇一

“心理健康教育”是大学生德育的基础。同时，社会转型期
出现的一些问题，也成为影响大学生心理健康的重要因素。
特别是刚进校的大学生，面临适应大学生活的巨大挑战，特
别是心理方面出现诸多的不适应，有针对性的做好大一学生
心理健康教育尤为重要。结合我校的要求和我班特点，我班
开展了系列心理健康教育活动。

一、活动主题：

“让阳光湮没阴影。”

二、活动时间：

20xx年5月5号

三、活动内容：

在的竞争和挫折，并且使他们能够在周围同学出现因此类问
题所造成的心理失衡时及时给予他们帮助和开导。

四、活动意义：

根据大学生的身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良
好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，增强
大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力。



大学四年规划班会总结篇二

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
希望我们的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完美的
谢幕！

为了帮助同学们了解大学生活的多样性，明确大学生活的意
义和目的，进一步为自己将来的生活方式做好充分的考虑和
选择，同时为增进班中同学彼此之间的了解，加强班级的凝
聚力。让同学们在接下来的两年学习生活中更加明晰自己的
人生规划及奋斗目标。

我的大学

湖北财税职业学院信息系网络11301班

20xx年x月x日19：00

东区教学楼02教室

全班班委

1、突出主题

2、室内班会

1、前期准备

班委协商，分配好任务。（ppt材料过去的一段话搜集、制作；
主持人确定；宣传、组织大家积极参与；搜集诗歌朗诵材料；
联系老师；奖品准备）

2、活动开展



（1）19：00班会准时开始。

（2）主持人引出班会主题

（3）诗歌朗诵《我的大学》（再议）

（4）讨论1：如何兼职和理财？

（5）讨论2：该如何规划大学生活、如何为理想奋斗

（6）讨论3：大学生恋爱问题

（7）就大学生恋爱问题请老师谈谈意见

（8）击鼓传花（小游戏）

1、对班会进行总结，有请老师讲话

2、播放励志歌曲

3、其他注意事项：

（1）提前做好通知、组织等相关事宜，并分配好各自任务。

（2）做好组织宣传工作，让同学们积极参与进来。

（3）班会前，提醒同学将手机调成静音或关机。

（4）在整个过程中，要维持好秩序，演讲时纪律良好。

大学四年规划班会总结篇三

：为提高我班学生学习氛围，结合我班的实际情况，召开本
次学风建设主题班会。



通过主题班会，总结前期学风建设中的实际不足，计划提高
后期班级学风建设，使班委及同学们明确自己的职责，使每
个同学都发挥主人翁的精神，共同为创建优秀文明班级而奋
斗。

班级学风建设（核心）

（一）班会时间：14年4月27日pm4：00

（二）班会地点：四楼中医系多媒体教室

（三）班会人员：中医四班全体同学及辅导员

（四）班会主持：xx（班长）

（五）班会记录：xxx（宣传委员）

1、班长发言：宣布班会正式开始

2、学习委员发言：叙述学生迟交作业等一些学习不足的地方，
并提出合理解决的办法以及自身后期努力的方向。

3、团支部书记发言：主要围绕人际关系问题的培养，从人际
关系的角度来阐述人际关系对学风及学习的促进，对前段工
作中的不足做出检讨以及明确自身后期努力的方向。

4、组织委员发言：（1）对以前工作作出检讨；（2）对前段
时间组织活动不成功的原因探讨。（3）对在学风建设的后期
规划进行说明以及明确自身后期努力的方向。

5、宣传委员发言：对工作失职的检讨和今后将对宣传活动进
行重视以及明确自身后期努力的方向。

6、生活委员：对全段工作的总结，对本班寝室xx生情况作出



检讨，和今后各寝室xx生各寝室文明提出要求。

8、辅导员发言：（1）强调团结在班级生活中的作用，强调
课堂考勤的重要性，要全面注重课堂到课率，学风建设从现
在做起。（2）对我班某些优点提出，并鼓励大家走出自己的
个性。（3）对“大一”学生可能出现心理问题做出说明：主
要心理问题来自人际关系，更进一步强调人际关系对心理健
康的重要性以及明确自身后期努力的方向。

10、文艺委员发言：对“学风建设”精神进行进一步的阐述，
提出自身前期工作的不足以及明确自身后期努力的方向。

11、体育委员发言：（1）对体育课出勤中存在的问题任作出
了比较详细的叙述，主要为某些学生出勤不积极甚至不来。
（2）班中的体育用品安全问题。（3）参加体育活动积极性
的重要之处，锻炼身体及培养集体荣誉感。

14、班长发言：（1）对本次班会进行小结。

（2）强调同学们和班干部之间相互配合的重要性。

（3）强调借助本次班会进一步加强学风建设，争创优秀文明
班级。

15、班长宣布班会结束。

大学四年规划班会总结篇四

科学的职业生涯规划有利于明确人生的奋斗目标；有利于指
导学生在校学习；有利于适应社会经济发展和人尽其才。职
业生涯规划中的具体措施和安排，能不断鞭策自己，督促自
己努力实现职业理想。大学是人生承前启后的一个重要阶段，
也是职业生涯的前期准备阶段，合理科学的职业生涯规划是
未来职业道路的奠基石。



通过举办以“合理规划未来，走好大学路”为主题的职业生
涯规划主题班会，帮助我们大学生树立正确的择业、就业观
念，尽早明确自己的奋斗目标和努力方向，寻找自己素质能
力与职业要求之间的差距，自觉提高职场竞争力，促进自己
全面发展，让自己能赢地起跑线上，最终实现自己的职业梦
想。

20xx级会计（12）班全体同学

1、活动日程20xx年3月9日上午

2、活动地点教学楼112教室

3、活动安排

4、人员安排

（3、4待确定好具体人员后添上）

气球一袋，12元；一次性水杯，6元；矿泉水3瓶，3元。总计：
21元

1、停电：由班委组织同学有序离场

2、冷场：由文娱委员表演事先准备的节目

3、其他情况视情节机动处理

1、统筹组织：

2、宣传工作：

3、后勤准备：

4、节目准备：



5、组织策划：

大学四年规划班会总结篇五

学风建设的意义在于学风是一个学校的灵魂，这个灵魂的建
设需要我们共同努力，学风是治学、读书、做人的.风气，是
一所大学的灵魂和气质，也是一个班级的立班之本。优良学
风是激励学生奋发向上、努力成才的无形而强大的精神力量，
是提高育人质量的重要保证。为促进我校学风建设的深入开
展，鼓励广大学生勤奋学习、积极向上，保持优良的学风，
结合我班学风建设的实际情况，特制定我班学风建设月活动
方案。书籍是人类进步的阶梯，是人类的精神营养品，所以
读书的重要性不亚于吃饭喝水睡觉。

通过此次班会，来加强同学们的学习观念，展现班级的优秀
学风，促进同学们之间的相互监督管理，加强各班委的管理
意识，使班级凝聚力加强，学风摆正。提高同学们学习积极
性。并激发同学们的读书热情，丰富同学们的课余生活。

11月30日

数理学院xx级应用物理一班所有同学

1、主持人致开场白，宣布班会开始，宣布读书月活动正式启
动，带动全员热情，积极加入此次班会。

2、请辅导员致辞，向同学们宣布此次班会的开办意义，鼓励
同学们努力学习，在大学这个学习的开放式摇篮也不能耽误
了自己的学业。

3、播放ppt，其内容要切合学风建设和读书月活动。

4、节目表演相关题材的小品，小品要切合学风建设的题材，
小品要有学习意义，给人思考。



5、优秀学习代表分享学习经验。

6、优秀读书代表分享读书经验

7、进行学习调查，主持人发问，同学们答，在大学里，学习
上和曾经的高中有什么不同，是否跟得上现在的学习，若否，
为什么跟不上现在的学习，针对现在的大学学习方式，和高
中相比，有什么优势，有什么劣势，我们该如何克服劣势而
发展这些优势等一系列问题，总之要达到学风建设，学风摆
正，提高同学们的学习积极性，帮助同学们解决在学习上的
困难和学习方式的不足的作用。

8、主持人总结班会并宣布班会结束。

有利于同学们加强学习的积极性，带动班级文化建设，发展
班级的一种统一学习的.一种力量，也有利于同学们认清目前
的状况，如何改变现状，达到学习的一种最佳状态。让读书
成为同学们生活中的一部分，一个不可缺失的重要的一部分。

大学四年规划班会总结篇六

为贯彻我校、学院精神，加强我们的班级文化建设，让我班
同学能够进一步增进对自我了解、探索自我，解决在成长、
学习上的诸多困惑，以使同学们心理健康成长，保障同学们
能够度过一个愉悦的大学生活，做好自己的人生规划，树立
明确奋斗目标，进而为今后的社会生活打下坚实基础；同时，
开展主题班会，鼓励班级同学写出对家人、老师、同学和朋
友的关心、鼓励、祝福、真诚的祝福等话语。

320心理健康周

2.请部分同学们上台分析自己存在的心理问题

3.班内同学之间互相分析心理问题的解决方法



4.与同学讲述自己解决心理问题的过程和方法

5、制作相关心理题目让同学们竞猜，以便更深刻的剖析大学
生的心里

6、播放关于父母老师同学的视频

明德楼s201

xx年3月26日

2.由组织委员进行拍照进行照相

3.由心理委员将班会内容记录好，再交于12级心理委员负责
人

1.以海报进行宣传

2.在班级qq群进行资料宣传

海报：20元

宣传单：5元

总计：25元

大学四年规划班会总结篇七

为迅速扭转班级一盘散沙的不利局面，大力加强同学之间团
结互助和迅速增强班级凝聚力，给全体学生提供一次在舞台
上展现自己的机会，为大学生活增添重要的一笔，借以抒怀
大学一路走来的感动、欢笑和泪水，一起成长的日子。以提
高专业技能，增强社会竞争力，展现06播音的精神风貌，带
动班级学习的积极性，举办大型主题班会暨专业汇报演出。



二、活动意义

2、提高专业技能及专业水平，加强班级建设;

3、增进班级团结和凝聚力，搞好学院学习氛围，促进学风建
设;

4、明确社会需要，增强实践经验，提高就业竞争力。

三、活动形式

汇报演出

四、活动前准备

(一)确定阶段

1、召开班委、团支部干部会议，讨论决定举行本次活动;

2、起草策划书;

3、递交申请，报请学院领导批准实施;

4、递交使用音乐厅的申请，报请学校领导批准使用音乐厅。

(二)动员阶段

1、召开大班会，在班会中宣读策划书，对全班同学实施动员，
听取同学们的可行性意见，有班委会记录。

2、由各班委会、各班团支部干部下到宿舍实施深入动员工作。

(三)节目及晚会准备阶段

1.时间安排：



2.以班级为单位上报节目;

3.选上的节目须由学院老师进行指导;

4.各班宣传委员组成小组，筹集资金;

5.彩排阶段要确定主持人，编写脚本，排除问题;

6.节目准备各项阶段各班须向班主任汇报工作进程。

五、活动过程

新闻传播学院20__级播音与主持专业“一起走过的日子”主
题班会

1、(幕布拉开)大合诵

(主持人出场)开场白：

罗：尊敬的各位领导、老师

李：亲爱的同学们

罗李：大家晚上好!晚上好!

李：再次欢迎大家的到来;

罗：当我们怀揣着梦想走进大学校门时，我们已经进入了人
生中最美丽的时刻，而那些刻着我们足迹的校园生活注定成
为我们心灵深处一道亮丽的风景。

李：是啊，大学的时光美好而短暂，不知不觉中我们生命的
年轮里又增添了一记深深的印痕。不知不觉中我们205颗年轻
驿动的心已逐渐走向成熟。



罗：20__年的苦难和辉煌已经成为过去，20__年我们正全力
以赴。今年是我国建国60周年也是我们黄河科技学院建校25
周年。

李：在这特别的日子里，我们带着满怀的希望、带着相聚的
欢喜、带着离别的寓意共同度过这美好而难忘的时刻。

罗：李双，你看我们演出的主题是“一起走过的日子”那我
们为大家呈现的正是我们入校以来一起所经历的，所收获的，
和大家一起分享。

李：没错，作为播音主持专业的大学生，我们不但要有扎实
的专业基本功，而且还要有认识价值并创造价值的能力，相
信每位同学都在不断的实现自己的人生价值。

2、《曲艺逗秀场》

罗：在今晚的汇报演出中，除了我们两位主持外，还有六位
主持他们分别是六个班派出的代表，在下面的节目中他们将
一一亮相，为大家呈现06播音多彩的一面。

3、《新闻播报》

王：同学们，刚才的节目好不好?

闫：恩，就说了咱们播音专业的就是多才多艺。

闫：哦，那你觉得什么节目最考验基本功?

王：我相信在座的同学们都能回答这个问题，那就是俩字：
播新闻。

闫：嘿，这专业知识没难倒他，一个简单的算术就漏了底了，
好了，有请五班的沈旭、杜珊为大家带来《新闻播报》。



4、《四手联弹》

王：当浪漫与大_在一起就会变得如此美好。

谷：是啊!爱情在大学中是个永恒的话题，那些美妙的爱情浪
漫曲总是在校园中回荡。

5、《06大电影》

王：弹的老好了!

丁：看你的表情就知道你已经被她们的琴艺迷倒了。

王：那还用说，我想台下的朋友也跟我又同样的感受哦。

丁：确实是很精彩，精彩的节目背后不仅是指法的灵活，关
键是快速的思维反应力。

王：对，学一门手艺很重要，但是换一种思维更重要。

丁：换一种思维?

王：也就是所谓的创新，就像是我们的影视作品一样只要改
变其中的一种元素就能打造出另外一种效果。

丁：哪种元素?

王：看了就知道了，请欣赏《06大电影》

6、《课间十分钟》

(主持人在台下)

谷：从上学的那一刻起，我们就最爱课间十分钟，可以尽情
的放松紧张的心情。



王：是的，虽然只有十分钟，但我们可以聊的很多做很多事
情。

谷：那我们现场来采访一下我们的同学们看她们在校期间的
十分钟怎么度过。

王：.....(随机采访)

7、《无怨的青春》

罗：轻松的十分钟又让我们想起了曾经的学习生活，在我们
一起走过的日子当中确实收获了很多，有关爱情、友情、亲
情这些都将成为我们青春岁月里最美好的回忆。

李：是啊!我们每一份努力都成为通往艺术巅峰的阶梯，许多
同学从豆蔻年华到春华秋实，一路都在不断的攀登。小强，
你觉得入校以有没有什么遗憾的。

罗：没有。因为在这三年的成长中有老师的谆谆教诲，同学
的音容笑貌，让我有足够的信心面对每一次的挑战，我无怨
无悔。

李：说得好，因为年轻所以有梦，

因为有梦想，铸就我们无怨的青春。

8、《看电视》

丁：从小到大，我们总是用各种各样的词语去描述青春，但
真到自己经历过以后才会发现，青春二字在人生字典中显得
如此的单薄。

王：对，当我们想要拼命留住它的时候时间已经不允许了。

王：在这个舞台中我们同样也可以把我们年轻一代的独特的



思想及幽默的风采展示出来。

丁：掌声有请二班的郑晓峰、韩怡等带来的小品《看电视》

9：《月满西楼楼》

闫：感谢二班同学给我们带来轻松愉快的节目。

王：“花自飘零水自流，一种相思两处闲愁”。

闫：怎么突然变得这么有诗意。

王：没什么，只是突然想到这首词。

闫：那么把这首词配上优美的音乐，你觉得怎么样呢?

王：我还真没听过

闫：那么我们一起来欣赏下面的节目《月满西楼》

10、《如此双簧》

罗：刚才的表演真是歌舞合一，仿佛走进了一幅优美的古典
画卷。在这次汇报演出中呢，我们06播音的全体师生都在共
同努力，对每个节目都精挑细琢，力求把最专业高水平的节
目奉献给大家。

李：所以节目进行到这里，我们欣赏到的有歌有舞，还有直
接体现我们专业水平的。每一位同学都在和自己的同伴精心
的配合全心的演出。

罗：是的，还有一种类型的节目和我们主持人主持节目一样
需要配合，那就是双簧。

李：没错。双簧作为一种曲艺类的节目在我国文艺界占有很



重要的地位，演员通过妙趣横生的语言以及默契的配合博得
大家的喜爱。

罗：下面就让大家欣赏4班的刘江天、冯雪表演的双簧《如此
双簧》。

11、《一起走过的日子》

闫：哎呀，刚才那一下炸得还真是不轻啊

王：恩，让我们再次用掌声感谢两位的精彩表演。

王：闫洁啊，突然觉得时间过的真快一转眼就要毕业了。

闫：是啊，回忆我们观看师兄师姐的汇报演出还觉得毕业对
我们来说真的遥遥无期，可现在我们已经站在了自己的汇报
演出的舞台上。

王：恩，我们在黄科大的校园里度过了人生中最美好的时光，
在这里留下了我们最灿烂的青春和火热的激情。

闫：下面请大家和我们一起回忆我们一起走过的日子。

12、《戏曲串烧》

罗：三年中我们一起走过青春的岁月，当我们最后一次徜徉
在学校走廊上时，突然发现原来我们四年中的酸甜苦辣早已
充斥在校园的每一个角落。

李：真的要说再见了，师恩难忘，同窗难舍，难忘的是育人
之德育才之心，难舍的是兄弟之情朋友之义。

罗：我想不管以后在何时何地都应铭记老师的教诲，他们见
证了我们的成长。



李：在这里我们代表所有的同学向关心，爱护我们的老师说声
“谢谢”

罗：这次汇报演出中，多才多艺的老师们也积极的参与到其
中，他们将和我们共同为大家带来精彩的歌曲戏曲表演。

李：掌声欢迎!

13、张仲良院长讲话

闫：下面让我们用热烈的掌声欢迎张仲良院长上台为大家讲
话，有请。

伴随《二十年后来相会》音乐全体演员上场

结束语：

李：我们将带着恩师的叮咛怀着必胜的信心迎接新一轮的太
阳;

罗：我们将载着母校的祝愿向新的征程扬帆起航。

李：黄河科技学院新闻传播学院20__级播音与主持艺术专业
汇报演出到此结束。

罗：朋友们，再见!

六、班主任总结

同学们，青春是美丽的，青春也是多彩的。你们都带着自己
对人生的憧憬来到这里，面对自己青春的选择，相信你们会
不断努力，永远珍惜。

我同样希望在座的每一位同学都能够珍惜步这段宝贵的时光，
充分发挥出我们学习的热情，朝着你们的理想努力努力再努



力!

大学四年规划班会总结篇八

a层：大致了解安全常识，尽量保护自己。

b层：基本理解常用的安全知识，学会保护自己。

在发生特殊情况下的处理方法

1. 生活当中有哪些意外情况，或者在哪些方面，我们要注意
安全?比如有：火灾、用电安全、煤气中毒、交通事故、突发
病症，遇见被偷被抢等等。

2. 遇见这些紧急情况我们能不能慌张?

a应该怎样才对?

b为什么?

c 不要慌张，在情绪上要镇定，因为越是慌张，对事情的处
理其实越不利。

二.接下来，我们逐一看遇见紧急情况如何处理。

方法：1.打119火警电话。讲清楚自己的地点，附近有什么标
志性建筑，在什么路附近。在消防车还没有到来之前：首先，
要注意自己的安全，如果火势蔓延了，千万不要只顾着财物，
可以拿湿毛巾捂嘴巴，千万不要坐电梯，也不要轻易跳楼等。
如果火势不大，要学会一起用消防设施灭火。但是一定要注
意自身安全。

3.如果还和电器接触，千万不能拿手去碰，要拿干的木头挑。
然后立刻打120急救电话。



4.案例情景3：半夜起来，忽然闻到煤气味道，怎么办?c小组
讨论回答

5.首先：能不能开灯?千万不能。然后，立刻开窗通风，关掉
煤气阀门。第二天请人来检查煤气管道。

6.案例情景4.遇见被偷被抢，你应该怎么办?c小组讨论回答

老师提示：分事前和事后两种情况。前提：要因地制宜，在
保证自己安全情况下与歹徒周旋，要智勇双全。当时发现，
要大声呼喊，恐吓歹徒，请求周围人的帮助，利用时间，及
时拨打110报警，事后，可以去公安局报案或者拨打110求助。

7.案例情景5.：自己突然感到不舒服，仿佛要晕倒，或者周
围有同学突发一些突发疾病。a b讨论回答，补充回答。

8.首先要暗示自己，要镇定，不要惊慌，尽量让自己坐下来，
向周围人求助。如果是其他人，要及时拨打120求助，在救护
车没有到来之前，也要因地制宜进行抢救，向附近人求助。

9.过马路和骑车时候我们要注意什么?a b 红灯停，绿灯行。
要走人行道。骑车要慢一些，不要飞跑，不要和机动车比赛，
不要骑到机动车道上，不要一边骑车一边听音乐，不要三五
成群一起走。

三.生命可贵，希望大家记得以上各点，以防万一，希望大家
都能平平安安。


