
检讨给老婆认错 跟老婆认错检讨书(通
用9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

检讨给老婆认错篇一

亲爱的老婆：

亲爱的老婆大人，我做错事情了，我写这一份深刻的检讨书
给你，希望你能原谅我，这篇检讨书我花很长时间自己写，
没有去网上哪里，希望我的真诚能够感动你!

亲爱的老婆大人，你可知道?你是我心中唯一的真爱。当拥有
了你，这辈子我还还奢求什么呢?但是愚笨的我却不懂得怎样
去爱，以至于让你如此伤心。这说明，我在爱情道路上犯下
了一个比较严重的错误;这也说明，我需要深入检讨我的过错，
以后坚决不能再次让你伤心了，有你给予我的爱，对我来说
是走向成功最大的动力。

此时此刻，我深刻的意识到，我是一个多么愚蠢，曾今却不
懂得珍惜这份爱的人，我是一个混蛋，又一个大笨蛋，如果
不是老婆大人您及时发现我的缺点，以及要求我对错误深的
刻反省，我再这么放任自己的过错，我的结果将是多么的不
看设想啊。

所以，通过写这份深刻的检讨书，我觉得痛苦反省至于，我
也感到自己是很幸运的，因为我有爱我的老婆，懂得关心我。

在此，再次表达对老婆大人的反省，希望能原谅我。



检讨人：

20xx年x月x日

检讨给老婆认错篇二

亲爱的老婆大人：

你好！

这是老公第一次给你写检讨书，但也希望是最后一次，希望
以后不再惹老婆生气，不让老婆再为老公伤心流泪。因为作
为一个合格的老公，是不应该让自己的老婆伤心流泪，应该
给她幸福和快乐！

那天我喝多了，尽管从表面上看，这只是一次普通的醉酒事
件，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且很
严重的让我的老婆为我伤心，为我难受，我就更加感觉到我
所犯下的错误的严重性！老婆，我错了，真的很对不起！对
于我犯下的重大错误，我做了很深刻的反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就容
易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关紧
要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有意
啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带来
了伤害因喝酒向老婆认错检讨书范文因喝酒向老婆认错检讨
书范文。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不了自己
的情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋？经常喝
多酒，哪有不出事？再有就是喝多酒，自己也很难受，我喝
多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误了
很多事情，也给宝贝老婆造成了误会因喝酒向老婆不懂得自
爱，就是对自己不负责任，男人最重要的就是要有责任感，
对自己不负责任就是对家庭不负责任，就是对老婆不负责人，



每个女人都希望自己的老公是个有责任感的男人，不希望看
到自己的老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己老婆放心，要
想获得别人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不懂自爱这个
错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的老婆就在我的傍边，并且
一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉到
因喝酒向老婆认错检讨书范文检讨书。我无视您的嘱托和交
代，在老婆就在身边的情况下酗酒，严重违反了家庭纪律，
对老婆和我们的爱情都造成了不良影响，让我的老婆时时为
我担惊受怕。我感觉到很内疚。我有个毛病，就是一和同事、
朋友们在一起的时候，就容易融入气氛，所以可能就忽视了
身边的老婆，其实也不是有意这样做的，都是无意识的情况
下才发生的这些，所以请老婆要见谅！可能老婆不知道，当
我早晨醒来一睁眼就感觉快能见到宝贝的时候，那一刻，我
感觉我特别幸福，说不出来的幸福，一种从未有过的幸福，
我也真真的感受到了幸福！但是就在前一天晚上，我确喝多
了，在很多人面前丢人了，让我的宝贝伤心，为我担心了！

对不起没有遵守诺言，让你一个人去看春花绽放；对不起没
有照顾好自己，不能陪着你到地老天荒。

检讨人：

20xx年x月x日

检讨给老婆认错篇三

亲爱的老婆大人：

你好！

遵照您的旨意，我昨晚利用了一个小时四十三分零七秒进行
了深刻的自我反省，在反省过程中喝了一杯白开水，上了一



趟卫生间，没有玩游戏，以上事实准确无误，请审查。以下
是我的检讨报告，不当之处可以协商。

通过这次深刻的自我反省，使我清醒地认识到，xx个月的婚姻
生活，充分证明了老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖，是个不可
多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张、态度轻狂、自
私自利，是一个不太称职的丈夫，所作所为确有值得商榷之
处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，请领导批阅：

1、昨天的事情是我不对。你千里迢迢、不辞辛苦冒着寒风来
看我，我却不近人情要把你送回家。我这是看不起你的吃苦
耐劳精神，不给你表现的机会。

2、吃菜的事情是我不对。你做的客家菜虽然不太像客家菜也
不太像湘菜，但至少是菜啊！还是香醇可口、瑕不掩瑜的，
我不该指责你浪费人民的劳动成果。我这么求全责备，完全
是暗藏嫉妒之心，不过再加点辣椒是可以的。

3、你说喜欢xx的时候，我不该信口雌黄说我喜欢xx，害得你
两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实很不妥
当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了xx，以后我还是
喜欢xx好了。

4、你喜欢看xx里的xx哥，我不该百般阻挠，你拿我和他比较
我更不该表示抗议，因为人家xx哥都没有抗议，我凭什么抗
议啊。

5、xx的婚礼，我说我可能有事走不开，可能没有时间去参加
他们的婚礼。而你却准备了两个红包：一个xxx元的，一
个xxx元的，结果我没去参加，你不小心送出去了厚的'。亲
爱的，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两
个都一块儿送出去了。



6、我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果使你吃饭前欢呼雀跃，
闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，这对于你脆弱的心
理而言，是难以承受的。

7、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴；进
一步求证，我说还行；你追问到底好不好看，我回答，不如
以前好看，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均
以第一次为准。

8、探望你家人那次，你回来就和我讨论怎么教育孩子的问题，
我的确不该推卸责任，惹你生气。不过亲爱的，这项任务过
于遥远，我们还是讨论孩子由谁来生好了。

9、你指责我为什么不把家里收拾整理好时，我不应该反诬你
把家里搞的乱七八糟，毕竟我是经过学校严格训练过的，收
拾整理内务是我的专业。

10、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

11、应酬回到家时，你围着我转了好几圈，问我喝了多少，
我不应该说大话说喝了三瓶。亲爱的，我真不知道你的鼻子
如此灵敏，其实我的酒量就只能喝一杯。

你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自
新的机会。

检讨人：

20xx年x月x日

检讨给老婆认错篇四

老婆大人：



昨天晚上，也就是公元xx年x月27日夜，我丧心病狂地对您进
行了灭绝人性的怀疑。尽管这种怀疑是在不可抑止的思念中
发生的，但其行为已经给您和我们即将组建的小家庭造成了
不安和不稳定的因素。对此，我今天进行了深刻的反省和自
我解剖，更对自己的行为感到了无比的愧疚和不安以及深深
地自责。自从和您相爱以后，我就沉浸在了可怕的骄傲和自
豪之中。正是由于您的出色而更使我沾沾自喜，不可一世。
我被爱情冲昏了头脑。毛主席老人家教导我们说：恋爱只是
万里长征走完了第一步，恋爱以后的路更长，更艰巨，更伟
大而我在可怕的骄傲中，连他老人家的话也抛在了脑后，这
种思想和行为对革命对老婆大人有可能造成多大的啊！

然而，老婆大人此时又一次表现出了您的伟大之处。在这重
要关头，老婆大人明察秋毫高瞻远瞩，及时洞悉了我的内心
和思想。运筹帷幄，决胜千里，及时采取果断行动，拨乱反
正，快刀斩麻，用眼泪将我的xx阵营彻底打跨！

我深深认识到，老婆大人的光辉就象太阳一样照耀着我，老
婆的爱就象雨露一样沐浴着我。而我，就是一棵快乐成长的
小草！没有老婆大人，我还能存活么？答案是否定的，不，
是否定又否定还要否定之否定的！而我却不但不思报答，反
而恩将仇报，以反动派之心度革命者之腹，对您进行了猖狂
的进攻，这当然是注定要灭亡的！，也是要被钉到咱们的家
庭历史的耻辱柱上的！而就在这我个人即将走向罪恶的不归
路的关键时刻，还是您，是您，是亲爱的老婆大人，宽宏大
量，不计前嫌，大人不计小人过，及时地伸出双手挽救了我，
将我拉回了革命的道路！老婆您的崇高行为，也必将在我们
的家庭史上写下了光辉的一页！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



检讨给老婆认错篇五

老婆：

我爱你，你终于能回到我身边了，我好开心，真的，我知道
我原来做了很多很多伤害你的事，让你受了很多很多的委屈，
我的不懂事让你操碎了心，我想说，老婆，我对不起你，让
你受苦了。

在以后的日子里，我一定会好好爱你，我们一起进步，一同
克服困难，有你在我什么事都不怕，我不会再让你受一点点
委屈，你受的委屈已经够多了，老婆，我爱你。

我会乖乖听你的话，努力改变自己，不想再让你失望了，学
习更多的东西，充实自己，让自己变得更加优秀，不光是为
了我自己，也为了你，让你脸上也有光，不会让你后悔选择
我。我会让自己忙起来，不那么空虚，不那么直想着玩，不
那么只知道欺负你，不那么只会让你失望。

老婆，在暑假的两个月里，我知道你很伤心，我也不喜欢把
心里的是随随便便就告诉一个不相关的人，我把事情抗在心
里，想就烂在心里，这是真的是我的不对，和别人说别人一
定不会明白你的用心良苦，可我明白，我明白的太晚了，太
晚了，我在那个时候终于明白了一句话，叫，只有在真正失
去后才会真正知道某个人的重要，老婆，你对我是多么多么
重要，我是多么多么的不懂事，没有你，我估计还会在浑浑
噩噩的混着日子，根本不知到外面的有着更加美好的世界，
我还会是一个井底之蛙，只能看到我头顶上的那么一小点点
天空；没有你，我的人生一定会只有浑噩，一定是波澜不惊，
平淡无奇，没有一点味道的白开水；没有你，我就只会在一
个被别人设置好的圈子里生活，也不会有挑战，更加不敢挑
战，只能按部就班的'按着程式走；没有你，我的生活我的人
生将不堪想象。



老婆，我暑假的时候没有联系你，是我真的不知道该说什么，
很尴尬，你肯定很恨我，可我的心里充满了对你的愧疚，我
始终没有一丝一毫的把你忘记。有时候做梦梦见你的笑了，
梦见你在和我说话，可我说什么你都听不见，把我急的，突
然一下醒了，眼一睁，我的枕头湿湿的，原来是场梦。那些
时候我最怕晚上了，一到晚上我就会想你，止不住的想你，
你的身影会一直在我眼前出现，翻来覆去的睡不着。可原来
我的胆子真的很小，我害怕你面对你，我把你写在我的本子
上，满是对你的愧疚，我深深的把你记在心里，想着有一天
我能再见到你，再把你的手牵在手里，我向上天祈祷过，如
果有一天我能在遇到你，我一定要鼓起勇气和你搭讪，如果
你还能理我我一定要把握机会，把你牢牢抓紧，再也不能犯
同样的错误。让自己后悔的事不能再做一次，我在想，如果
在学校见不到你，我只能把唯一的希望寄托在考计算机二级
上了，我希望那天如果能让我遇到你，这就是老天认为我们
缘分未尽，我必须要抓住这个机会，如果没遇到，好吧，我
就死心，不再奢望。

考试前一天晚上，我看书到好晚，觉得好困的，可我一躺到
床上一点儿睡意都没有，我就在想第二天的考试，我在想我
向上天的祈祷会不会灵验，你会不会出现，如果出现，我敢
不敢和你说话，又该和你说什么呢；但如果又没出现，我是
不是真的就该放弃呢？我很不甘心，那天晚上我心里真的很
乱，捱到好晚才睡着，睡着了就开始做梦，梦到了你，我一
下就醒了，一睁眼看到的却都是黑暗，原来又是一场梦。后
来又开始想考试的时候会不会看到你，想得我头都快裂了，
钻心的疼。

考试前，到了南工大，心开始翻动，眼睛不住地往四周看，
希望能在人群中梦找到你的身影，在考试大楼那边，我看到
好多人在那里等，我想你会不会在那群人中间呢，可我找了
一大圈，没有，实话，我很失落。我之前没来试坐，我找了
好大一圈才找到教室，我进教室时已近好多人在了，我忙着
找自己的名字，没注意有没有你的名字了，我只注意到有一



个姓赵的，没注意叫什么，我还以为是我太敏感了的，后来
让放包的，我把东西理了，一抬头看有一个人的背影，很熟
悉的背影，我已开始有些不敢相信自己的眼睛，等到你回头
我才真正看清楚，真的是你，我心里是什么感觉都有，但最
多的是激动，我终于找到你了，等你考完了，我一定去找你，
所以我的很快，就为了等你一起走，当你起身交试卷时，我
知道，成败在此一举，不成功便成仁，我是下了很大决心的。

还好，你理我了，我很开心，虽然觉得怪怪的，但我知道，
也许这会是我的转折点，也许我还有机会，也许，你还是在
恨我，但我那时管不了那么多，不搭讪一定没机会，开口也
许就可以了，我告诉自己，别给自己留有遗憾，这样在心里
就会有一辈子的伤疤，永远愈合不了的伤疤。

后来，我在从服装城走回来的路上，我想了很多，这次我该
不该继续呢？就算坚持了，你还会接受我吗？后来我在楼梯
口坐了好久，想，我，不，能，再放弃，这次，我一定不能
再犯同样的错误，后悔一次就够了，在同样的错误上后悔n多
次，我活着还有什么意思呢？虽然第二天，我没有遇到你，
但我想找借口接近你，把我的想法告诉你。

老婆，虽然之后拒绝我好多次，用各种方法拒绝，我承认，
我曾经想过要放弃，好几次都差一点饭放弃了，但我真的真
的不想失去你，老婆，我的好老婆。

幸福来之不易，我必须要好好把幸福守护好，老婆，我一定
不是这世上最好最优秀的男人，但我这次会努力，向你的要
求迈进，好不容易到手的幸福，我一定不会犯同样的错误，
不会再轻易放弃，我只有在别人面前会表现的一套一套的，
但在你面前，我发誓，我一定不会，对你，我一定只想把我
最真实的一面变现出来，但我不会让你失望。

28岁前，最晚到28岁，我一定会来娶你，我要你做我最美丽
的新娘，做最幸福的人。老婆，我爱你，深深的爱着你，我



一定不会再让你受到委屈了。

老婆，你是我的逆鳞，任何人都不许伤害你。我，会用上我
这一生保护你，让你幸福。我爱你，我最爱的老婆！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨给老婆认错篇六

可爱的老婆大人：

老公真的错了，刚刚都被你吓到了，我的宝贝要离开我我可
怎么办。我刚才就是犯傻，在气头上说了很多违心的话。在
这篇推送里，老公正是严肃的表达我最最最最最直接的抱歉。
老婆，我让你伤心了，对不起，老公晚上回家了自己掐自己
五下，掐到红为止。老公刚刚不应该在气头上说那些话，我
虽然犯傻说了气话，可是没有一丝一毫不想和你在一起的意
思，我的宝贝是一个值得我去珍惜也懂得珍惜我的姑娘。老
公特别喜欢看你笑，看你满足的吃好吃的样子，看你睡醒迷
迷糊糊的样子，看你对我笑的样子，撒娇的'样子。各种各样
的你。然而这各种各样的你只有你在我身边时我次能看得到，
所以为了这些无论多远我都会去见你呀。现在我们有一些距
离，但是这些举例都不会是问题，老公会想办法去解决，你
要相信老公。

老公真的真的好爱你哟，我有时候也不知道这份爱是否值得
你去等待。还得等待我实现对你的各种诺言的那一天。但是
老公会去一直努力的，一直一直去努力。这就是一个男人对
女人承诺的全部意义。陪你一直一直走下去，哄我的宝贝，
做一个坚强的给你依靠的老公。我要学的，要变得更好的地
方还很多，我们一起慢慢来，比起最开始我们已经一步一步
往前走了很久了。老公也改变了很多，变得更好了（除了微



微有点肉肉的，不过马上就变回去啦）

我们在一起已经七个多月了，马上就是八个月，在后面就是
一年，几年几十年。老婆不要离开我好不好，不要离开我。
老公把什么都计划好了，回头发现你不见了，那一切也都是
没有意义了。你是我所有的人生规划中最最重要的一部分，
不要离开我，老婆。

我可不能没有你，绝对不能。我想照顾宝宝一辈子，给你做
最最坚实的依靠，我的宝贝在我身边时什么都不需要去害怕
的那个人。老婆我爱你，永远都爱你。

检讨人：xxx

时间：xxx年xx月xx日

检讨给老婆认错篇七

尊敬的老婆大人：

您好！

看着我最爱的老婆大人如火山爆发般的发脾气，我也认识到
了我的错误，我不该打牌，不该赌博，虽然说赌的不大，但
是也都是我们二人辛苦挣来的血汗钱，这不是我一个人的钱，
我们还要养家糊口，每一分钱都要用在正途上，而不是浪费
在打牌上。

并且我知道打牌也是不务正业，这样只会浪费时间耽误我的
工作，影响我的心态，没有不劳而获的，也没有可能出现因
为赌博发家致富的，就算有也不是我，我知道我没有这个能
力也没有这个运气，我也知道十赌九输，赌博害人不浅，也
经常听人说过因为赌博欠下高额债务的，也有因为赌博而家
破人亡的。



我不愿成为这样的人，我爱我的老婆，爱我们的家，对于我
们的家我愿意奉献一切，这次打牌也不是我主动要去的，这
不是因为休息吗被几个朋友拉去的，我也不想去，虽然这样
说，但是说到底还是我自己不够坚定，没有充分认识的这样
做的错误后果，有多严重，老婆这次发怒让我醒悟过来，赌
博打牌不可行，我一定会远离赌博打牌的以后有任何事情我
都不会在赌博了以后一定会好好工作，好好的照顾我的老婆，
照顾我们的孩子，报他抚养长大，不会在犯这样的错误，不
会浪费一分钱在打牌上，以后就算同事好友叫我去我都不会
在去，因为我已经向我的老婆许下了承诺。

既然已经向我最好的老婆大人承诺过，我就一定会做到的，
君子一言驷马难追，绝不会反悔，也不会自己去毁诺，以后
我原来打牌赌博，我经过了这次之后已经把我家里的牌都扔
掉了了，我真的已经打算洗心革面了，我真的不再愿意打牌
了，我向老婆您保证我绝对不会在打牌了，请老婆相信我。

我是一个顶天立地的大好男儿不会撒谎的，更不会出尔反尔，
我说到做到，这次你一生气，我都不顾他们的挽留我就直接
来向老婆您道歉来了，我是诚心要改过的，不行您可以拭目
以待，我绝对不会在打牌，坚决执行老婆的命令做好自己的
工作，照顾好我们的家庭不在犯错不在做这样的事情还请老
婆给我一个机会我改正错误，保证一定会好好的做好自己的
事情，不在打牌不在犯错不在不听老婆的话，以后一定遵循
老婆的吩咐做好自己分类的事，不在让老婆担心生气。

此致

敬礼

检讨人：

日期：



检讨给老婆认错篇八

亲爱的老婆：

对于晚上打你的事情。我怀着深深愧疚、厚厚懊悔向你表达
我的十万分的歉意。

本人年青茹莽、气粗力蛮，由于等了你太久，心情有些急躁，
更担心你的处境安危，加上电话声音周围的吵闹杂音过大。

一时间我失控了，让你收到伤害，也造成了你心理方面的创
伤，导致了严重后果，给社会安定团结、地方发展建设大局
蒙上了间接阴影。

面对我的如此错误，我深刻的认识到自身存在诸多问题，自
己的行为言语是多么的愚蠢。作为一名有志青年，我没有严
格调整个人心态，没有养成积极沉稳的处事性格，导致我遇
到突发事情总是免不了产生一些急躁情绪，这极大的影响了
我们之间的美好感情，也伤害了你脆弱幼小的心灵。

对此，我表示深深的愧疚。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨给老婆认错篇九

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：



（第一）20xx年12月22日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

（第二）我可能真的没想到需要给对方留一些空间，我就想
看看到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到
了自己却不断的给你压力，事后我后悔了你知道我很在乎你
不管你需要我怎么样我都会努力的做到最好。

（第三）对于老婆的观点我只能做出接受或者执行，不能存
在讲理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反
抗这1点我做的非常的差我发脾气，小心眼，不理你甚至把你
弄哭的行为进行检讨我错了。

（第四）老婆我既然自己都没办法做到我又有什么能力要求
你跟我一样其实你已经为我付出了好多好多我还要怎么样呢？
我无法离开你，没有你我会很伤心，很难过很痛苦，失去你
我会很后悔。

（第五）每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善
于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的
就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

（第六）老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学
会以和平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者
是写错的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不睬，
大吼大叫，更不能动手打人。我是猪、大猪头，你就别跟我
在生气了。为了我们共同的理想你就原谅我这一次吧我，保
证以后在也不犯同样的错无了为了弥补我的过错以后老婆说



一我不说二。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


