
最新友善班会的总结与反思(汇总5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

友善班会的总结与反思篇一

七月，五彩缤纷的月份，艳阳高照，枝叶疲倦，炎夏向人民
展示着它该有的魅力。春天随着落花走了，夏天披着一身的
绿叶儿在暖风里蹦跳着走来了。七月是烂漫的季节、是多余
的季节、同样是收获的季节。学风建设很重要，但校风建设
也很重要，两者相辅相成，在学风建设上面夯实基础，带动
和促进全校全系的校风的全面建设，所以我们的宗旨是要以
教风带动学风。我系于六月末开展了各班的诚信考试主题班
会通过开展这个活动，增强考风考纪，加强同学们的纪律观
念，为我院同学综合文化素质的提高提供了有力的保障。以
下是诚信考试主题班会的活动总结。

六月和七月是我们的考试月，同学们都在紧张的备考中，一
直以来，我们检验系都着重要求诚信考试，所以，我们在六
月，注重强调诚信应考，诚信考试。宣传诚信考试的相关知
识，让诚信深入每一位检验系的同学们心里，真正做到诚信
考试，不作弊。

在诚信考试主题班会中，我系各班的班主任讲述了关于诚信
考试的内容，同学们都认真听讲，做好记录。班主任表扬了
大家在上学期期末考试中的诚信表现，没有出现一例作弊现
象，并鼓励大家继续发扬这种优良作风。班主任通过讲述真
实的例子告诫同学们要诚信考试，各种因为考试作弊而被处
分的例子让同学们清楚的认识到了考试作弊的危害。班主任
还通过讲述身边的例子来告诉同学们诚信对于一个人的学习、



事业、交际的重要性，同学们听后受益匪浅。

“车无辕而不行，人无信而不立”，诚信乃中华民族的传统
美德，更是一个人的立德之本。毋庸置疑，我们在面对考试
时应树立诚信意识，这既是一次对我们学习成果的检验，同
时也是对老师的辛勤工作予以回报的时刻。让我们积极努力
地投入到期末考试复习当中，通过考试展现真实水平，让我
们用共同的信念营造一个公平、公正、积极、透明的竞争环
境。

最后通过此次主题班会同学们对诚信考试有了更深刻的认识，
绝大部分同学当场表示在以后考试中可以做到诚信考试，并
在诚信考试的承诺书上光荣的签上了自己的名字。

这次我系主持的诚信考试主题班会的活动取得圆满的成功。
在此次活动中，宣扬了了积极向上的正能量，加强了学校的
校风校纪，考风考纪的作用。

友善班会的总结与反思篇二

xx日星期x晚上x点半，为了提高同学们的安全意识，营造和
谐的校园环境，应用数学学院全体大一新生于专四xxx举
行“珍爱生命，关注安全”安全教育主题班会。团总支副书
记钱心倬，学生代表陈楠出席班会现场，xx级全体新生参加。
此次班会由应用数学xx班班长xxx主持，共三项议程。

首先会议开始了第一项议程，安全知识介绍。班长乔帅淇向
同学们说明本次班会的主要资料，紧紧围绕校园安全、出行
安全及网络安全三大方面进行学习。对于防火、防盗、防骗、
防抢、食品健康等方面的安全问题展开学习与讨论。个性是
针对学生使用大功率用电器的现象做了重要的强调，并就安
全使用电器和如何在火灾中进行有效防护作了重点教育。同
学们都认为不就应在宿舍使用大功率电器，而大学生也就应
提高防范意识，掌握必须程度的防灾、救灾、自救手段。



紧之后，开始了第二项议程，日常安全教育。针对日前女大
学生频遇害现象，班长乔帅淇播放了相关新闻视频进行安全
教育，并个性强调不要轻信陌生人，夜晚出行要结伴走大道，
尽量控制晚归时间等方面，进一步增强了同学们出行的防范
意识。尤其是要注重交通安全、财物乃至人生安全。乔帅淇
同学利用交通安全事故视频，尤其是新西兰模拟车祸前1秒的
创意安全教育短片，让同学们切身感受到安全事故给人们带
来的惨痛教训。同时，近期女大学生频频失踪的新闻也层出
不穷，这更是值得我们广大女同胞们的注意。加强安全意识
显得尤为重要。

最后，会议进入第三项议程，学生代表发言。江苏省第二届
大学生安全知识竞赛二等奖获得者陈楠同学发言，主要介绍
了大学生安全知识竞赛的比赛过程，分享了自己的参赛经验，
表达了对大一新生们踊跃参赛的殷切期望。陈楠同学充分发
挥了自己的人格魅力，透过充满激情的互动，让同学们欣然
参与到关于安全知识竞赛的经验交流中来。

透过本次安全教育班会让全体新生在学习安全知识的同时进
一步了解学校的规章制度，提高了同学们的安全防范意识，
使同学们处理应急安全事故的本领得到提高，为学生创造安
全舒适的学习、生活环境带给了有力保障。对加强校园安全
礼貌建设、凝聚校园安全礼貌氛围也起到了十分重要的作用。

最后，期望全体新生能够提高防范意识，用心预防危险发生，
提高自我保护潜力，为构建平安和谐校园尽自己的一份力，
拥有一个完美的校园生活。

友善班会的总结与反思篇三

二、地点：北楼116

三、参与对象：13级护理类3、4班全体同学



四、班会主题：创建诚信学校，树立诚信学风，塑造诚信学
子

五、班会目的：

大学生失信问题一直备受关注，作业抄袭、英语四六级考试
作弊等事件频频发生;随着信用卡的推广，越来越的大学生也
加入了信用卡大军，但许多大学生因为缺乏诚信，无节制的
透支，成了卡奴。所以，在这个主题班会中我们对“创建诚
信学校，树立诚信学风，塑造诚信学子”的主题进行深入的
探讨。使同学们真切地体会到诚信的重要性，并在以后的学
习和生活中，以诚信为准绳，时时自省，时时自律，在人生
的道路上坦荡而行。做一个“一诺千金”的人。

六、内容总结：

大学生失信问题一直备受关注，作业抄袭、英语四六级考试
作弊等事件频频发生;随着信用卡的推广，越来越的大学生也
加入了信用卡大军，但许多大学生因为缺乏诚信，无节制的
透支，成了卡奴。所以，在这个主题班会中我们对“创建诚
信学校，树立诚信学风，塑造诚信学子”的主题进行深入的
探讨。使同学们真切地体会到诚信的重要性，并在以后的学
习和生活中，以诚信为准绳，时时自省，时时自律，在人生
的道路上坦荡而行。做一个“一诺千金”的人。所以诚信教
育是高校思想政治教育的重要内容，在培养大学生成才、建
设社会主义精神文明中具有重要的战略意义。就大学生在各
个方面存在的失信行为，透彻地分析了造成这一结果的原因，
指出高校诚信教育的必要性和紧迫性。最后，指出我校对某
些失信行为的处罚、及解决大学生的诚信危机方法。

友善班会的总结与反思篇四

前言：自从我上班以来一直担任班主任工作，尤其今年调入
实验中学工作我高度重视主题班会的教育职能，并且形成了



一定的规律。

1、使学生明白到网吧上网具有危害性，让学生通过参与，进
一步的从思想上彻底认识到远离网吧的必要性。

2、使学生认识到作为一名中学生，在当今的网络时代，应该
充分利用网络资源，搞好我们的学习，提高自身素质。

2、学生说说网络的优点和弊端：

3、爱上网的学生谈谈自己上网的内容和体会：

4、师生总结良好的上网习惯（内容的筛选、时间的把握、杜
绝游戏的诱惑和危害……）

本次班会我认为达到了预期的效果，整体上是比较成功的。
对于一个我新接手的班级，这次班会的开展，起到了凝聚人
心的作用，提高了班集体的凝聚力和向心内。同学们普遍增
强了班级自信心和自豪感。通过主题班会，让他们看到了老
师对他们的信任，融洽了师生关系。班会教育具有针对性，
起到了良好的导向作用，班内的上网吧现象得疏导。

通过主题班会，对班集体的整体学风进行了引领。班集体的
面貌焕然一新，学习氛围更为浓郁。

1、主题班会应当由学生来出谋划策，教师管得太多倒不如学
生说的多，做得多效果更明显。因为教师被动的说服教育明
显不如学生的自我反省。

2、主题班会是一个班级德育工作的主要模式，更是凝聚班级
力量的主要途径，能增强生生关系，增进师生关系的主要活
动。

3主题班会是班主任走向成熟的良好途径，是班主任成长的必



需。更是一个良好的班风的形成的过程。

友善班会的总结与反思篇五

众所周知，在大学里，生活要度过四年，当然也有三年或是
五年，这些都是视情况而定的，不过在不断学习生活中，大
学生经常会出现一些问题，虽然不是很突出，比例也不高，
但是这足以引起我们的重视了。因为大学生受教育多年，心
理素质和思想素质都得到不少的提高，出现一点为题我们也
要关注，所以这次的心理教育主题班会也就起到了为大家放
松心情的作用。

本次班会进行完了之后，我们班号召每位同学就自己对心理
健康教育的看法进行了描述，并且形成书面形式交了上来，
通过几位班委的阅读，发现原来关注大学生心理教育是很重
要的，大学生面对很大的就业压力，心理上的健康很难得到
保持，所以心理健康教育主题班会也为大家提供了一个这样
的机会。

通过大家平时的细心观察，现在部分学生很少主动与人交往，
凡事太以自我为中心，不能与父母坦诚交流，难以宽容老师
和同学的错误。自我意识方面：不善于或不愿意自我表现，
不能控制自己的情绪，自卑心理较重。生活调适方面：不适
应中专校园生活，着装、发型和仪表追求前卫和怪异，迷恋
网吧。应对方式方面：有情感冲突不愿倾诉，受挫折时借烟
酒消愁或行为冲动。学习、情绪方面：做事容易紧张，情绪
波动大，对学习采取无所谓的态度，存在强迫、恐怖及精神
性等方面的问题。

以上的现象也提示我们，关注大学生的心理健康具有很重要
的意义：加强大学生心理健康教育是加强和改进大学生思想
教育工作的迫切要求。大学阶段是大学生世界观、人生观、
价值观形成的关键时期。对于在校大学生来说，他们在成长
过程中遇到的困扰和冲突，会形成这样或那样的心理问题。



而这些心理问题又往往同他们的世界观、人生观、价值观交
织在一起。心理问题，是世界观、人生观、价值观问题在心
理方面的反映;心理问题的存在，必然影响真确世界观、人生
观和价值观的确立。因此，加强和改进大学生思想教育工作，
要在理想信念、思想品德、行为养成、心理健康等各个层次
全面开展，使思想教育与心理健康教育互相补充，互相促进。

加强大学生心理健康教育是高校素质教育的'重要内容。所谓
健康，是包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健
康四个方面。现代意义上的健康不仅仅是生理上的健康，也
包括心理上的健康。心理健康是现代人才的必备条件和基本
要求。开展心理健康教育不仅能使个体保持健康的心理状态，
具备良好的心理素质，同时也能为个体接受其他方面的素质
教育提供良好的心理条件。大学生心理健康教育是高校德育
理论教育和高校德育实践教育得以整合与实现的基础与桥梁。
通过在大学期间加强对大学生的心理健康教育，培养他们的
心理素质，不仅可以使大学生积极的摆脱离家求学过程中产
生的一些困惑，还可以使大学生主动地调节自己的心理势态，
摆脱困境。

加强大学生心理健康教育是大学生成长成才的客观需要。大
学阶段是一个人一生中学习的关键阶段，也是个体生理发育
成熟时期。这一时期形成的价值观、生活态度和经验阅历将
对今后人生的发展产生重大的影响。健康的心理是完成学业、
掌握专业知识技能的必要的先决条件。

1、将心理健康教育纳入高校素质教育整体规划之中，提高大
学生的心理健康素质。

2、建立心理健康教育体系，充分发挥各系统在高校学生工作
中的积极作用。

3、充分利用各种媒体，将宣传和开展心理健康教育与校园文
化建设相结合。



4、广泛开展社会实践，将大学生心理健康教育与社会实践教
育相结合。

良好的心理状态是大学生健康成长的重要因素，我们必须正
确认识到它的重要性，把大学生心理健康教育作为一项重要
的工作来抓。如果我们能很有效地解决这一个问题，将会大
大推动高校的学生教育管理工作，并起到事半功倍的效果。

最后，我再次感谢院领导号召开展这次心理健康教育主题班
会。


