
2023年上课的收获 成长与收获演讲
稿(大全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

上课的收获篇一

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。

下面请问大家一个问题：我的青春谁做主?(留点时间请同学
们发表看法)

相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的
青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事
情有几件呢?有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命运
的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中!

我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。对于
从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的好学生的我真是一
次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜的失
眠：我该怎么办?我的一辈子就这样转折了吗?……就像站在
悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选择中。
一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我复读。
原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科;另一方
面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三年经常
生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能力，有
实力考好。最后，我选择了复读。



记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。

其实，高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也怕自
己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更多了
一份坚定和淡然——努力过，就不后悔!还好，功夫不负有心
人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲台上演
讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次成长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

上课的收获篇二

大家好！

“努力才有希望，付出就有收获”。伴随着我们那坚韧不拔、
铿锵有力的班级口号，我沉浸在期中考试的紧张复习中。

夜晚，我来到院子里，昂首观望漫天星空，心中想着明天紧
张激烈的考试，我不由的忧心忡忡起来。班里的精英个个都
是出类拔萃，想要超过他们真是难上加难啊！可漫天星星却
无视我的紧张，悠闲自得的悬挂苍穹，冲我调皮的眨着眼睛。
这个时候，我又多么希望幸运的我能遇上一颗流星，那样我
就可以把期望寄托给它，盼望它能够给我带来好运，让我取
得一个好成绩。

这耐人寻味的考试一直持续了两天才结束。考完试后，我们
便觉得一下子轻松了许多，心里那份紧张与激动也悄然离去，
等待着努力后的成果。

两天前的我还满心期待着考试成绩，两天后的我却有些不知
所措。当我看到那张布满红叉叉的试卷，当我看到那可怜的



不能再可怜的分数，我的心一下子碎了，这就是我努力后
的“成果”吗？当我看到别人脸上洋溢着的微笑，我更伤心
了，自卑与愧疚布满我的脑海，看着我退步的名次和那极少
的分数，我真想找个地缝钻进去。

听了老师的一番话，我不禁热泪盈眶。是啊！第一次的跌倒
并不代表永远的失败，只要你勇敢的站起来，成功就会触手
可得。

敞开心扉，接纳生活中的阳光雨露，让心境坦坦荡荡，无论
成功还是失败，只要“努力才有希望，付出就有收获”。

上课的收获篇三

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合口哨音，但我
还是满怀欣喜与信心地去拥抱我的军训生活。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足能够让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人
的崇高敬意。

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上，经过半个小时的漫
长等待，第二次大学军训会操比赛结束。我们得了第一名，
喜悦涌上心头，莫名的感动也随之而来，脑海里不时地浮现
出教官教我们唱《团结就是力量》的情景。虽然教官唱的嗓
子都哑了，虽然我们唱得还有些走调，但是这歌声清晰地留
在我的记忆里，因为团结就是力量！

没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要。在我们感到疲惫休
息的时候，总能看到教官搞笑的一面，在教官的引领下，我



们每一个人的脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的
一切，细细想想，幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心
中，只要我们用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸
福与快乐。

军训累不累？累！军训苦不苦？苦！军训甜不甜？甜！因为
军训让我们看到了军人的风采，体会到了军人的气质，同时
军训也磨练了我们的意志。严明的纪律，严格的要求，紧张
的节奏，以及辛苦的训练，这就是军训生活的几大特
点，“掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪”的格言已经成为
我心里面一句有震撼力的座右铭。

通过军训，我学会了如何去应对挫折，如何在以后的人生路
上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自
强，走出自我的阳光大道，开创一片自我的天空来。

谢谢大家！

上课的收获篇四

作为一名年轻的幼教工作者，我在自己喜爱的岗位已经耕耘
了2年了，随着孩子们的茁壮成长，我也不断得自我成长、自
我完善着，应该说，这两年对我而言是收获着的。

那天早上，我一踏入教室，便看到电视机柜上的花瓶里已插
满了康乃馨和玫瑰花，不禁一阵感动，心境也一下子舒展开
了。过了不一会儿，幼儿陆续来园，有的幼儿带来了漂亮的
卡;有的幼儿带来了美丽的鲜花，无论是什么，他们都不忘记
说上一句：“老师，教师节快乐!”就这一句话，让我感觉比
什么都真实和可贵。应该说那天，我们班很漂亮，有的老师
开玩笑地说“今天你们班最风光了，花那么多，真有面子啊。
”其实，在我们眼中，鲜花和礼物只是一种象征，它代表了
幼儿诚恳的祝福和深深的感恩之情，他们要表达的只是他们
对老师的感谢。



我为我身边有着这么一群可爱的宝贝而感到骄傲，我更为孩
子们能记得这个特殊的日子而感到高兴!节日是短暂的，鲜花
也是很快会凋谢的，而我的内心收获却是满满的!

上课的收获篇五

今天我很荣幸能够在这个光荣的日子里走上这个讲台与大家
进行心与心的交流。这次演讲赛的主题是：“我奉献，我收
获”，但我扪心自问一下，三年来，自己到底奉献了多少，
又到底收获了多少，不免总觉得有几分捉襟见肘，的确是寒
酸得很。

还记得第一次走上讲台时，面对学生整齐而庄严的一个敬礼，
同时听到那发自肺腑的一声“老师好！”时，我就已经认定
自己尚未付出什么，就已经欠下了学生的许多。一种天然的
使命感告诉我，必须要对这数十双渴望的眼神负责。因此，
一直以来在工作上我不敢有一丝的马虎，战战兢兢，如履薄
冰的履行着自己应尽的义务与责任，生怕自己浅陋的知识贻
误了比我更加年青的生命。我真的觉得自己实在是一个平庸
得不能再平庸的人，因为我所做的仅仅是一位教师应然的本
职工作而已。实在没有什么说得出口的贡献，也更加谈不上
任何的优秀。

但是尽管我所做的工作是如何的微小，所有的表现是如此的
平常。但我却享受到了超乎寻常的荣誉与尊敬，至今令我感
激不已。这里我讲两个小故事，是我亲身经历的。

第一个故事是发生在办公室里面。有一天清晨，在看完学生
早读之后，我照常走进办公室，拖着疲惫的身子，还有些咳
嗽，因为已经感冒好几天了，打开办公室的大门，里面空无
一人，但发现自己的办公桌上有点异常——只见一个包扎好
的小型塑料袋挂在抽屉上。打开一看，里面竟是一些感冒药，
还夹了一张小纸条。上面是这样写的：“老师，请注意身体
并按时服药。一个关心您的学生。”后来，这些药我吃了，



但这个学生却始终不知道是谁，直到今天。

通过刚才这两则活生生的故事，我深切的感触到，一位老师
在学生与家长心中的那种至高的荣誉与地位。这是用任何金
钱都无法买到的，也是用任何利益无法权衡的。也许这就是
教师的一种之上的收获吧。

当然，在这里我绝非是要以此炫耀自己的什么成就。在教师
这个光荣而伟大的群体里面，我只是其中一个极其普通的分
子而已。有更多的优秀教师包括在座的各位，曾经或者正在
为教育事业默默无闻，呕心沥血，奉献毕生。你们才是真正
的英雄！

有句话说：“世界自有公道，付出总有回报。”这让我不禁
又联想到目前网络盛传的两位人物。他们都是在汶川大地震
之后，教育界涌现出来的两位典型代表。一个是泪洒长街的
谭千秋老师，一个是遭人唾骂的“范跑跑”先生。同样是人
民教师，同样是面对灾难与学生，因为他们的一念之差，导
致的结局却是天壤之别。为什么会这样呢？因为一个是为了
学生宁可付出自己鲜血与生命的英雄；一个却是宣称就算老
母遇难也会只顾自己逃命的先生。

熟悉佛教的人应该知道有一个因果报应的学说。你在前生做
了什么善事，今生必定会得好报。你在今生做了恶孽，来生
必定会有恶果。中国共产党人当然是无神论者，但是也相信
万物存在因果联系。今天，如果我们挽救了一个误入歧途的
学生，日后也许你会永远的活在这个学生的心里；今天，如
果我们无意间伤害了一个无辜的学生，明天也许还会有更多
的无辜者受到伤害！

亲爱的同志们，也许我们的力量真的非常有限；也许我们的
岗位可能随时变化，但只要我们牢记曾经入党时的誓言“随
时准备为党和人民牺牲一切！”踏踏实实，勤勤恳恳，认认
真真做好自己的本职工作，时刻有一个宽阔的胸怀，和一颗



温暖的心灵，去面对学孩子，面对他人，就不愧为一名真正
的共产党员，就不愧为一名优秀的人民教师，就不愧做一个
大写的“人”！

我的演讲完毕。谢谢大家！

上课的收获篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

国庆节假期中，我和爸爸妈妈一起去山西游玩。在假期中，
大家一定都收获了很多东西吧！我的收获是――快乐。

在去山西遥远的路途中，我看到窗外美丽的秋景，心情格外
轻松。到游玩的地方，我看见一个身披黑白相间长袍的巨人，
微笑着俯视着我。原来，这是一棵特别高的白杨树立在我的
面前。这时，一片像裙子形状的树叶落到了我的肩上，我轻
轻把它拿了下来，这是一片银杏树叶，金黄金黄的，特别美
丽。火红的枫叶都纷纷落在大地上，它们在风中跳起了优雅
的'华尔兹舞，美极了！忽然，地面上的银杏树叶也跟随着微
风跳起了舞，它们的颜色有深有浅，一点也不亚于枫叶。

我戴上花环，跳进了它们的舞蹈队中，在中间翩翩起舞。此
时，我就像一个自然仙子一样，被树叶围着在空中飞舞，简
直华丽极了！爸爸妈妈看到我如此开心，也忍不住加入了进
来。妈妈在一旁拿着照相机抓拍我每一个好玩有趣的动作。
爸爸也加入到“秋之舞蹈队”中狂欢，我们三个人和树叶们
玩得开心极了。

天已不早，我们该走了。树叶们停止舞蹈，飘落在地上，好
像呆呆地看着我们。我恋恋不舍地和它们告了别……爸爸妈
妈平时工作忙，没时间陪我，只有在法定节假日时，我们才
能出去游玩。我希望以后每天，爸爸妈妈都能像在这个国庆
节假日里一样快乐！



这个国庆节后，我不仅收获了快乐，还感受到父母对我浓浓
的爱！

上课的收获篇七

大家好！

老人们常说：一份耕耘，一份收获。只有付出，才有回报。

农民伯伯顶着烈日在田间劳动，他们付出了汗水，收获了金
灿灿的麦子，父母们付出了自己的爱，收获了一个幸福的家；
学生们付出了十几年的辛苦，收获了美好的前途……我也有
付出和收获，下面我就给你们介绍一下吧！

就这样，在过去的几年里，一有时间我就开始写，脖子酸了，
歇会儿，手累了，歇会儿，继续再写。纸不知道写了多少张，
墨汁不知道用了多少瓶，终于，收获了我的成绩——四次比
赛的金奖，并在今年的4月7日收获了我的荣誉——书法十级。

人的一生，要想收获，就必须付出，我付出了，我收获了。

谢谢大家！

上课的收获篇八

大家好！

终于又盼来了期待已久的暑假，我可开心了，终于可以好好
给自己放个假，轻松轻松了，可是看到爸爸、妈妈还要每天
去上班，觉得他们真辛苦呀！我该做点什么，来慰劳一下还
在辛苦上班的爸爸、妈妈呢？我想了想，决定亲手制作一份
小白兔点心来送给他们，以表达我的一份小心意。

于是，我找来我想要的各种材料，开始动起手来。首先，我



先拿起两块比较大的棉花糖，做成小白兔的头和身体；接着，
拿出四个白巧克力球做成小白兔的四肢；然后，再在头的两
边各放上几片杏仁，做成小白兔的耳朵；再拿出一块棉花糖，
做成小白兔的尾巴；最后，我再拿出二个黑巧克力球做成小
白兔的眼睛，放上一块糖做成小白兔的鼻子，再在鼻子下面
放上一根细细的弯弯的胡萝卜丝，做成小白兔的嘴巴。这样，
一只可爱的小白兔点心就做好了。我将做好的小白兔点心小
心翼翼地放在盘子里，再在旁边放上几片绿油油的菜叶，盘
的四周再放上几小块沾了奶油的'水果。于是，一个小白兔乐
园就在我手中诞生了。看着自己的杰作，我的意极了，想象
着爸爸妈妈看到后的惊喜表情。

好不容易等着爸爸妈妈下班回来，我赶紧迎上去，将亲手做
好的点心端到他们面前，并说：“爸爸妈妈，你们辛苦了！
这是我送给你们的礼物”！爸爸妈妈接过我手上的点心，高
兴地说：“我们的甜甜长大了！这是我们收到的的礼物！”
看着爸妈如此开心的样子，我的心里也满是欢喜。

谢谢大家！


