
2023年时间管理的演讲稿 珍惜时间演讲
稿三分钟(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

时间管理的演讲稿篇一

时间就是生命，珍惜时间就是珍惜自己的生命。古人说："一
寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!"这是很有道理的。我们要
用自己的时间换取生命的价值。

美国伟大的科学家爱迪生，就是用自己宝贵的时间来证明生
命的`价值。爱迪生一生只读过三个月的书，被人认为是低能
儿的爱迪生，长大后却成为举世闻名的"发明大王"。他无论
是做实验，还是去观察，都用极短的时间解决。爱迪生常对
助手说："人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更多
的事。"爱迪生的强烈研究精神，使他改进人类的生活方式，
作出了重大的贡献。

人应该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事，把空闲
的时间用成功补满。珍惜一分一秒，把自己的生命安排的井
井有条，从此来证明自己生命的价值。

世界上没有后悔药，也没有能让时间倒流的办法，它只会从
你身边跑走，我们要紧追它，这样才能给自己一个充实的人
生。

谢谢大家!



时间管理的演讲稿篇二

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这句话我们都听过。
一寸黄金是很贵重，但它再贵重也是不能和时间等量齐观的。
黄金没有了可以再挣，但时间去了还会在来吗?那是多少钱都
买不来的啊!但是现在有好多年轻人都在荒废时间，他们一些
没工作的，就整天吃喝玩乐，打架骂人，没哪个说去争分夺
秒努力工作的。他们这样不仅害了自己，还给父母增加了许
多负担。这些人往往有一种“明天再说”的想法，认为自己
还年轻，先尽情享乐，过几年再考虑工作。可是，人生又有
多少个这样的几年啊!当天事当天做，把什么事都推到明天的
人，最终什么也干不成。

有时我总抱怨时间不够，许多要办的事都没办完。但这真的
怪时间吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，还是有的。总结来
说，还是自己不抓紧它。有句话说：“从不浪费时间的人，
没有工夫抱怨时间的不够。”时间就像一个铁面无私的人，
它不会因你任何举动而停住脚步，来来去去总是那样。

对于一个人来说，时间就是生命，珍惜时间等于珍惜生命。
时间有限，当你失去它是，你的生命也就到了尽头。人活着
是要有价值的，为什么有些人活的有价值，有的却不值一提
呢?仔细看一看吧，他们的一生都做了什么。

你热爱生命吗?那就请珍惜时间，因为时间是组成生命的材料。


