
英语演讲稿初中(大全5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

英语演讲稿初中篇一

我在寒假的时候患上了恐惧症。我患恐惧症是因为我看成龙
历险记的时候，有一集有一个可怕的吸血鬼，吸血鬼只要攻
击到谁，要是抢救晚了，吸血鬼攻击的人就会变成吸血鬼的
仆人。看了以后，我都没有在意。后来，有一天晚上睡觉的
时候，在黑暗中，我开始胡思乱想起来，我想我住的地方会
不会有吸血鬼？要是他击中我的家人该怎么办呢？然后我整
天不敢在没人的地方呆着。

有一天晚上，爸爸让我把东西放在我们住的屋子里，因为我
不敢在没人的地方呆着，而爸爸让我去的屋子没有人，所以
我进那个屋子以后，直接把东西扔到床上，然后赶紧跑出来。
那时候的我好害怕呀！还有一次，爸爸让我把屋子里的东西
拿出来，我不敢去，但爸爸非要锻炼一下我的胆量，我只好
无奈的去了。我快速的把这件事办好，觉得并没有那么可怕
了，因为在办这两件事的时候，并没有鬼。

后来，我明白了怪兽和动画片之类的都是根据人的想象画出
来的，这让我觉得世界上根本就没有鬼，就这样，我的恐惧
症被克服了。

英语演讲稿初中篇二

通过提高对事物的认知能力，扩大认知视野，判定恐惧源。



认识客观世界的某些规律，认识人自身的需要和客观规律之
间的关系，确立正确的目标判断，提高预见力，对可能发生
的各种变故做好充分的思想准备，就会增强心理承受能力。

培养乐观的人生情趣和坚强的意志，通过学习英雄人物的事
迹，用英雄人物勇敢顽强的精神激励自己的勇气。在平时的
训练和生活中有意识地在艰苦的环境下磨炼自己，培养勇敢
顽强的作风。这样，即使真正陷入危险情境，也不会一时就
变得惊慌失措，而是沉着冷静，机智应付。

平时积极参加加强心理训练，提高各项心理素质。比如：进
行模拟训练危险情境，设置各种可能遇到的情况，进行有针
对性的心理训练，形成对危险情境的预期心理准备状态，就
能够有效地战胜紧张和不安等不良情绪，提高心理适应和平
衡性，增强信心和勇气，以无畏的精神克服恐惧心理。

自我调适

把能引起你紧张、恐惧的各种场面，按由轻到重依次列成
表(越具体、细节越好)，分别抄到不同的卡片上，把最不令
你恐惧的场面放在最前面，把最令你恐惧的放在最后面，卡
片按顺序依次排列好。

进行松弛训练。方法为坐在一个舒服的座位上，有规律地深
呼吸，让全身放松。进入松弛状态后，拿出上述系列卡片的
第一张，想像上面的情景，想像得越逼真、越鲜明越好。

如果你觉得有点不安、紧张和害怕，就停下来莫再想像，做
深呼吸使自己再度松弛下来。完全松弛后，重新想像刚才失
败的情景。若不安和紧张再次发生，就再停止后放松，如此
反复，直至卡片上的情景不会再使你不安和紧张为止。

按同样方法继续下一个更使你恐惧的场面(下一张卡片)。注
意，每进入下一张卡片的想像，都要以你在想像上一张卡片



时不再感到不安和紧张为标准，否则，不得进入下一个阶段。

当你想像最令你恐惧的场面也不感到脸红时，便可再按由轻
至重的顺序进行现场锻炼，若在现场出现不安和紧张，亦同
样让自己做深呼吸放松来对抗，直至不再恐惧、紧张为止。

英语演讲稿初中篇三

1.你会犯错——接受这一点。并且在错误中学习和成长。

人们都会犯错误，尤其是说一门外语的时候。不要因为犯了
错误就感到伤心或者失望;犯错误是提升英语口语的必经阶段。
犯错误的时候，就马上改正并且继续努力。就像阿尔伯
特·爱因斯坦说的，“人生就像骑自行车。如果你想保持平
衡，你必须保持前进。”

2.寻求帮助

在你开始说英语后，不要害怕问别人某句话怎么说、或者某
个单词怎么发音。大部分情况下，你问别人问题他们会感到
很高兴。但如果你问语法问题他们(外国人)可能就不高兴了，
因为可能他们自己都不太清楚语法。不我能肯定，如果你问
他们词汇或者发音问题那是绝对可以的。

3.学习一些生存应急的短语或句子

学习一些英语固定词组、或者某个问题的特定回答方式，这
很好。比如，如果你不懂别人在对你说什么，你说一些背下
来的句子：“抱歉，你可以重复一遍吗?”或者“抱歉，我没
有理解你刚才说的内容。”这是一种实事求是的态度，而且
通过这种方式你也可以学到怎么面对一些你意想不到的情况
或者问题。

4.不要害羞!



非母语口语者最大的问题是因为害羞而不敢开口。这是大多
数人所面临的最大的障碍。你要意识到大多数人不止说一种
语言、而且学一门外语真的很难。还有，在你说错话或者很
害羞的时候、大部分人都不会注意到的;很多时候我们会误认
为别人对我们有看法，然而事实并非如此。

5.享受说外语!

你肯学一门外语那肯定是有原因的，所以别多想只管好好学
吧!尽情享受、尽情犯错，甚至尽情去创造新词!因为这些都
是学外语的必经过程。

英语演讲稿初中篇四

记得有一年暑假，爸妈带我到了广州，游玩了许多地方，但
令我记忆最深的还是那次去长隆欢乐世界。

来到长隆欢乐世界后，最吸引我的便是那长龙似的过山车，
上面的人都在尖叫，看起来很刺激。我便求着爸妈让我去玩，
爸爸却对我说：你敢玩吗？这话使我很生气，我便说：谁不
敢啊，你看好了！便兴奋的向过山车跑去，既紧张又害怕的
坐上了过山车，我往下一望，天哪，好高哇，这要是掉下去
不带摔个半死呀，想着想着，我有些害怕了，便试着往下走。
这是我又想起了爸爸的话，我不能让爸爸嘲笑我，便又坐了
上去，但还是有些害怕，就在这时，响了三声铃，过山车开
动了。我的心跳也加速了，而且越跳越快，过山车却缓慢地
走了起来，上坡时，过山车更加缓慢，犹如一只红色的蜗牛，
突然一个俯冲，向右转，然后一个后倒转圈，速度非常快，
也非常猛，犹如一棵流星从天而降，我有些害怕我会掉下去，
但我在心里一个劲儿的告诉自己肯定掉不下去便不害怕了。
过了一会儿，过山车才停了下来。

这次玩过山车不仅让我体会到了它的乐趣，还让我克服了恐
惧！



英语演讲稿初中篇五

恐惧、害怕是人人都有的，没有人是天不怕、地不怕，害怕
让人像无头苍蝇四处乱飞，太阳怕被乌云遮蔽，花朵怕被蜜
蜂袭击！

万物都会害怕，植物也会害怕，害怕自己晒不到太阳，无聊
使我畏惧，使我感到疯狂，有趣的的生活让人忘记害怕，可
是无聊的生活令我想东想西逼迫我做一些奇怪的事，令我说
一些奇怪的话，无聊令我感到畏惧，这种事令我实在难以理
解，有时我不禁问自己为什么？无聊是无形中产生出来，你
不知道自己已经开始觉得无聊了。

我讨厌无事可做，讨厌发呆，讨厌闲闲没事做的我总是积极
找寻事情来做，可是有时我却越帮越忙而被人拒绝，而这我
能做就是一直跟着别人，监视他人的一举一动，可是有时也
会被嫌烦，如果一个人独自生存在畏惧中，那一定会觉得孤
单，他的世界也会就此失去光明。

懂得克服恐惧的才能成功，无聊虽然使我感到畏惧，可是我
相信我能克服！

害怕彷非苛胶紧跟着我，使我疯狂，使我束手无策，使我像
无头苍蝇乱飞乱撞！离开离开！畏惧请你离我而去！


