
2023年总统辩论演讲稿 辩论赛精彩演讲稿
(优质7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

总统辩论演讲稿篇一

刚才对方辩友犯了两个错误：第一，对方辩友果然洋洋洒洒
大谈科技的好处，可是科技的好处我方也并不否认啊，只是
对方辩友你真的认为，水能载舟，水就一定不能覆舟吗?第二，
对方辩友说，人类是有理性的，但是有理性不代表不灭亡，
下面我将从现代科技发展的趋势出发，论证我方命题。

第一，科技发展正从个人趋势走向国家趋势和社会趋势。可
以为大家提供各类文章的写作与写作培训服务!个人对科技生
活的追求与依赖并非什么大问题，问题是这种追求与依赖正
在以一种独特的价值观的形式变成国家趋势和社会趋势，科
技已经变成这个世界上唯一正确的方向，一切与之违背的思
想都要为之让路。

总统辩论演讲稿篇二

古人云：“玩物丧志”。数千年来，人们牢牢记住了老祖宗
的训戒，而形成一种根深蒂固的观念：“玩物”者一定“丧
志”。今天，我反方要说“玩物”与“丧志”之间不存在必
然的因果关系，玩物未必丧志。



纵览古今中外，玩物而不丧志者确实大有人在。少年时期的
鲁迅，也曾“玩物”不舍。“百草园”是他们的乐园，在私
塾的课上也曾偷偷地读小说象《七侠五义》、《西游记》、
《水浒传》等等，还用纸蒙在上面描绣像。玩物，不仅没有
丧志，反而培养了少年鲁迅对文学的兴趣，为他将来以笔为
武器与黑暗势力斗争打下了坚实的基础。

爱迪生曾说过：“兴趣是最好的老师。”而兴趣则是源于爱
玩。玩物未必丧志，玩得好，不但对我们无害，而且还利于
智力的开发，培养出兴趣。赫赫有名的魔术大师刘谦，因为
玩魔术一举成名，上海12岁的苇嘉俊就“玩”出了成果——
穿绳器，在国际发明创造比赛中获了奖。湖南景炎学校初
三0709班学生陈铭豪，喜欢玩魔方，在参加湖南省第二届魔
方大赛获得冠军。

大凡有玩物丧志之说者，大半把志看得狭隘，大半把物看得
太扁，岂不知，此说不但蒙蔽了自己，更因而欺骗了大众，
难怪秦王坑杀了儒生，无人阻止，难怪吴起杀了老婆，反有
人叫好，实在可悲哉！秦王错怪了物，二世而亡，吴起错立
了志，失了至情，哀哉！

不，不是这样的，列宁曾经说过：“不会休息的人就不会工
作。”睡觉是一种休息，那玩不更是一种更好的休息吗？学
习学累了，玩一玩，休息休息，可以放松一下头脑，更利于
学习啊！连玩都不玩一下，只知道学习的人，不留给大脑一
点空隙，学习也学得不够好，适当的玩一下，哪里会丧志？
而是利于心身，助于学习，和朋友递进关系等益处啊！

种种事例说明；“玩物”与“丧志”之间不存在必然的因果
关系，玩物未必丧志。

总统辩论演讲稿篇三

科技发展是利大于弊，还是弊大于利?这一节课，就让我们围



绕这个辩题，展开一场辩论吧!

精心筹划，做好辩论准备。辩论前的准备主要分三个方面：
一要对自己所坚持的论点进行反复推敲，保证论点的正确性;
二要搜集和掌握相关事例，用来支撑自己的论点;三要反复检
验和推敲语言，使表述更清晰，更准确，尽量不让对方“钻
空子”。

组织活动，营造辩论氛围。在辩论活动开始前，可以把教室
布置成辩论赛场，并根据各自的立场分为两个方阵;同时，要
明确基本程序：开篇立论——自由辩论——总结陈词;在辩论
过程中，组内成员要密切配合，抓住机会，防止出现抢话、
抬杠、情绪失控等现象。

知己知彼，提高辩论质量。知己知彼，方能百战不殆。在思
考、讨论阶段，要大胆假设对方切入的角度和内容，从而预
先找出反驳的理由和语句，以备在辩论时及时给予反驳或必
要的补充。

反方：不可否认，现代科技是给我们带了一些舒适与方便，
可是，它所带来的好处不足以弥补它所带来的坏处。各种病
毒的侵入、汽车身后的尾气、工厂的废气等等无不侵害着我
们美丽的家园，为什么我们的家园受到了威胁?为什么树木被
大量的砍伐?为什么空气不再新鲜?这一切的一切正是科技惹
的祸。试问：没有了美好的环境人类该怎么舒适生存呢?如果
人们还不赶快对自己犯下的错误进行补救的话，人类终将会
被科技所毁灭。

总统辩论演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!欢迎来到山大杯辩论赛
的初赛现场，主持演讲稿。我是本场比赛的主席。

辩论起源于古希腊，象征着古代文明的辉煌。而在现代社会，



昔日繁华已成往事，辩论才能却成为我们必不可少的能力之
一。辩论，体现了学术的研讨，逻辑的分析，智慧的碰撞，
乃至人格的升华。今天我们即将举行的，正是这样一场精彩
的辩论赛。

首先，请允许我隆重向大家介绍本场比赛的评委，他们
是：…………我们今天也非常荣幸地请到了……作为我们本
场比赛的嘉宾。(把头衔说全)感谢各位评委老师及嘉宾老师
的到来!下面有请工作人员给我们进行铃声演示。谢谢。

本场比赛的正方是……，反方是……。经过各学院内部的激
烈竞争，两支队伍皆是高手云集，令人期待。相信各位观众
也迫不及待地想认识他们一下，下面就有请各位辩手进行自
我介绍，展示一下他们的风采。有请。

感谢所有的辩手。各位观众，现在双方辩手已经严阵以待，
蓄势待发，今天究竟鹿死谁手，还要看每一位辩手的智慧和
辩才。本场比赛的辩题是……。正方所持观点为……，反方
所持观点为……(简单对辩题进行一下评价介绍)。……究竟
孰是孰非，还要看选手们的表现了。在比赛正式开始前，我
最后申明一下比赛规则。本场比赛由开篇陈词、攻辩、自由
辩论、观众提问、总结陈词5个部分组成。

在这里，我还想提醒观众，请将您随身携带的移动通讯工具，
如手机、小灵通等调整到震动或静音状态。在比赛过程中，
请您控制好情绪，配合我们保持赛场的安静与清洁。谢谢您
的合作。另外，本次比赛由学生会各部门负责人和各学院领
队组成组委会，以保证比赛的公平公正和公开，在比赛过程
中，如有任何问题和异议请向组委会反映，请勿打扰比赛秩
序。否则我们有权请您退场。双方拉拉队请特别注意，如有
此类状况发生，您所支持的队伍会依规则受到处分，所以请
务必谨言慎行。下面我宣布，比赛正式开始!

首先是第一个环节，开篇陈辞。由正反方的一辩进行，时间



为三分钟，距结束还有30秒时会有铃声提示，演讲稿《主持
演讲稿》。请勿打断您的发言。下面有请正方一辩……同学。
谢谢。接下来让我们把同样的三分钟交给反方，看看他们是
如何破题立论的。有请反方一辩……同学。

谢谢反方一辩。两位的精彩陈词让我们对辩题有了初步的了
解。而在接下来的攻辩环节中，双方将针对辩题进行更为灵
活而激烈的辩论，由双方的二辩三辩选择对方的二辩三辩进
行一对一攻辩，在本轮比赛开始之前我有必要再次重申：本
环节共进行四轮攻辩，每轮攻辩总时间为1：30，每次提问不
得超过10秒钟，每次回答不得超过20秒，问者只能询问，答
者只准回答。回答时间满时，将以两次铃声终止发言。距结
束尚余30秒时将有一次铃声提示，请勿打断发言。当1：30用
时满时，回答者必须停止回答。在明确了以上规则之后，马
上开始本环节比赛。

首先请正方二辩选择反方二辩或三辩进行攻辩。有请。

谢谢，下面由反方二辩选择正方二辩或三辩进行攻辩。

谢谢，接下来由正方三辩选择反方二辩或三辩进行攻辩。

谢谢，接下来由反方三辩选择正方二辩或三辩进行攻辩。

精彩仍在继续，攻辩不容错过，接下来由双方一辩进行攻辩
小结，时间为1分30秒。单方结束余10秒时将有铃声提示，请
勿中断发言。有请正方一辩，谢谢。接着有请反方一辩。

感谢辩手们的发言。如果说将辩论赛比喻为交响曲，那自由
辩论无疑是其中的高潮部分。让我们一起进入第三阶段，自
由辩论。双方各有5分钟时间，交替计时。正反双方依次轮流
发言，同一方的发言次序不限。正方先发言。一方发言落座
之后，另外一方要马上发言，若有间隙，累计时间照常进行。
如果一方用时已完，另一方可以继续发言，也可以向主席提



出不发言。我们提倡积极交锋，对重要问题回避两次以上的
一方扣分，对于对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，
也要适当扣分。距结束30秒时将有铃声提示，请勿打断您的
发言。当时间用完时，会有两声铃声提示，应立即停止发言。
这里我尤其要提醒各位观众控制一下您热情的掌声，以免干
扰辩手发言。先由正方任意队员发言，完毕后反方立即发言。
下面我宣布自由辩论开始。有请正方。

感谢两队为我们带来的言语盛宴。现场气氛如此活跃，我们
的观众也跃跃欲试，想参与其中。下面是我们的观众互动阶
段，观众提问。由观众分别向正反方各提两个问题，双方除
四辩外任意辩手作答，回答时间不得超过一分钟，如一位辩
手的回答用时未满1分钟，其他辩手可以补充。每位观众只可
提问一次，请勿阐述自己的观点，提问请尽量简短。由评委
通过问题后方可作答。这次我们先从反方辩手开始，我相信
在座的观众当中肯定藏龙卧虎，哪位观众愿意向反方提问?请
评委示意是否通过这个问题。(好，通过/对不起，未能通过，
请观众继续向反方提问。)感谢这位观众朋友的提问和反方选
手的回答，下面请观众朋友向正方选手提问。请评委示意是
否通过这个问题。还有哪位观众愿意向反方提问?请评委示意
是否通过这个问题。

刚才的提问环节精彩不断，而我们最后的总结陈词也是举足
轻重。我们希望各路辩手在最后的时间当中能给我们的辩论
展现更广阔的空间。时间为三分钟，余30秒时将有铃声提示。
首先有请反方四辩……同学。谢谢。有请正方四辩……同学。

谢谢两位。比赛已近尾声，究竟结果如何，还要请评委老师
给大家一个客观公正的答案。在评分期间，请嘉宾……老师
作一下点评。(现在观众朋友可继续提问。)

谢谢。刚才……老师的一番精彩点评真是一针见血，让我们
更深入地了解了辩题及辩论的技巧。可以说高屋建瓴，让我
们有一种拨云见月、豁然开朗的感觉。同时比赛的结果也出



来了。对这样一场实力相当的比赛，真的是难分伯仲。但比
赛总有输赢，相信大家一定能冷静待之。本场比赛究竟鹿死
谁手?现在谜底揭晓了。本场比赛的最佳辩手是……同学，获
胜方为……。恭喜!同时……代表队的出色表现和奋勇拼搏也
给我们留下了深刻印象。让我们用掌声感谢他们!到此本场比
赛就圆满结束了。感谢评委嘉宾、双方辩手和各位观众的支
持，再会!

总统辩论演讲稿篇五

女：尊敬的各位老师，亲爱的同学们。

合：大家上午好!

女：中华五千年的悠久历史，孕育了底蕴深厚的民族文化。

男：华夏源远流长的经典诗文，是文化艺苑中经久不衰的瑰
宝。

女：本届经典诵读活动有来自初一到初三师生的6个节目在这
里集中展演。

男：端午主题班会。

合：现在开始!

女：端午浴芳兰，流香满晴川，岁岁端午，今又端午，就在
这一天，历史赋予了你特殊的内涵，在炎黄子孙的血脉里流
淌了千年，一个伟大的名字——屈原。下面请欣赏初___带来
的朗诵《颂屈原》。

男：感谢___的精彩朗诵，《颂屈原》表达了对祖国江河的热
爱，是啊，长江黄河像东方巨龙奔腾向海，他们的步伐始终
如一，尽管有时激越，有时铿锵;有时徘徊，有时忧伤。但他



们一直没有改变前进的方向。接下来请您欣赏初___朗诵《长
江之歌》《黄河颂》。

女：在长江黄河的哺育下，中国知识分子历来就有忧国忧民
的赤子之心，正所谓"风声、雨声，读书声，声声入耳;家事、
国事、天下事、事事关心，"下面我们有请___为大家朗诵著
名诗人闻一多先生的《红烛》。

女："玉不琢，不成器，人不学，不知义。"让我们知道该如
何认真学习。"香九龄，能温席，融四岁，能让梨。"让我们
懂得许多做人的道理。接下来请您欣赏___朗诵《三字经》
《弟子规》。

男：《三字经》《弟子规》让我们再次回味了国学启蒙经典
的魅力，在我国传统文化中古代诗词也是不朽的篇章，诵读
古诗词，如同与古代先贤对话，体味其中的至纯至美。在这
里既有气吞万里如虎的阳刚之气，也有浅笑低回的阴柔之美，
请欣赏___经典诗词连诵。

男：我们是传统文化的后来人，文化香火的传递者。弘扬美
德，传承文明，我们重任在肩。

女：在座的各位都是祖国的未来、民族的希望，让我们用炽
情与信念铸就不朽的民族长城，接下来请欣赏___朗诵《少年
中国说》。

男：中华经典的铿锵音韵还在我们耳边回响。

女：中华经典的千古风韵还在我们心头荡漾。

男：诵读中华经典，让优秀的民族精神在我们血脉中流淌。

女：诵读中华经典，让民族文化智慧支撑我们人格的脊梁。



男：愿五千年文化瑰宝大放异彩，

女：愿中华儿女豪情满怀，再谱新的乐章。

男：今天，诵读的师生展示了自己的非凡风采。从中可以看
出师生对祖国文化的热爱。

女：同学们，让经典伴随我们的中学时光，伴随我们成长，
让我们在经典的海洋中直挂云帆，乘风破浪。

合：端午主题班会到此结束。

总统辩论演讲稿篇六

谢谢主席，大家好！众观整场辩论，我不得不很遗憾地指出，
对方辩友你们一直混淆是非，颠倒黑白，从根本的辩题上进
入一套貌似完美的谬论，把观众和评委拖入了一个误区，但
是天理昭昭，真理是藏不住的，请听我一一道来。

化是一个过程，城市化是一个动态进行，虽然对方也不否认，
可是在交锋中你们为什么总是以静态的观点去看问题呢？你
们总是把城市化美好化，这怎么能行呢？试图引起观众和评
委的共鸣，这是你们的计策，但是这无异于搬起石头砸自己
的脚。

我们说生活质量和生活水平是两个概念，为什么你们只是抓
住生活水平的提高就说证明生活质量的提高呢？我们什么时
候又说了生活水平的提高只是偏重于精神不偏重于物质呢？
生活质量有质又有量，对方您不是不明白，只是装得稀里又
糊涂。

这是人类发展的科学文明进步，我们的生活水平自然是提高
的啊，可是你们的结论是城市化提高了我们的生活质量，这
怎么可能呢？你这不是牵强，也不是凑巧，根本就是导向了



杀人之说。

听听真理的阐述，城市化降低了人们的生活质量。人类从产
生以来，从来没有停止过对生产方式的探索，作为工业化的
产物，城市化的存在，固然有其合理性，固然有其必然性，
这我们都承认，但是作为一种政策选择、发展模式，城市化
使人口和资源大幅度集中于部分城市！这不但造成了很多社
会问题，而且使原来的城市功能受到了巨大的损害，城市化
产生严重的“马太效应”，造成城乡差异悬殊，并使城市化
走上通过生态破坏疲建的不归之路，这其中城市化带来的弊
端已被城市化的实践和社会学的理论所证明。

纵观人类发展，西方学家提出城市化规模与人类的生活休戚
相关，在近代，又有人提出了人口数量与平均管理更体现了
人性的蜕变和衰退之说啊！处在世纪之交的今天，实现城乡
的均衡发展是我们时代发展的主体和主流啊！从伦敦到芝加
哥，从刚才对方辩友提到的新加坡到青岛，哪一个不是发现
了城市化的弊端后采取抑制城市化发展来解决这个问题呢？
对方辩友不要为了论证你们的观点，而被蒙蔽了探寻真理的
双眼啊！事实也好，雄辩也好，我方观点城市化降低了人们
的生活质量。谢谢大家。

总统辩论演讲稿篇七

策划书

辩论赛

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家晚上好，欢迎大家来到由应用技术系主办的第六届大学
生辩论赛复赛现场，我是主持人xxx。首先请允许我向大家介
绍今晚到场的嘉宾有xxx，评委有团委副书记蒋春燕、办公室
主任杨彬、办公室主任陆良英、主席余欢、副主席曾辰阳、



秘书长古阗弋、宣传部部长王淞林、组织部部长李颖洁、学
习部部长康宴桥、文艺部部长胥龙、勤工部部长唐娜、纪检
部部长黄志恒、生活部部长张敏、体育部部长张明。请大家
以热烈的掌声欢迎各位嘉宾及评委的到来！

接下来由我向大家宣布本次比赛的规则及会场纪律

1、普通话标准，语速适中。

2、表达流畅，说理透彻。

3、逻辑推理过程清晰有力。

4、辩论时错落有致，不得抢话插话。

5、不得违反比赛规程。

6、不得以势压人，强词夺理，语言过分张扬逼人。

辩题

理想人才是指企业，社会所需要的理想人才。而并非我们每
一个主体人想要成为的人才，他需要高尚的素质，丰富的阅
历，深厚的功力，睿智的头脑，灵敏的感官，锐利的眼光，
奇特的联想，悬河的口才，还是其他的什么？所以今天我们
双方的辩手将会围绕着《理想人才以仁智为主》这一题目展
开辩论。

下面请双方辩手进行自我介绍。。。（介绍时从正方一辩先
开始）

比赛正式开始，下面请

1正方一辩发言，时间为三分钟；



2反方四辩针对正方一辩进行盘问，时间为二分钟三十秒；
（一辩只能回答不能提问）

3反方一辩发言，时间为三分钟；

4正方四辩针对反方一辩进行盘问，时间为二分钟三十秒；
（一辩只能回答不能提问）

5正、反方二辩对辩，时间各三分钟；

6正、反方二辩进行小结，时间为三分钟；

7正、反方三辩将进行盘问环节；时间各为三分钟。（可选择
出对方三辩以外的辩手回答）

8正，反方三辩须针对盘问环节进行小结，时间为三分钟。

9.自由辩论，时间各三分钟；先由反方任何一名队员起立发
言完毕后，正方任何一名队员即刻发言，双方依次轮流发言，
直至双方时间用完为止。在此时间内，每位辩手的发言顺序，
次数和时间不受限制。

10反方四辩总结陈词，时间为三分钟；

11正方四辩总结陈词，时间为三分钟；

12观众发问；（本环节现场观众对双方辩手有且只能有两个
问题，同一提问者不能重复提问）

13评判团代表评述；（整场辩论赛结束以后评述）

备注：

1、如果双方辩论时情绪过激，语言肢体动作上激烈，主持人
适当提醒并且制止。



2、现场观众过于嘈杂时，主持人维持现场纪律。

3、发现中途有人离场时，主持人提醒大家尊重辩手，不得随
意离开会场。

4、辩论过程中双方辩手只能进行一对一辩答。


