
做时间的主人班会记录表 做时间的主人
教育班会方案设计(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

做时间的主人班会记录表篇一

教育背景：

时间一去不复返。古代就有“逝者如斯乎，”的感慨。可是，
在学生中间浪费时间的现象却很严重。

教育目标：

通过各类形式的活动，让学生明白时间流逝地快，从而明白
珍惜时间的道理，并学会合理安排时间。

课前准备：

1.组织准备小品、朗诵、故事和歌曲等

2.组织学生搜集有关珍惜时间的名人名言。

3.搜集从古至今计时工具的资料及图片

4.准备有关录音，秒表及小测试的材料

5.黑板报布置



主持人：a黄佳(文娱委员)b汤政杰(同学)

时间安排：45分钟

教育过程：

一.主持人宣布开始：

b逝者如斯乎……

a吆，还诗兴大发呢?你别瞎胡闹。我们今天是主持中队会。

b逝者如斯乎……

a怎么搞的?大家都等着呢。别胡闹了……

b谁胡闹了?我问你刚才我念的这句话什么意思?

a想考我?不就是说时间像流水一样一去不复返嘛!

b对，那我们的主题是什么?

a时间?喔，我明白了，那就开始吧!

合：南桥中学初二(4)中队“与时间赛跑”主题中队会现在开
始。

二.追溯历史，了解古代计时工具及用法。

a你的手表倒挺好看的，准吗?

b当然!分秒不差。我每天都靠它帮忙掌握时间。

a那你知道古代是怎样计时的?



b这……这我倒不清楚。对了，用香，不是说一柱香的时间
吗?

a什么乱七八糟的。同学们，你们知道吗?(同学都摇头)

b你知道?别卖关子了。就告诉大家吧!

*出示图片(1)沙漏(2)日晷介绍计时方法

b真不可思议。古代人真聪明，在流动的沙子和转动的阴影部
分时刻提醒人们时间的流失。

a古人在监狱里都知道要珍惜时间学习。可是我们现代却有许
多人在浪费时间，有的人还因为浪费时间而丢了工作呢!

b(抢白)有这回事?这我倒要听听，快讲给大家听吧!

*学生讲故事：《考试早在两个小时前开始》

四.自我解剖，明白浪费时间的可惜。

*小品表演：《吴卫慈的一天》

a你行啊?学校里你看见了，可你怎么知道我在家的表现呢?

b什么?小品中的那个人是我!(下面同学都笑，都说是在演自
己)

*同学谈自己的表现和看了小品的感受

五.测试检查，明白珍惜时间的重要性

a刚才同学自我解剖，太严肃了。我们来点轻松气氛一起来做
个小测试，如何?*小测试要求：



限时1分钟，分4个小组做不同的事。

交流一分钟的收获。(放背景音乐《金梭、银梭》)

b没想到短短的一分钟可做的事也挺多的。

a是呀。所以古今中外有许多名人分秒必争，对珍惜时间也有
很深刻的认识，留下了许多名言，至今读来仍会受到深刻的
启示。

b这个我知道。我国伟大的文学家、思想家和革命家鲁迅就说过
“哪里有天才，我只是把别人喝咖啡的时间用在学习上
了。”

*交流名人名言

六.珍惜时间，了解利用时间的方法

b没想到我们同学知道那么多有关珍惜时间的名人名言。

a这有什么?我们同学还能朗诵诗歌呢!

b真的?快让我们听听。

*诗朗诵：《满江红》

b不错，不过说起诗歌我也有一首〈明日歌〉想朗诵给大家听。

*朗诵：〈〈明日歌〉〉

(下面有一位同学站起来说：“朗诵有什么了不起，我们还会
唱快板呢?a那好，你们就给我们表演一个吧!

*快板：〈〈一日歌〉〉



*同学谈上了这堂课的感受

七.班主任讲话，明白珍惜时间的方法。

a我们也听听老师的看法吧

*班主任讲话，送学生歌曲〈〈童年〉〉，引导学生珍惜时间
的方法的掌握

八.主持人宣布结束。

b老师的谆谆教诲我们永远铭记在心的。同学们你们说对
吗?(全班都说：“对!”)合：让我们从今天起，珍惜每分每
秒，与时间比速度，向时间要效率，做时间的主人。南桥中
学初二(4)班主题班会到此结束。

做时间的主人班会记录表篇二

珍惜所拥有的时间，花有重开日，人无再少年。望着天空，
刚才还生机勃勃的朝阳，转眼成为了老态龙钟的夕阳让人深
感光阴似箭，日月如梭。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
朋友，珍惜所拥有的时间吧!美国人最喜欢说这样一句话：时
间就是金钱。但是，如果你有上亿的资产，你能用它换来一
秒钟的时间吗?不能。既然这样，我们何不用自己所拥有的时
间去做一些有益的事呢?“莫等闲，白了少年头，空悲切。”
作为一名学生，头等大事就是学习。有这样一个谜语：做任
何事都需要的一样东西是什么?答案就是时间。没有了时间，
就没有了一切!时间对于每个人都是公平的。同样的时间，看
你怎么去分配。“时间就像海绵里的水，只要你去挤，总还
是有的。”我们何不用有限的时间去学习呢?小时候，我认为
时间是无穷无尽的。但对于一个人来说也是这样的吗?如果你
能长生不老，可以去做一切的事，但是有这种人吗?曾今一昧
责怪“度日如年”的我，如今也明白了“光阴似箭”。也感
觉到时间的飞逝。我们可以回首过去，但不能回到过去!珍惜



所拥有的时间吧!等你走完了人生之路，在熄灭你人生之火时，
你就会明白时间的短暂。但是一切都晚了。黑发不知勤学早，
白首方恨读书迟!时间是摸不到，看得到的东西。回想自己在
不知不觉中度过了十多个春秋，可又做过些什么事呢?觉悟吧
回到现实中去吧!去珍惜所拥有的时间!甲：不经意间，时间
正一分一秒地从我们身边流逝。

乙：时间是不等人的。男：想挤出时间不容易，但失去时间
却很容易。女：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它
从不因势而变，因人而异。合读：凡是在事业上取得成功的
人，没有一个不是珍惜时间的典范。

节目二：下面请欣赏情景剧：《发呆》和《小忙人》

甲：以上这俩位同学的情景想必大家都很熟悉，他们的这些
浪费时间的行为都是不可取的，同学们，时间赋予我们每个
人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。



乙：他们说的真好，你还知道什么?

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们

听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

甲：一个人的青春能有几年?莫等白了少年头空悲切。

乙：在这大好的时光中，我们应该珍惜每分每秒，努力学习，
而不是把宝贵的时间浪费在一些不必要的事上。

下面请欣赏相声《三句半》反思自己一些浪费时间的不良习
惯。

找四位同学上台表演(2分钟)

节目四：相声

班会到此才一段，我们四个台上站。有锣没鼓三句半，添乱!

清早鸡鸣喇叭叫，不去做操睡懒觉。最后还是要起来，懒汉!

打开书包一阵翻，才知作业没做完。偷偷看看班主任，好惨!

英语就像听天书，干脆来把游戏玩。想想开学许的愿，遗憾!

猛然听到音乐响，赶快就往操场跑。伸伸胳膊踢踢腿，好玩!

课间就是我地盘，追打嬉闹叠罗汉。东边吵吵西边闹，大王!

午休更是我天堂，天南地北任我闯。休息看书写作业，笨蛋!

下午上课没精神，课桌正好来做床。昏昏欲睡下课了，好烦!



卫生从来我不搞，扣分与我又无关。到时实在逃不了，帮忙!

一天一天又一天，时间就快打发光。成绩不好表现差，怎么
办?

合：希望大家不要象我们四个这样虚度时阴，要做好自己青
春的主人!

乙：名人名言伴随着一代又一代青少年成长，我希望刚才同
学们说的名人名言也能够成为同

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学

到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

节目七：讨论：组织全班同学讨论珍惜时间的意义，使学生
认识办任何事都要只争朝夕，

不要养成拖拉的作风，当天的事当天完成，绝不放到明天。

节目八：请学生对照自己，写出自己拖拉的表现及如何克服。

节目九：集体朗诵明日歌：

明日歌

(明)文嘉

明日复明日，明日何其多?

我生待明日，万事成蹉跎。



世人苦被明日累，春去秋来至。

朝看水东流，暮看日西坠。

百年明日能几何?请君听我明日歌。

甲：明日复明日，明日何其多。我们唯有珍惜今日，我们的
生活才会有意义;

乙：同学们，请你们仔细想一想，难道对于我们这些处于风
华正茂的青少年时期而言，读书

甲：同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃进游戏厅所做的无
聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧。

最后，请班主任本次班会。

做时间的主人班会记录表篇三

时间，把握当下。

活动目的：培养学生的时间观念，认识时间的重要性，学会
如何去安排时间，在当今教育体制下如何处理学习与课外的
关系。

会前准备：1、游戏一个

2、关于珍惜时间的故事两篇

3、视频两个，音乐一首，滴答时钟声mp3

4、乒乓球，箩筐，奖品等



活动形式：做游戏，讲故事，看视频，聆听或合唱音乐

活动地点：七年二班教室

活动成员：七年二班全体同学和班主任两位主持人

主持人：班长团支书

活动过程：

一、开场白

燕子去了，有再来的时候;

杨柳枯了，有再青的时候;

桃花谢了，有再开的时候

然而，同学们„„，你告诉我，我们的日子去了，为什么却一
去不复返呢?

滴答滴答滴答„„(这时刻播放时钟行走的声音)

合：珍惜时间，把握青春，做时间的主人!同学们：今天我们
的的主题班会----做时间的主人正式开始!

二、游戏

《投篮入筐》

目的：把握时间与锻炼精准度

规则：放一只箩筐，可用水桶或纸篓等容器代替，另一端放
有桌子，桌子与箩筐的距离不低于5米。投篮时每人40个乒乓
球，或者其他其他球状代替也行，人站在桌子外，限时30秒



钟，30秒钟看谁投的多，多为胜者，胜者将根据规定获得奖
品若干。

实行方式：分abc三个组，每组三人，每一小组代表一个大组。

评比方式：一看团队总分，团队总分为每个成员的总分和

二个人总分，分别设第一名第二名第三名各一名。

游戏总结：时间就是效率等道理。

三、讲故事

1.《爱迪生的故事》

爱迪生常对助手说的话就是：“浪费，最大的浪费莫过于浪
费时间了人生太短暂，要多想办法，用极少的时间办更多的.
事情”

过了好半天，他问：“容量多少?”他没听见回答，转头看见
助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数字
伏在桌上计算他说：“时间，时间，怎么浪费那么多的时间
呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，交
给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量”

助手立刻读出了数字

爱迪生说：“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节
省时间，你怎么想不到呢?还去算，那岂不是白白地浪费时间
吗?”

助手的脸红了



爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，
多做事情啊!”

2.《木匠皇帝明熹宗》”

熹宗的父亲光宗在作皇子的时候，一直不受自己父亲神宗皇
帝的喜爱。神宗因为不想立他做太子，竟很久都不让他出阁
念书，使得这个未来的皇帝差点成了文盲。而光宗处于忧惧
之中，也无暇关心自己儿子的学业，所以朱由校竟然是个文
盲。光宗即位，大臣们劝他赶紧给太子找个老师读书，他却
说不着急，过两天再说吧。结果，还没过几天，他就死了，
朱由校这个文盲就当了皇帝。不过皇帝虽然文盲，却有一门
鼎鼎大名的好手艺，那就是做木工活儿。要说皇帝在这上头
还真有天才。当时工匠们造出来的床都极为笨重，要十几个
人才能搬动，还很费原料，样式也极普通。皇上就自己琢磨
开了，亲自设计图样，动手锯木钉板，立刻就作出一张新床。
这床及其精巧，床架上镂刻着各种花纹，床板还能折叠，便
于移动携带。皇帝的新设计一出，连那些老工匠都赞叹不已。
“万岁”在这里投入地玩，国家大事是不管的。不过这也不
用他管，因为有一个“九千岁”，已经都替他料理了，浪费
时间在木匠活上，终究误了治国大事。

四、看视频

播放视频

1.《我们的生命是有限的希望我们把握时间珍惜时间》

2.《用梦想驱动人生》

看后谈感受

五、聆听歌曲《隐形的翅膀》



六、主持人小结：

时间是不等人的。想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。
无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而变，
因人而异。同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。不
会多给你一分，也不会少给你一秒。它能给勤奋者留下智慧
和力量，给懒惰者留下空虚和懊悔。珍惜不珍惜它，抓紧不
抓紧它，就看我们自己。在生活中，我们往往不珍惜一分钟，
觉得那是微乎其微，微不足道的，于是无情地耗费着生命。
其实，只要把握好生命的每一分钟，也就把握了理想的人生。
每分钟过得精彩，一生才会灿烂。

七、班会结束

八、班会后反思

做时间的主人班会记录表篇四

一、班会课目的：

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成
才;热爱学习，热爱生活。并且从交流讨论中找到属于自己一
套的提高时间利用效率的方法。

二、班会课重点：

让同学们认识带时间是相当宝贵的，我们要充分地利用时间，
做时间的主人，让同学们相信只要我们珍惜时间，讲究学习
效率，我们一定能够取得更好的成绩。

三、班会课准备：

1、每位同学准备一张长纸条，收集有关珍惜时间的方法;



2、请四位同学准备表演一段三句半;

3、另外请一位同学准备关于时间的不良习惯以及针对这些习
惯应该我们如何改正，同学们分享自己最喜欢的.一句关于珍
惜时间的名言。

四、班会课时间：待定

五、班会课形式：游戏、表演、讨论交流

六、班会课步骤：

第一环节：关于时间的游戏(15分钟)

假如现在你个人的生命处于0——100岁之间，接下来我们来
玩一个游戏。

请准备一张长纸条用笔将它划成10份(中间部分刚好每两列一
份代表生命中的，分别写上10、20等，最左边所谓空余部分
写上“生”，最右边空余部分写上“死”字。

下面我给大家出几个问题，请大家按我提的要求去做：

第一个问题：请问你现在几岁?(把相应的部分从前面撕掉)过
去的生命是再也回不来了!请撕彻底撕干净!

第二个问题：请问你想活到几岁?(如果不想活到100岁的话就
从后面把那部分撕掉)

第三个问题：请问你想几岁退休?(请把相应的退休以后的部
分从后面撕下来，不用撕碎，放在桌子上)就剩这么长了，这
是你可以用来工作的时间。

第四个问题：请问一天24小时你会如何分配?



一般人通常是睡觉8小时(有人还不止呢!)占了1/3;吃饭、休
息、聊天、摸鱼、看电视、游玩等又占了1/3;其实真正可以
学习和工作的约8小时，只剩1/3。

所以请将剩下来的折成三等份。并把2/3撕下来，并放在桌子
上。

第五个问题：比比看。

请用左手拿起剩下的1/3，用右手把退休那一段和刚才撕下
的2/3加在一起，并请思考一下您要用左手的1/3学习工作赚
钱，提供自己另外2/3的吃喝玩乐及退休后的生活。

第六个问题：想一想你要赚多少钱、存多少钱才能养活自己
上述的日子，这还不包括给父母、子女、配偶的哦!

第七个问题：请问你现在有何感想?

第八个问题：请问你会如何看待你的未来?

你珍惜生命吗?你想在有生之年有所作为吗?生命是由分分秒
秒的时间所组成，时间管理的实质就是生命管理。因此，让
我们都成为自己时间的主人吧。

第二环节：通过欣赏三句半《虚度光阴》反思自己一些浪费
时间的不良习惯。

找四位同学上台表演(2分钟)

教师：同学们平时是不是也经常会出现这些现象呢，在课堂
上发呆走神或者干其他事，时间就是在你发呆或者睡觉的时
候不知不觉中溜走。一些不良的小习惯也会浪费时间，例如
上课要做英语听力时候，录音开始了，可有的同学花两分钟
还找不到英语周报，还没有看完题目听力开始了，这样听力



还怎么提高上去，特别是上课的时候，发呆或者忙着找东西，
不仅浪费了时间，还错过了听讲，多可惜呀。事情不是要等
到东风来了才能做，刚好相反，在东风来之前你必须先使万
事皆备。如果你总是想等东风来了才要开始准备做事，那已
经来不及了。

同学们讨论：平时还有哪些浪费时间的不良习惯，下面请某
某同学为我们介绍这些不良习惯以及针对这些习惯我们应该
如何改正。

第三个环节：讨论交流(10分钟)

要成为时间的主人我们应该怎么做呢?下面请同学们说说自己
的意见，我们应该如何做时间的主人，珍惜时间，更加合理
充分地利用时间。

同学们自由发言，谈谈自己是怎么做时间的主人的。

同学们推荐自己珍惜时间的方法：

1.早睡早起，早上不赖床。中午小睡片刻，提高午后读书效
率。

2.上课认真听课，复习的时候就不用再花太多时间。

3.合理安排自己做作业的时间表，留多点时间加强自己的薄
弱学科。

4.今天该做的时间不要留在明天。

5.及时复习，做到温故知新。

6.睡前再浏览一下重点。

7.少玩些网络的游戏，少聊些天。



8.假期不要只顾着玩，每天都要安排一些时间用在学习上。

9.晚上睡觉前先把书包整理好，将明天应该做的事项列出，
并按其重要性依序排列。

10.候车、塞车的时间，可以用来背诵英文或其他背诵课程。

11.学习发生困难，请教老师或同学，以免自己苦思耗时。

12.每样东西都有固定的位置，不必浪费找东西的时间。

13.可影印的资料就不要抄录

14.将一些繁杂琐事积在一起，每一个月抽出时间，集中处理。

15.和朋友见面或讲电话时，应先决定终止的时间，长话短说。

16.效率低落时，转换气氛。

17.善用文具、工具，如：萤光笔(区分课本重点)、录音机、
录放影机、电脑、电子词典等。

18.做杂事时可以一面听广播或录音带，多方搜集资讯。

19.书、报、杂志做选择性的阅读。

20.不断问自己：现在做什么最好。

第四环节：同学们朗诵自己最喜欢的关于珍惜时间的名言警句
(10分钟)

教师总结：



做时间的主人班会记录表篇五

活动目的：通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间
一去不复返，要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋
学习，立志成才;热爱学习，热爱生活。活动重点和难点：让
学生明白为什么要珍惜时间，如何去珍惜时间。

活动准备：

1、讲台上摆放一只钟。

2、每位学生课前搜集珍惜时间的句子。活动过程：一：宣布
活动开始：

主持甲：我请大家猜个谜语：最快又最慢，最长又最短，最
平凡又最珍贵，最易被人忽视又

最令人后悔的是什么?(谜底：时间)

主持乙：今天我们在这里举行主题班会，请时光老人一起来
参加好吗?

时光老人：同学们，你们好!我是时光老人，今天和大家一起
参加主题班会，我好高兴。我

们先来感受一下一分钟有多长。(时光老人喊“开始”同学们
闭眼，静听嘀哒声，一分钟后喊“停”再睁开眼睛。)

主持甲：你们感觉一分钟怎样?生(齐答)：好长啊!

主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗?生(齐答)：没
有!

主持乙：是啊!时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，



也不知多少个分分秒秒从我们

身边溜走!

用一分钟时间算口算，并统计，得出大概的平均数。)

时间就是什么?生(齐答)：时间就是知识。

主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请
大家看：

(一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千克。1台新型的太
阳能水泵可抽水3.8吨。1台高速轮转印刷机可印报纸1300多
张。1条彩色电视机生产线可组装1.5台电视机。)

主持甲：对于工人来说，时间就是什么?生(齐答)：时间就是
产品。

主持乙：对于农民来说，时间就是什么?生(齐答)：时间就是
粮食。

主持甲：对于军人来说，时间就是什么?生(齐答)：时间就是
胜利。

主持乙：对于企业家来说，时间就是什么?生(齐答)：时间就
是利润。

主持甲：对于医生来说，时间就是什么?生(齐答)：时间就是
生命。

时间就等于延长生命。现在我们来做个和时间赛跑的游戏。

主持甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，只
会流去不能回。



主持乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也不因季
节变换、严冬酷暑而打乱节奏。主持甲：只有珍惜时间才能
占有时间，利用时间，让我们来看看名人是如何珍惜时间的。
同学一：讲爱迪生珍惜时间的故事。

同学二：讲《鲁迅先生惜时如命》的故事。

主持甲：名人如此珍惜时间，才有如此大的成就。现在我们
来交流一下珍惜时间的名言警句。同学一：时间抓起来就是
金子，抓不住就像流水。(欧洲谚语)

同学二：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。寸金失了有寻
处，光阴失了无处寻。同学三：

少壮不努力，老大徒悲伤。

同学四：时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实是无
异于谋财害命。(鲁迅)同学五：

时间就像海绵里的水，只要挤，总还是有的。„„

惜时间。珍惜时间，从今天做起。珍惜时间，最重要的是着
眼于“今天”。主持甲：因为昨天已成为过去，明天还未到
来，能够把握住的只有“今天”。愿大家珍惜时间，做时间
的主人。三：宣誓倡议：

主持人乙：全体同学，你们好!

为了使我们合理利用时间，珍惜时间，做时间的主人，特提
出倡议如下：

一、每节课前做好准备。

二、每节课都能不犯困，不走神，专心听讲。



三、独立完成作业，不磨蹭。

四、放学站队做到快静齐

五、按时休息，早起早睡，不懒床。

以上几条，希望同学们能在落笔签字的那一刻就做到。

主持人甲:同学们，能做到以上要求吗?主持人乙：现在请同
学们郑重承诺并签字。主持人甲：现在有请我们的班主任作
总结，掌声欢迎。

四、班主任总结

首先很感谢主持人、时光老人以及为这次主题班会的准备付
出了辛勤的劳动同学们!本次班会同学们都表现得很积极，主
动，能大胆地畅谈自己看法，珍惜时间就是珍惜生命，珍惜
时间是一种好的行为习惯。我们应该学会做时间的主人，紧
紧抓住时间。抓紧时间就是要充分利用时间，上课、做作业
都要高度集中注意力，排除干扰。同学们，通过今天的活动，
相信大家都觉得不应浪费时间，以后上课更加认真地听讲了，
作业也能及时做按时交，利用课余时间还能看一些有益的课
外书，希望大家都在抓紧每分每秒，让我们所有的人都学会
珍惜时间，都能做时间的主人。抓紧时间还要善于抓住今天。


