
最新击剑运动员比赛总结(通用6篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

击剑运动员比赛总结篇一

昨天，我早上九点就起床了，我非常高兴，因为老妈要带我
去万国击剑馆！

我和妈妈找了一个位置坐下来，这时候，一位男教练向我们
走来，“你好，我是这里的教练，我姓吴。”那位教练彬彬
有礼地向我们介绍。他手中拿着三把剑，他举起一把剑
说：“佩剑总长105厘米，剑身长88厘米，重量500克，剑身
横断面为梯形佩剑，护手盘为月牙盘。横断面近似长方形，
弯曲角度应小于4厘米。它是在战场上最常见的一种兵器。”
他把剑递给我，说：“你可以试一试，来，刺我的手。”他
举起一个带了击剑手套的手，我深呼了一口气，举起剑，往
他的手掌上刺，竟然刺中了。

我觉得非常有意思，就随着吴教练来到剑道旁边的击剑服旁，
我想：击剑服肯定很重。我穿上后，和吴教练来到一个剑道，
吴教练把击剑服的线连到一个地方，我们就开始交战了！我
先用击剑步伐的前进，尽量把教练逼到剑道的末端，然后，
我以瞬雷不及地用了一招弓步，往吴教练身上刺，然后，来
了个“下马威”，欧耶！刺中了！我心里暗暗高兴，当我得
意洋洋地时候，吴教练突然一个弓步朝我刺来，我连忙躲闪，
要不然分就被抢去了，真糗。玩了三种剑后，我打算报名参
加。



这时，和老妈联系的董教练来了，我连忙打招呼。然后，我
和董教练开始学击剑步伐，又让我和高手对战。

我很喜欢，连忙缠着妈妈要报名参加，我通过了一位中国教
练的测试后，来到报名处，我报了花剑班。拿着击剑包，和
妈妈回家了！

这一次真爽呀！

击剑运动员比赛总结篇二

我原来一直认为是穿上盔甲服，拿上剑就跑上去乱打斗，但
在开始上击剑课前，我看了击剑项目的资料，才知道不是这样
“乱剑纷飞”的混战。

当我听见自己可以去上击剑课的消息时，我高兴得不行。有
时，我看见一把乐高的玩具小剑，也不禁会浮想联翩：我自
己拿着一把剑向前一伸，就看见了记分器上又是闪了一
下——加分了！可就是这时，我总会被风声、水声或脚步声
干扰自己的幻想。

从前，老师来问我们的特长时，别的同学可以说出好多特长，
而我总是只有一个特长——朗诵。以后，我会有一个新特长，
而且还是一个其他同学不会的“高级”运动——击剑，说不
定可以在学校一展风采了！我想，如果我学好了击剑，学出
了成绩，老师可能会邀请我在一周一次的校级晨会上向大家
展示击剑，给全校同学讲讲击剑知识呢。

啊， 击剑课，我期盼你的到来，你来了我肯定会爱上你……

击剑运动员比赛总结篇三

昨天，我早上九点就起床了，我非常高兴，因为老妈要带我
去万国击剑馆.



我和妈妈找了一个位置坐下来，这时候，一位男教练向我们
走来，“你好，我是这里的教练，我姓吴。”那位教练彬彬
有礼地向我们介绍。他手中拿着三把剑，他举起一把剑
说：“佩剑总长105厘米，剑身长88厘米，重量500克，剑身
横断面为梯形佩剑，护手盘为月牙盘。横断面近似长方形，
弯曲角度应小于4厘米。它是在战场上最常见的一种兵器。”
他把剑递给我，说：“你可以试一试，来，刺我的手。”他
举起一个带了击剑手套的手，我深呼了一口气，举起剑，往
他的手掌上刺，竟然刺中了。

我觉得非常有意思，就随着吴教练来到剑道旁边的击剑服旁，
我想：击剑服肯定很重。我穿上后，和吴教练来到一个剑道，
吴教练把击剑服的线连到一个地方，我们就开始交战了！我
先用击剑步伐的前进，尽量把教练逼到剑道的末端，然后，
我以瞬雷不及地用了一招弓步，往吴教练身上刺，然后，来
了个“下马威”，欧耶！刺中了！我心里暗暗高兴，当我得
意洋洋地时候，吴教练突然一个弓步朝我刺来，我连忙躲闪，
要不然分就被抢去了，真糗。玩了三种剑后，我打算报名参
加。

这时，和老妈联系的董教练来了，我连忙打招呼。然后，我
和董教练开始学击剑步伐，又让我和高手对战。

我很喜欢，连忙缠着妈妈要报名参加，我通过了一位中国教
练的测试后，来到报名处，我报了花剑班。拿着击剑包，和
妈妈回家了！

这一次真爽呀！

击剑运动员比赛总结篇四

我从小学开始便四处“游学”，学过朗诵、书法、画画、弹
琴等等，今年我又学会了一项新技能——击剑。



我是在一月开始学习击剑的。上第一节课时，正好是实战训
练，我只会伸手直刺和站立两个动作，因为我以前在电视里
看到过击剑比赛，我凭着仅会的两个动作居然以十比八打败
了一个老学员。从这以后，我便喜欢上了击剑运动。

在之后的学习中，我成了班上的“得分王”，每一场我都赢，
我在一场场比赛中领悟出了得分绝招：冲刺用弓布刺、第六
击转剑。但是比赛难免有失败之时，一时的得意总会过去，
真的输了比赛也要一笑了之。

你可能会说现在才三月，你也不过是一个新生。这么说就有
失偏颇了，因为我这个小将经过了一次次比赛的磨炼，不再
像新生。虽然从时间上来说我是小将，不过从自己的“辣”
度看，却有一点老将风采了。

在学习击剑的路上，也不是一帆风顺的。比如一节课下来，
可能你走路都会觉得自己全身上下骨头痛。但人学习技能总
会遇到一些困难，还不得要撑住，总不能一有难处就放弃吧。

总之，当我学会击剑后，我明白了90%的努力再加上10%的快
乐就是成功！现在，我的反应更为敏捷，原本抢答对我来说
是个难题，自从学会了击剑，这件事似乎也成了简单的事。

击剑运动员比赛总结篇五

我曾经学过击剑，那轻松的感觉真让我难忘。

我那时是因为妈妈单位要排节目才去的，但是我一点也不知
道我会喜欢上击剑。

刚到击剑馆，教练没让我们穿击剑服，这让我很奇怪，我们
不像击剑员那样穿剑服吗？教练只给我们每人发了一个剑柄，
没给我们发剑。然后他教我们怎么握剑，并教我们怎么打击
剑比赛，好了以后教练的举动帮我解开了这个谜，他拿来好



几套剑服，让我们去换衣服。换完了，教练拿来剑和气地说：
“我们先来团队内比赛，一会儿再来团队比赛。”我的心跳
加快了，觉得很兴奋，我终于拿到剑了，但也有一丝紧张，
生怕打不好，受到责备。

比赛开始，我的手抖抖的，看着队友一个一个打完，要轮到
我了，突然有一股力量冲入了我的身体，我集中注意力，使
劲刺了好几下，打出了一个六剑五中的好成绩，我忽然觉得
教练好和气，击剑好轻松，身体好灵活。

哎，我本来想学下去的，可是妈妈说：“击剑是男孩子的事，
女孩子做其他的。”因此。我没有再学下去。

击剑运动员比赛总结篇六

暑假里，我们班的雏鹰假日小队来到省锡中体验击剑。

到了击剑馆，一股凉气扑面而来，原来是4个立体大空调在吞
云吐雾。摸一摸剑道板，油油的，滑滑的，还有那显眼的大
屏幕里放着猪猪侠和中国vs芬兰的击剑比赛，那个场面打得
很激烈。最不能少的就是显示器了，如果刺地面，就会亮白
灯，刺中对方，也会亮红绿灯。

做完准备运动，就正式开始了。教练教我们做实战姿势，蹲
一个弓步，膝盖遮住脚，两只脚距离一脚半。“1212”“向
前一步，向后三步”就这样，实战开始了。第一个是黄毅轩，
他手持重剑，一步一步向前走去。“嘀”黄毅轩刺中了教练。
第二个，第三个，终于轮到我了。我穿上了厚厚的击剑服，
戴上坚硬的头盔，接过重剑，大步流星地走到了剑道板上，
蹲出实战姿势，快步向前移动，“乒乓，乒乓”的碰剑声在
我耳边响起。“嘀——”我听到了我最希望听到的声音。第
二剑，我一个弓步跨上步刺中教练胸部。最后一剑，我的手
以1秒的速度刺向教练胸部，体验结束了。



我喜欢省锡中的击剑馆，更喜欢击剑给我带来的快乐。


