
励志诗句青春不负韶华(通用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

励志诗句青春不负韶华篇一

大家好！

青春是什么？青春是火一样的激情，是钢一般意志；青春
是“初生牛犊不怕虎”的冲动，是“海阔天空凭往来”的潇
洒；青春是“直挂云帆济沧海”的豪迈，是“语不惊人死不
休”的执着；青春是生命交响乐中最壮丽的乐章，是人生岁
月中最宝贵的时光。我们怎能不热爱？我们怎能不珍惜？青
春应该无悔！

青春是最美好的金色年华。人说童年是金色的，似乎每天都
充满了金色阳光，我看不然。童年不谙世事，心无杂念，应
是纯洁透明的；而青春则是初入人生的百花园，五彩缤纷，
新鲜浪漫，生机勃勃，阳光灿烂，这才是最美好的金色年华。
人说壮年如虎，但去日苦多；人说夕阳最红，但已近黄昏。
只有青春最勇敢、最富有、最年轻，你能以宁折不弯的气概
对抗“能屈能伸”的教诲，免于沉溺世故；因为年轻，你能
用自己独特的眼光观察缤纷的世界，发出“太阳每天都是新
的”的青春感叹。多么壮丽的人生，多么美好的青春！青春
无悔！

青春是最富有创造力的人生时段。科学研究表明，人在20岁
左右体力和创造力渐至顶峰，35岁之后就逐渐走下坡路了。
古往今来，多少人在青春岁月咬住青春不放，勤奋学习，努
力奋斗，创造了辉煌业绩。孔夫子“十有五而志于学，三十
而立”，创立儒学，光照千秋；诸葛亮27岁起辅佐刘备，指



点江山，纵横天下；比尔·盖茨20多岁创建微软公司，成了
世界首富，饮誉天下；莱蒙托夫27岁英年早逝，却为俄国文
坛留下传奇似的《当代英雄》，流传千古。青春多美好，青
春多灿烂！青春有为，青春无悔！

诚然，青春也不可能十全十美。丽日有黑斑，皓月有阴影，
人生多挫折。然而，受点儿挫折何所惧，我们有火一样的激
情和钢一般的意志；走点儿弯路怕什么，我们有坚定的目标
和输得起的时间！正如一首歌在唱：“在身体没问题的年龄，
在输赢对我们都不坏的年龄，让我们无悔地迎接每一轮新的
太阳。”跨世纪的青年，热爱青春、珍惜青春、努力奋斗吧！

青春无悔！

点点的欢笑，淡淡的忧伤，飞扬的青春，歌唱着嘹亮的青春。
我的青春，我做主。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

励志诗句青春不负韶华篇二

大家好!

今天我演讲的题日是自信向前，不负韶华。

自信向前，不负翻华。泰戈尔在《尝火虫》诗中写道：“你
微小但你不渺小.”在青春的时光里有很多人，因为自卑而放
弃了很多事，在到后来，回想那时如果自己做该如何多好啊!
你要知道天生我材必有用，不管自己多么微不足道，这个世
界上总有一个地方让你发光发壳，忘有一个人需要你的存在。
自信间前似最好的自己，不负青春年华。

珍惜时间，不负帮华，当你在玩耍时，与你在睡觉时，当你
在发果时，时间正在悄悄走过。人人都有青昏，有的人可以



把握他有的人却无视他。把握住的人在今后的生活是光明的，
是宽阔的，再回想曾经也是一脸欣喜，没有把握住的人，今
后的生活是黑盾的，是秀果的。你回想曾经会有许多后悔们
事。争取时间珍惜自己的青香年华。

自信向前，不负留华。

谢谢大家，我的演讲完毕。

励志诗句青春不负韶华篇三

大家好！

狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗？不，
我们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图
身边暂时的安逸。认清自己的梦想就该大胆去追，不管过程
是否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊；没有流畅的
伴奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到2000元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦
想的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有



了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我
们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。

励志诗句青春不负韶华篇四

大家好！

转瞬间，已是在水电十四局待的第三个年头了。回想起来，
感触良多。十四局是我结束学生时代，步入社会的第一站，
也是我人生的重要启承点，是十四局见证了我成长。

入职培训过后，我被分在角木塘项目部综合办公室，我的师
父就是项目部的副书记，他是我职业生涯的导师，更是可敬
可亲的大哥，教会了我许多工作方法和技能，为人处世的哲
学，是不可多得的良师益友。这是十四局最亮丽的地方，每
个新分的大学生都会指定一个师父专人专带，签订师带徒协
议，帮助他们顺利适应工作岗位，帮助青年职工找到目标、
实现社会价值，激励青年更好地将理论知识、个人能力与岗
位工作和企业发展结合到一起，让个人成长与企业发展同步，
融入到社会发展的浪潮中。

有人说，青春像是一次旅行，只有认真领味了沿途的风景，
才会舒展身心、积蓄能量。我认为，青春更像是一场突如其
来的暴风雨，还来不及躲闪，已经被淋湿。我们在雨中哭泣、



欢笑、奔跑，因为我们正青春，我们在成长。参加工作不到
半年，就发生了一件让我记忆深刻的事情：那是一个驾驶员，
因为出差补助费的问题与我发生争吵。按项目部管理制度规
定出差人员，只报销与公务相关的差旅费，而该员工不仅报
销差旅费，还要申请长途行车补助。我对他的要求不以为然，
也不给他办理手续。最后是弄得大家都不愉快，领导出面才
得以解决。事后我也反省了自己，自己的工作方式确实存在
问题，讲话太过直接，没有充分考虑到老员工的心理感受。
于是我明白了，说话办事要讲方法，在讲究规则的同时要灵
活办事。这便是我在十四局遭遇的第一个挫折，也是工作中
遇到的第一个难题，但是，谁的青春不是苦涩的，只有经历
过青春的洗礼，才会让自己变得更加强大。每当回想起这件
事，我都觉得受益良多，我无悔自己的选择。

让我感到最快乐的，是项目部组织的组织的各种文体活动，
自己既是组织者又是参与者，活动中感受到了青春的活力和
工会对员工的关爱。每到节假日，项目部总会变着花样组织
各种文体活动，什么篮球比赛啊，趣味答题啊，烧烤晚会啊，
都是我的最爱。平日工作的烦闷情绪都在活动中都烟消云散，
留下的是青春的汗水和难以忘怀的记忆。

奋斗点亮青春，让青春之路充满奋进的注脚，青春的底色永
远是奋斗！要知道，“春天的道路依然充满泥泞，没有谁的
青春是容易的”。只有在年轻的时候奋斗过、拼搏过、奉献
过，才能在以后回忆的时候，自信地道一句：“青春无悔”。
随着工作年限的增长和个人能力的不断提高，现在的我，已
经是一个部门副职了，觉得一切的努力和奋斗都是值得的。
面对工作的压力、竞争的焦虑、成功的渴望、人生的迷茫，
站在青春十字路口，很庆幸自己选择了坚持，选择了扎根十
四局，用自己的行动证明自己。人生的道路还很长，但青春
的脚步不会停歇，只有不断的充实自己、提高自己，才能跟
得上时代的步伐，主宰自己的人生。

感恩青春，感谢成长中遇到的人和事，是你们教会了我成长，



让青春绽放出绚丽的色彩，让我的青年时代充满意义。我将
不忘初心、奋力前行，以更加饱满的姿态，做一个无悔于青
春，无愧于这个伟大时代的青年人！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

励志诗句青春不负韶华篇五

大家上午好，我是——班的——xx，今天我演讲的题目是《微
笑，让生活更美好》。

翻开《文明美德，伴我成长》的书页，一股浓重的墨香扑鼻
而来，“宇宙”霍金，酒店大王希而顿，自强不息的李娜，
他们用微笑为自己，为祖国赢得了鲜花与掌声。

一位名人尤金曾说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑使你赢
得整个世界。”“宇宙天才”霍金被“卢伽雷氏症”禁锢在
轮椅上长达40年之久，但他并没有因此而放弃，而是乐观地
生活着，他的《时间简史》让全世界的人们重新认识了宇宙。
他坐着ibm公司为他制作的轮椅，乘着热气球到了南极，还环
游了地球。

看完了故事，我不禁感慨万分，如今，许多人遇到了困难从
不自己解决，而是托付给父母亲人去解决，如今的我们大部
分是被父母捧在手心是怕掉了，含在口里怕化了的“小皇
帝”“小公主”。但是，人生的坎坷道路上，不可能一帆风
顺，困难是这样如影如形地追随着我们，我们不面对它，又
怎么迎击它！其实“儿孙自有儿孙福，休为儿孙做马牛。”
早就有“积金千两，不如一解经书”的说法。但如今的孩子
被亲人宠得不知所措，甚至有3岁女孩已有两幢别墅的“富三
代”，还有13岁男孩入学时的“全家总动员”，甚至有学生
不比学业、不比成绩、专比家长，于是，一个热词“拼爹”
新鲜出炉了。在蜜罐中泡大的我们已经把前辈直面困难，用
微笑面对艰难困苦的精神忘得一干二净。



微笑是令彼此愉快的助推器；是直通人心的世界语；是人际
交往的润滑剂；是灿烂生活的添加剂。所以，同学们请让我
们在遇到困难时淡然一笑，把心胸打开，阳光便不请自来，
让我们插上微笑的翅膀，在广阔的天空下振翅翱翔！

谢谢大家！

励志诗句青春不负韶华篇六

大家好 我今天演讲的题目是xx。青春如行云流水，淌指而过，
抓不住也握不稳，因此青春也显得格外珍贵，容不得半点浪
费，但亲爱的朋友，请不必感叹青春的柔弱易逝，她是如此
富有生机与精彩。她能够支持你站稳岗位，负好己责，拼搏
出你要的生活。那么正值青春的我们，就应该乘青春正值旺
季。

草长莺飞之时，怀揣着激情，勇敢的面对生活，燃放自己，
用流逝的青春去换一个我们要的明天。 还记得刚来到大学的
日子吗？想起来，不远，仿似昨天，可细细想下来，又觉得
是好远。

好像已经是好远的好久以前了。回味这一路走来，有高考后
自己汗水没有白流的欣慰，有考入大学时的兴奋，有离开家
遇见她们的悸动。当然，也有过难过与失意，或者悲伤和失
落。

因为学校的小道没有林荫，食堂大妈的手艺不合我们的胃口，
教室桌椅的坐着不舒服等等。

可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，多出
来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的青春，
我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可以曰人。

可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与失意也尽



然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充满了我们
青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无不在努力
勾勒出我们多姿多彩的青春。 亲爱的朋友们，不可否认我们
都迷茫过。因为这因为那，放纵过、难过过、冲突过、生气
过、莫名过，可是在每一个夜晚过后，新的一天又如约而至，
又有一天的时间来改变改善。

那么我们还有什么理由继续生气、放纵？以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的。但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责。

付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁月给
我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在迷茫，
抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈摇桨。

理想的风帆，打开成功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，
绘画出人生精彩的篇章。

励志诗句青春不负韶华篇七

大家好！

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。



然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人
生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但
现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理
想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。



青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

励志诗句青春不负韶华篇八

大家好!

“只争朝夕，不负韶华。”进入20__年，朋友圈里最火的莫
过于这句话，而这句话也为大家新一年的奋斗增加了动力。
对于中经国富人而言，只争朝夕，不负韶华是延安精神的新
时代诠释。

巍巍宝塔山，滔滔延河水。延安，中国革命的圣地。历史发
展中诞生的延安精神，是.....在延安时期培育的伟大的时代
精神，是当年在延安构成的抗大精神、整风精神、张思德精
神、白求恩精神、南泥湾精神、延安县同志们的精神和劳模
精神等。立足于历史事实和需求，每个精神的原生形态都有
它特有的科学含义，也指引着大家更进取的应对困难，战胜
困难。

事实上，延安精神是井冈山精神、长征精神的继承和发展;是
西柏坡精神、铁人精神、雷锋精神、两弹一星精神、载人航
天精神和抗震救灾精神等又是延安精神的继承和发展。半个
多世纪以来，对延安精神的科学内涵不断进行研究、提炼和
归纳，把延安精神高度概括为:坚定正确的政治方向，解放思
想、实事求是的思想路线，全心全意为人民服务的根本宗旨
和自力更生、艰苦奋斗的创业精神。



进入21世纪20年代，我们或许不会再经历那种环境恶劣、物
资匮乏的生活，但困难和挑战以另外一种形式出此刻我们生
活中，新时代已来，奋进正当时。只争朝夕，要深入从延安
精神中汲取力量，大胆创新、勇于担当、埋头苦干，不负韶
华要不忘初心、砥砺前行!

励志诗句青春不负韶华篇九

少年时代，朝花似锦，征途所向，星辰大海。唯有珍惜韶华，
逐梦远方，方可见前途似海，来日方长。18年前随着一声啼
哭，我来到这个变化发展日新月异的世界。当我抬起头看到
鲜艳的红旗迎风飘扬，当我通过网络与远隔千里的朋友交换
心得，当我通过世界局势看到了中国与他国仍有差距，我明
白了我们不能止步于当下。建设强国，未来有我。

吾辈应有少年之担当，于年华逐梦，不驰于空想，不骛于虚
声。方能以个人之小梦，圆祖国之大梦。千秋沉韵，盛世今
朝。拈好文化传承的丝线，便可将文化瑰宝串联成华夏传奇。
我们更应从现在起，以一份热爱，换一份未来。就像陈更，
钢铁机器的轰鸣并不能触动她的心灵，她于诗词中找回她的
日月山川和人生理想，愿以己之力高颂诗词文化的赞歌;高佑
思，怀着那份对中华文化的赤诚热爱，18岁时毅然决定深深
扎根在中国的土壤，让中国特色走向世界。少年有梦叙传承，
拂尘焕发展新风。

这是一个飞速发展的时代，也是一个最好的时代。我们随着
历史车轮的行进缓缓向前，从未停留。清晨我打开微信支付，
获得共享单车的使用权后一路前行。稍息片刻我用高速网络
浏览着祖国70周年的壮丽山河。晚间一条小视频向朋友们传
达了我一天的心得。然而二十一世纪的我们，仅仅适应了时
代的发展尚显不足。

让少年之梦照亮科技前沿，当未来社会上出现更多和“北斗
女神”徐颖一样的科技前沿奋斗者时，国家发展才能向强国



迈进。少年有梦筑科技，去旧迎新谱华章。席慕蓉曾说:“青
春是一本太仓促的书，我们含着泪，一读再读。”青春诚然
短暂，而将韶华奉与国家，即使是泪水也应是喜极而泣。忠
于年少之梦，于家庭承担责任，于社会勇于担当，于国家无
私奉献，这才是我们少年应有的模样。九万里风鹏正举，少
年应有宏图志。愿我们都能做到心中有梦想，眼底有光芒。
朝花诚应在朝阳中怒放，而不是在虚度中凋零!少年更应在年
华中无悔，铸就辉煌!我的演讲结束了，谢谢大家!


