
最新真理与价值演讲稿字(通用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

真理与价值演讲稿字篇一

价值观是人们心中的深层信念，是判断是非的标准，是行动
遵循的准则，一个国家或社会是否拥有广泛认同的核心价值
观，直接影响着一个国家的凝聚力和影响力。

一个没有思想的民族必将在历史前进的巨轮面前灰飞烟灭，
而我们中华民族若想屹立于世界民族之林，则必须需要社会
主义核心价值观的引导。

我们之一代人的起点太高，梦想太多，习惯富足的新一代人，
自然地对父辈那种平淡的工作生活抱有怀疑态度，期待更多
变更。我们开始关注政治人物的说话态度，而不关注话语内
容，开始留心社会收入的公平分配，而不那么在乎经济的增
长，我们想用微薄的收入去闯世界，也不愿意投入的坚持做
好本分工作，我们热爱变革期待改变，却没有确定方向，在
社会加速转型的当下，急速奔跑时，我们忘了为什么而出发，
不能接受漫长的等待，因为我们习惯了快速，我们希望在最
美好的人生拥有一切，但真的拥有了我们又能干什么？物质
膨胀的今天，灵魂被挤兑的无处栖息。

我不禁开始思索，想起每年感动中国的十大人物，引起社会
各界的强烈反应，他们这种实现自我的价值观，不正是社会
所需要的吗？到底是什么样的价值观，让这些“感动中国”
的人们有如此壮举，又是什么样的价值观，是新一代人们需
要学习和培养的？。我想这个答案应该是：坚持马克思主义



指导思想、坚持中国特色社会主义共同理想、坚持以爱国主
义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神和坚持
社会主义荣辱观 、所组成的“社会主义价值观”，这个价值
观不是凭空而生的，价值观的形成是在实践的过程中慢慢沉
淀，最后变成社会人自觉的行动，变成一种性格坚持下来。

社会主义核心价值观，拥有一个良好的价值观应该具备“自
我价值和社会价值”两个方面的统一，中华民族历来崇尚精
神建设，我们中华民族有五千年悠久的历史，它不仅创造了
灿烂的文化，而且也形成了古老民族的传统美德，翻开浩瀚
的历史既有“张良拾靴、程门立雪”等等这样传颂的典故，
也有：“不学礼、无以立、人无礼则不生、事无礼则不成、
老吾老以及人之老、幼吾幼以及人之幼”的代代传承的道理。

改革开放以来中国发生了翻天覆地的变化，由于时代的变化，
人们的思想出现了差异、出现了困惑、迷茫，在纷繁复杂的
多样性背后，必须有一个统一的价值导向，来给我们指引方
向，要成为一个文明而价值观明确的人，必须接受文明之教
育，就像一座矿石，想要成为钢铁，必须投入熔炉接受烈火
的冶炼，民族精神是一支永不褪色、永不熄灭的火炬，它曾
经照亮了无数优秀的中华儿女，现在，我们也正在接受着它
的指引与导航，我们有责任有义务继续大力弘扬民族精神，
让社会主义先进文化与传统文化相结合，让它在未来的岁月
里薪火相传。

真理与价值演讲稿字篇二

大家好！我今天演讲的题目是《践行核心价值观，服务兵团
司法工作》。当前，面对人民群众日益增加的司法需求、日
益复杂化的社会矛盾纠纷发展形势，如何践行“忠诚、为民、
公正、廉洁”的政法核心价值观，培养和造就一支政治坚定、
业务过硬、一心为民、公正廉洁的高素质司法干警队伍，是
时代赋予我们的重要使命。



一、践行忠诚核心价值观的关键是勇于担当。政法核心价值
观是社会主义核心价值在政法领域的具体体现。忠诚，是司
法行政干警的政治本色；勇于担当，是践行忠诚的关键。当
前，人民群众对公正司法的要求越来越高，这就要求我们每
一名司法干警都要勇于担当、善于担当，在难题面前勇于开
拓，在矛盾面前敢抓敢管，在风险面前敢担责任，以实际行
动践行司法行政核心价值观。服务兵团跨越式发展和长治久
安建设，牢固树立政治意识，忠实履行社会主义建设者、捍
卫者的神圣使命。坚持党对司法工作的绝对领导，贯彻落实
兵团政法会议精神，不断创造新的业绩。

二、践行为民核心价值观的基石是富于爱心。为民，是司法
干警的宗旨和归宿；富于爱心，是践行为民的基石。司法干
警既是司法工作者，也是群众工作者。富于爱心的司法干警
要有求真务实的职业操守、心系职工群众的博大胸怀、鞠躬
尽瘁的奉献精神。想职工之所想，急职工之所急，才能真正
做好服务群众的各项工作。

三、践行公正核心价值观的保障是精于业务。公正，是司法
工作的价值和生命，是司法干警的神圣职责；精于业务，是
践行公正的保障。精于业务的司法干警要有扎实系统的法律
知识，将法律的原则、精神和立法的意图，与纠纷事实有机
结合，进行冷静分析与缜密推理，使裁判合法性与合理性兼
具。要有广博的人文知识，知悉团场、连队的基本情况、生
产常识、少数民族文化习俗等，能拉近与当事人之间的距离，
有利于纠纷的解决。要有良好的语言表达能力与写作能力，
善于与当事人进行沟通，增进当事人对裁判结果的理解和认
同，使公平正义以人民看得见的方式实现，使社会主义法治
真正发挥其应有的功能和价值。

四、践行廉洁核心价值观的准则是甘于淡泊。廉洁，是司法
工作的底线和保障，是司法干警的基本操守；甘于淡泊，是
践行廉洁的准则。一个健康而良好的心态是公正司法的心灵
之源，是熏陶风清气正、崇法尚德的司法境界的巨大精神力



量。甘于淡泊的司法干警才能保持平和心态，善于自我调整，
正确对待得失，正确对待名利，时刻紧绷拒腐防变这根弦。
甘于淡泊的司法干警才能坚持高雅情趣，用健康向上的业外
活动充实精神生活，抵御住各种诱惑和腐蚀。坚持自重、自
省、自警、自律，做到常修为政之德，常思贪欲之害，常怀
律己之心。在需要面前学会选择、在诱惑面前学会放弃、在
原则面前学会坚守。不断提升司法工作的公信力，以优异成
绩迎接党的！

谢谢大家！

真理与价值演讲稿字篇三

我们一路风雨兼程地走来，过去的经历已经定格。追忆往昔
纵然有许多要把握的或已滑落，要珍惜的或已错过————
一切的一切都无法重现。人生没有彩排，所进行的都是现场
直播。

我想人生重要的不是能力而是性格，不是成功而是价值，不
是你认识了多少人，而是你离开人世之时，有多少人认识了
你！那么什么样的人生价值才是我们应当追求的呢？我认为
是这样的，站在时代的前沿，有实现人生价值的理想，有监
督的人生信念，有对社会承担责任的追求。

理想就是航标。只有了航标，我们的航船才能驶向彼岸的港
口；诚然，像我这样一介凡夫俗子没有保尔柯察金那样为全
人类的解放事业而努力奋斗的伟大抱负。但人活一世不能没
有理想。我想在坐的各位没有那一位甘于平庸，也没有那一
位安于现状。我们应该清醒地认识到，今天坐在这里并不是
我们人生的归宿。不满足于现在，不断追求，即使不能成功，
也能享受其中的快乐与幸福。

信念就是支柱。一个人没有信念，他就断送了精神的支柱，
人生也就丧失了意义。有人说：人的一生百分之五是精彩的，



百分之五是痛苦的，而另外百分之九十是平淡的；人们往往
被百分之五的精彩诱惑着，忍受着百分之无的痛苦，而在百
分九十的平淡中度过。我想没有坚定的信念，注定不能体会
那百分之五的精彩，而要承受更多的痛苦。邓稼先，许振超，
王顺友，海伦—凯勒————一切先进人物无不以坚定的信
念激励自己在坎坷的人生旅程上勇敢前进。

责任就是约束，人活在世上，不是为所欲为，对社会的责任
应当成为我们人生理想的归宿。无数有杰出贡献的人无不以
对社会的责任来鞭策自己寻找到人生的真谛。

人生的价值不在人生的舞台上。而在我们今天所扮演的角色
中，过去的经历再光彩，也是一束凋谢的花朵，今天的生活
虽平凡，却是一把充满生命力的种子。

人生定位在哪里，心里装的坐标图；人生路线在哪里，顺着
路标一直走；人生态度是什么，理想信念当导演。

明天的我将会怎样，显然，答案是丰富多彩的。

路漫漫其修远兮，

吾将上下而求索！

真理与价值演讲稿字篇四

我心中的优秀教师就是在不断的前进中超越自己的人。今天
的备课是不是比昨天更认真？今天的课堂是不是比昨天更精
彩，今天的训练，是不是比昨天更用心？今天积累的教育智
慧是不是比昨天更丰富？每天都不是最好，甚至每天都有遗
憾，但每天都有进步都有成长，坚持不懈，我就在向“优秀
教师”靠近。所以，我想骄傲地说，今天的我和四年前的我
相比，已经是“优秀的教师”了。



回顾自己成长的经历，我深深地感到，葵园是我成长的摇篮，
我在这里 懵懂走向成熟，这种成长是快乐的，因为这里有远
见卓识的领导，有志同道合、真诚相待的同事。她们给予我
的不仅是业务水平的提高，更是开阔的气度和胸襟。

今天的我，多些追求，少些盲目。作为一名年轻教师，空有
热血，无处泼洒，盲目的备课，盲目的教学，盲目的管理学
生，往往事倍功半，是袁校长指引了我努力的方向，师德奠
基，专业立身，生活聚力，让我知道做一名葵园教师自身努
力的目标。习惯修身、经典养心、特长怡神、科学助力，是
我在教学、工作上的的着力点。有了这些目标，有了扎根沃
土、心向阳光、簇锦成团核心价值观的引领，才让我眼中工
作清晰明了，心中责任愈加满满。

今天的我，多些学习，少些享乐。作为艺术生的我，总有些
懒惰，得过且过的坏习惯。是林校长活到老、学到老的行为
感化了我。她就像一泓不尽的清泉。不仅滋润着学生，更引
导我们青年教师不断上进，她在楹联教学中独树一帜，在海
量阅读中深入研究，更在今年的音乐教学中率先组建了班级
合唱队，为我们音乐教师指明了方向??这一切使我深刻地感
受到:只有不断努力学习,提高自己的业务水平和自身素质,才
能立足于教坛!才有了今天我外出报名学习声乐，闲暇时间巩
固练习钢琴、长笛的自主行为，连练字、看书这些以前不曾
沾染的高雅学习也成了我生活的一部分。

今天的我，多些实干，少些浮躁，以前的我，是语言的巨人，
行动的矮子，计划天花乱坠，行动阻碍重重。是实干家——
海燕主任像启明星一样引领我。她教给我的不是学科知识，
而是多实干、少浮躁的工作态度。年近不惑的她依然活力四
射，奋斗在教学工作的第一线。做她的助理，很舒心，因为
她了解我，总是知道我会有怎样的困惑，所以，分配工作时，
把工作讲解的再清晰明了不过，让我很清楚的知道自己要做
什么，怎么做。在她的培养下，我从最初每天完不成一项任
务到现在可以同时分担多项工作了。做她的助理，也很暖心。



工作出了问题，不等我承认错误，她总会先说是她没有安排
好工作，没讲清楚，工作忙碌时总有她关切的问候：还吃得
消吗？这阵子你辛苦了；每当工作无从下手时都会接到她如
及时雨一般的安慰：先别发愁，等我忙完了，我们一起做。
早晨训练常常来不及吃早饭，回到办公室常能看到桌上特色
小吃，这样的感动太多太多，让我觉得跟在她身边，多累都
不算什么，多苦，我都不怕，反而觉得忙碌着才能离她更近。

今天的我，多些关爱，少些责怪。就像黎明主任一样，关爱
每一个人，在她眼中没有不可爱的孩子，没有不优秀的老师，
她口中流露的无不是欣赏、赞美的话，笑容是她唯一的表情。
不管谁不开心或是有困难，身旁都有她安慰的身影。每次下
班回家前都会来办公室问问有没有需要她帮助的工作。她带
给我们的是贴心的温暖。

今天的我，成长了太多，因为我学习了丛主任一丝不苟、王
琳主任勤于钻研的工作态度，学习了、王玉麒主任雷厉风行、
燕娜主任温文尔雅的处事风格，还学习了姜峰主任在平凡中
坚守、乐于奉献的精神，当然还有团队里一起共事的小伙伴：
新超、小慈、书伟，他们的扶持与鼓励，是我自信生活的来
源。

今天的我，如果有一些优秀，那是因为站在同事的肩膀上，
生活在和谐而充满活力的团队中。所以我要感谢你们，我的
领导和同事们，正是因为靠近你们，才有今天成长的我，比
昨天优秀的我。我也会继续努力，争取今天比昨天做得更好，
明天比今天做得更好！忆往昔，脱胎换骨笑朗月 盼明朝，破
茧成蝶逐清风。

真理与价值演讲稿字篇五

各位老师，大家好！我是五（４）班的李一。今天我演讲的
题目是《立身处世 诚信为本》。



诚信即诚实守信，是人类社会千百年传承下来的道德传统，
也是社会主义道德建设的重点内容，它强调诚实劳动、信守
承诺、诚恳待人。诚信是社会主义核心价值观的重要一部分，
是所有公民必须恪守的基本道德准则。

作为一名小学生，我从小就受到了诚信教育，面对父母的叮
嘱：在学校要遵守纪律、上课专心听讲、认真完成作业、不
说谎话??我总是欣然答应。可是真的做到了吗？我真的能做
得到吗？有时我真的感觉：道德只是简单的是与非的问题，
可实践起来却很难。

上课时，不知不觉地我会走神。早读自习时总是想着能玩一
会。甚至有一两次作业没写，对着老师撒谎称丢在家里。现
在想想我都感觉特别丢人，特别愧对我的老师。其实我想做
一个出色的孩子，可是守信是要付出代价的。要克服惰性，
人人都有惰性，如果没有压力，惰性就会像野草一样丛生。
我要用我的毅力去克服惰性，去实现我自己许下的诺言。今
年暑假，因为视力不好，医生嘱咐我不能玩电脑，我听到这
个消息，简直如同噩耗。不能玩电脑？我的暑假还有乐趣吗？
电脑中的游戏要和我说拜拜了，可我的游戏人物才６８级，
离１００的满级还远呢？我整日整日地想着电脑中的游戏，
每当我看到爸爸坐在电脑前，心中羡慕嫉妒。可是我知道我
必须忍受住这种折磨，必须信守对医生和父母的承诺。随着
时间的流逝，游戏中人物的影子在我的脑海中慢慢地淡去了。
我在书籍中寻找着属于我的那份快乐。我很高兴我守住了四
个多月的承诺，我相信只要我决定做就一定能做好，只要我
许下诺言，就一定能遵守。

生活中，我没有遇到感天动地的守信事例，也没有遇到过这
样的人。可是我知道诚信是最普通的道德准则，是我和你都
必须坚守的人类准则，失信将让人一无所有，失信将让人失
去前进的动力。我们小学生更应从小做起，做守信的楷模，
做诚实的典范。从身边的每一件小事做起，有些事虽小，但
折射出生活的真谛。拥有诚信就像万丈高楼拥有了坚实的地



基；拥有诚信就像飞机拥有了永不停止的动力。必将带着我
们走向成功。诚信是中华民族的美德，是炎黄子孙必须坚守的
“根”，不论何时，不论何地，我都将坚守诚信。无论实践
道德的.路有多难，千万个像我一样的普通孩子都会努坚
持“立身处世 诚信为本”，一起在道德的推动下实现祖国的
富强与腾飞！

谢谢大家


