
相处演讲稿(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

相处演讲稿篇一

我有一位很爱很爱我的母亲，她整天为了我，而变得手忙脚
乱的。我生病时，她陪我，关心我；我学习成绩下降时，她
帮我补习，关注我；我无聊时，她和我玩游戏，逗我笑。当
然，我也很爱她。

我打小就体弱多病，记得在我六岁的一天。那是一个非常非
常寒冷的大冬天。我在奶奶家睡得很熟，因为母亲去上班了。
起先是：十六点，十七点，十八点，十九点··· ···我
仍不见母亲回来，就不知怎么，迷迷糊糊地睡着了。

直到二十三点的时候，母亲下班回到奶奶家，打算把我接回
家睡。“潼潼，潼潼··· ···”母亲叫了好久，我才睁
开了朦胧的睡眼。“你怎么了？”母亲问道。我告诉她，我
很不舒服。母亲摸了摸我的额头：“不会的！不会的！”母
亲不顾三七二十一的抱回了家。

到家以后，母亲忙拿出体温计帮我量体温。一看，“40
度！”母亲慌忙地大叫起来。他紧张地连衣服都来不及换，
就拿起钱包，又顺手抓过一件外套，抱起我，快速地穿好鞋
子，关上门，就想楼下跑去。

母亲怕我着凉，把她的外套披在我身上。我靠在母亲的怀里，
感到了温暖和爱。



到医院后，母亲又开始为我奔忙起来，从一楼到二楼，从二
楼又跑到一楼，又从一楼跑到了三楼，最后又从三楼跑到了
一楼。我听见母亲心跳得很厉害，她的脸上露出了许多豌豆
般大的汗水。我默默地想：母亲，你真好！没过一会儿，我
再一次睡着了。

直到我饱后，母亲才吃我吃剩下的面条。

在我懂事的时候，有一天，母亲去上班了。我心想：母亲为
了我付出了这么多，今天，我也应该做一件事，当做小小的
报答好了。

我努力地想着，思索着，母亲喜欢什么呢？对了！母亲喜欢
干净。

开始动手吧！我先拿了一个水桶，放满水。然后卷起衣袖和
裤角，把爸爸母亲房间的里里外外都擦了一次。接着，把自
己房间的书本，有序地放进书包里，再把被子叠好。再接着，
把阳台上，所有的花都浇一次水，把所有的拖鞋统统洗一次。
最后，我又把垃圾提到了楼下。在阳光下，我的汗水是甜甜
的。

母亲下班回来时，看我表现得这么好，说我长大了。

我有以为很爱很爱我的母亲，我的母亲也有一位很爱很爱她
的女儿。母亲，谢谢你！谢谢你，在这一段时间带给了我许
多爱的温暖。

相处演讲稿篇二

人都是相互的，你对我好我也就会对你好，请尊重别人！

你爱别人，别人会爱你；



你帮别人，别人会帮你。

你施于别人，

别人会回敬于你。

你给世界几分爱，

世界会回你几分爱。

爱出者爱返，福往者福来，

种下宽容，收获博爱；

种下愉悦，收获快乐；

种下满足，收获幸福。

人性的弱点，

就是常常看到别人的缺点，

却看不到自己不足；

然而，

世间万物都是相互的，

给人多少，

人会回敬你多少；

若想被人尊重，先去尊重别人；

若想被人理解，先去理解别人；



若想被人宽容，先去宽容别人；

相处演讲稿篇三

我对他说：“不用谢，同学之间相互帮助是应该的。”

上课了，我心里美滋滋的，感觉非常快乐。

说来也巧，上午我帮助了李佳辉，下午李佳辉也帮助了我。

李佳辉又从书包里拿出一盒旧的水彩笔说：“我还有这一盒
水彩笔呢，再说你上午也帮助过我呀！”“谢谢你。”我感
动地说。

从这件事情中我认识到：帮助别人快乐自己；帮助别人就是
帮助自己；如果人人献出一点爱，世界将会变成美好的人间。

相处演讲稿篇四

父爱深沉含蓄，默默环绕着我，给我无比温暖的爱抚。这是
我无法忘记的。但从那一刻起，我意识到一个父亲需要孩子
无止境的关爱。

那是我父亲40岁的前一天晚上。我悄悄俯在父亲耳边，问他
想要什么生日礼物。父亲拍拍我的头顶，笑着说：“我什么
都不缺，儿子。你是我最好的礼物。”我什么都没说。当时
我只觉得父亲的关心是理所当然的，什么都没给就“问心无
愧”，于是欣然同意。

我没有感到脸红，突然发现我给爸爸的东西那么少。爸爸愿
意陪我走几天路，放下沉重的公务，熬夜赶工作。但为了陪
父亲下楼五分钟，我总是满腹怨恨；他放下心爱的书刊帮我
学习，我却老是抱怨看动画耽误了和他聊天；他会花很多钱



帮我买我需要的东西，但我不会放弃给他买生日礼物。

第二天，我早早给爸爸准备了礼物。从此，在夕阳下，陪着
父亲散步，在黑夜里，依偎着父亲，倾诉心事。我相信我会
让他成为最幸福的父亲，因为我已经是最幸福的女儿了。

如果我爸是粉丝，我就是粉丝。在我妈的基础上，我们一起
写出了大写的“人”字，见证了我们永恒的幸福生活！

相处演讲稿篇五

2020年春节，新型冠状病毒疫情持续蔓延。几乎所有的人都
参与到了这场对抗疫情的“战斗中”。我们要做到常通风、
勤洗手、尽量不出门，出门记得戴口罩。

早上，我戴着口罩，想在小区里逛一圈，骑个自行车，跑个
步……

妈妈告诉我，这户人家曾经去过疫区，为了控制疫情，自我
居家隔离。哦，我知道了，这袋青菜肯定是哪个好心的邻居
或者物业送来的，因为他们家不能出门，不能买菜。

“妈妈，你微信里问一下他们家，需要什么，我送去给他们。
”

虽然一袋青菜不值什么钱，但是在这个非常时期，让我们携
起手来，共同努力，保持积极乐观的心态，战胜疫情。


