
珍惜青春演讲稿(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

珍惜青春演讲稿篇一

题目是因为看到学习型友邻大集合小组里，一个孩子写的打
卡贴标题。让我忽然感慨起，那些除了年轻，一无所有的青
春岁月来。

平常素面朝天，也会忽然意识到修饰打扮，然后一个宿舍的
女生，一起用低劣化妆品个个画成花脸。在青春最美好的年
级，没有漂亮时髦的衣服。两件衬衣或裙子，来来回回洗换。
缺少变换和搭配个性。会对着镜子，学偶像剧的女主角，嘟
起嘴来扮可爱。

你有过这样的曾经吗？高中时候，拗着性子，只爱黑色，瘦
小的一个，衣服挂在身上，在学校里晃来晃去。那时候，班
里有个艺术生。传说她有一整个大衣柜的漂亮衣服。周末她
爸爸会开车带她买衣服。她也不重样的，穿出各种特别来。
据说她爸妈离婚，爸爸一直在外做生意。她平时一个人住在
学校附近的房子里。有时候自习课，她会夸张的跟周围的人
讲，昨天夜里自己一个人，胃痉挛，痛得快要昏过去。

就是这样的情节吧？让我们这样，每天寡淡读书的人，羡慕
得咬嘴唇。竟然会觉得，这要比，放学后有变换着花样的营
养饭菜放在桌上。晚自习回来有人倒好了热牛奶，这样的生
活，更有趣。



要好好读书，不让看电视剧，长发要剪掉，免去浪费时间打
理。想要漂亮衣服？心思怎么可以用到臭美上去？所以就真
的拼命读书了，是不是，就是在报复，那时候的一无所有？
回头想，是没有哪一刻的努力会无用。埋头苦读，在回顾的
眼神里，也变的美好起来。

工作以后的第一份薪水，好像就是立即去买了一支口红。因
为那时候，自己心仪的男生说，怎么嘴唇那么白？好像涂了
几次，就又不知道扔到哪里去了。也会精心挑选衣服，打扮
漂亮，故意在他面前晃来晃去。因为一点小事，哭得撕心裂
肺，心甘情愿定义成，爱情里的伤痛，大概都只是为了，满
足不够绚烂的青春岁月。

而到今天，衣服什么的，归老公包办。不会差到哪里去。化
妆品要讲究简单有效，最好一个bb霜搞定一切瑕疵掩饰。吵
个架什么的，知道过个夜就好。

在忙别的重要的事。什么事，就是更重要的事嘛，工作啊，
发展啊什么的。呐，其实不如，化两片红唇，在镜子前，好
好欣赏一下，臭美的自己。这是年轻岁月里，最重要的事。

珍惜青春演讲稿篇二

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢是守株待兔，还是孤
注一掷很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你能够选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们能够
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二



字上。

所以，此刻我想问：我们有什么理由去等待有什么理由去等
待呢尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是十分难能可贵
的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不可能
了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，能够无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架坚持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获！

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得梦想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，可是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自我制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去本
事，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们必须能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一齐热爱生
命，珍惜时间演讲稿，让我们一齐去努力，去拼搏，切莫再
等待，我的国旗下讲话稿完毕，多谢大家！



珍惜青春演讲稿篇三

这首明日歌讲述着一个期待明天，而让今日闲过的故事，听
寒号鸟微弱的叫声，大严冬中响起：“寒风冻死我，明日就
垒窝”。

“寒风冻死我，明日就垒窝”。寒号鸟又开始叫了，但是第
二天它看到太阳公公在微笑，又不动了。

日子一天天的流逝了，寒号鸟始终没有履行自己的诺言，仍
旧扑打着翅膀在寒风中念叨着“寒风冻死我，明日就垒窝”。
很快冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微
弱地喊着“寒……风……冻……死我，明日……”。

是啊！时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，
都会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天
二十四小时，八万六千四百秒，不多不少，就看你如何合理
安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明或是研
究探讨出一种新的元素，也许有人会在一天里碌碌无为、虚
度时光。

那怎样才能做到珍惜时间呢？那就要勤勉了，不让一天闲过，
每时每刻做些有用的事，戒掉一些不必要的行动，这样你才
会成为时间的主人，时间也才会对你微笑。

让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最应该珍惜的应
该是“今”，一个现实的世界。

正如文嘉先生所说：“今日复今日，今日何其少，今日又不
为，此事何时了？人生百年几今日，今日不为真可惜！若言
姑待明日至，明朝又有明朝事，为君聊赋今日诗，努力请从
今日始”。

我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们珍惜



时间，做时间的主人吧！

珍惜青春演讲稿篇四

大家好！

同学们，生命是什么？让我来告诉你吧！生命只有一次，生
命是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅
行！

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢？很简单，只要你
每天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费一
分一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认
认真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这
样，在家里就可以复习了。

上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。



珍惜青春演讲稿篇五

大家早上好！天非常荣幸站在国旗下讲话，我国旗下讲话稿
的主题是珍惜时间，不再等待。

珍惜时间演讲稿，当今社会，网络使我们熟知的东西，在网
络上，春节流行过这样一句话，就是“让生命去等待”。这
是来自一首流行歌曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，
有的放在qq签名上，有的放在空间里，自认为这句话很有哲
理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢？是守株待兔，还是
孤注一掷？很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有
任何的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以
选择把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生
的心跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们
可以用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等
待二字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待？有什么理由去
等待呢？尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少
年们，当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难
能可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分
钟就意味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等
一切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了
不可能了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获！



“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。


