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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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活着，看似很简单，可有时却很难。尤其是在读过余华的
《活着》后，才深刻的体会到活着所代表的含义。

《活着》讲述了名叫福贵的一个老人的一生，他年少时是一
个少爷，却因为好赌丢失了一切。终于结婚，但是婚后面临
的贫困不可想象，更大的问题是他的父母，亲人、媳妇、孩
子相继去世，最终只留下他一个人，还有一头牛。故事极为
悲惨，几度让人落泪，这是一个人的一生，但同样是那个时
代人所经历一切的缩影。

故事最后让人深思：一个人活着，只要活着，是不是就代表
没有绝望?人，或许是为了活着本身而活着，而不是为了其他
事物而活着。《活着》这本书让我见证了那个年代，见证了
真正的贫苦与无奈，但同时也让人思考，如果福贵开始没有
进入赌场，也许一切的悲剧就不会开始。那是不是代表，有
时候，人不可以走错一步路，一步错，从此再也没有了回转
的.余地。

活着，究竟是为什么?这个问题现代人也值得思考。不同的时
代，不同的角度，或许会有不同的答案。
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我是20__年加入民建的一名新兵。党外青年读书班是洪山区
统战部在党外代表人士后备人才机制上做出创新和调整的一
个培养后备干部的新形式。而我，有幸成为区党外读书班的
第三期学员，走进一个崭新的学习、交流的课堂，因而我异
常珍惜这次难得的机会，在这个充满青春、激情的大家庭，
开始了我的另一种成长。

一年的时间很快，一晃而过，回顾过去，感受颇多。

首先，通过学习，我感到丰富了统战知识，提高了政治把握
能力和参政议政的能力，政治觉悟、参政意识也有所提高。

由于来自于企业，加入党派时间比较短等原因，自己了解的
统战工作、民主党派等方面的知识比较有限，读书班以集中
培训和自主学习相结合的灵动方式，在不影响工作之余，区
统战部领导为我们邀请专家学者授课，先后组织了多次培训，
内容非常丰富，涉及新世纪新阶段的爱国统一战线、中国特
色的社会主义、统一战线在推进民主协商中的作用等内容，
使我们知识结构得到了丰富。培训让我们了解到了较为全面、
系统的统战理论，党派常识及历史使命，深刻认识到作为一
名党外干部所肩负的责任。从而也意识到，每一个党派成员
只有增强自己的思想政治素质，才能时刻保持清醒的头脑，
才能保证自己具有坚定正确的政治方向，才能融入到复兴伟
大的中国梦的建设队伍之中。学习让我感觉到一个国家的兴
盛，是需要众多小我的关心和支持的，我们应该利用所学所
长，勤思善虑，积极建言献策，为国家及地区的发展贡献微
薄力量。在读书班学习期间，受学习感悟所驱使，我也积极
将自己的思考转化为社情民意，一年之中提交了4篇社情民意，
均得到民建市委会的采用。

其次，我感到，学习让我增强了自身的素质，也提高了自己
本职和党派工作的组织领导、合作共事和解决自身问题的能



力。

一年的时间，虽然读书班的集中活动次数有限，但每次都是
班上成员提前讨论、计划、安排后定下来的，学员们积极自
觉筹划安排学习，也希望能够互相学习，取长补短，学习过
程中的积极讨论，学习后的总结分享，无不体现出集体的智
慧，互相的包容和支持。参加读书班，使同学们开阔了思路，
感受到了自己的变化，一个成熟的人，应该具有良好的组织
领导能力;无论在工作还是生活中，良好的合作共事能力才能
使事业走向成功;碰到自身的问题，怎么合理、有效的解决，
这能力也是不可或缺的。

同学们来自全区各民主党派和无党派人士，领域涉及经济、
行政、文化、教育、卫生、司法等，平台大了视野也更广阔，
和他们在一起，我领略到了和以前工作和生活中不一样的东
西，一年的时间中，他们也教会了我很多，向优秀的人学，
在实践中学，使我更加睿智，更加开朗，更加积极向上!

在这里，我们还要特别感谢区统战部的领导们，正是他们为
党外培养、储备人才的创新创意，才有了党外青年读书班给
予我们这些党外青年灵活而有序的学习机会，为我们的进一
步成长创造了条件。在我们的每次活动中，他们也提供了大
量的支持和指导，我们的成长也是和他们的关怀密不可分的。
开班仪式上统战部长王兰英亲切询问我们每一个人的情况;活
动中彭副部长不辞辛苦，亲自带队，哪怕远在北京挂职，还
时刻关注我们的活动，时不时还在读书班的群里面分享读到
的好书;张副部长、刘科长和邓科长每次都帮我们筹划活动，
过问每一个细节。我还要感谢民建洪山工委，推荐我，特别
是姚红荣副主委，在学习期间一直跟踪我们的学习情况，关
心我们的成长，结合我们的学习创造机会给我们读书班的学
员参与到工委或支部的组织活动中，使我们边学习边实践，
巩固学习成果，积累工作经验。

总之，一年的学习，读书班让我视野更加开阔，思路更加清



晰，出发点更高。在收获政治思想和知识的同时，年轻的我
们还在读书班结交了很多志同道合的朋友。我想学习班的结
业不是终点，而是我人生中又一个新的起点，今后我还要针
对自己的不足之处，持之以恒地学习，使读书班的精神在我
今后的双岗工作中不断延续和发扬，我将在学习与实践中不
断提高自身的素质和能力，为更好地为经济建设服务，为党
派工作服务，积极参政议政、为承接党派政治使命做好一切
思想与行动上的准备。

最后再一次感谢组织给了我这次学习的机会，我将铭记读书
班对我们党外青年骨干的谆谆教导，努力锻造自己，成为一
个合格的党外代表人士!
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今日，不经意间，瞅见那本散文集。

刹那间，想起那篇《橄榄》，想起那《夜别枫桥》，想起那
花，那水仙花，那女孩子的花。忽然间，似乎又想到什么，
翻开那书，翻开那《女孩子的花》，花了有近半个小时，一
遍又一遍去细细读那文章，霎时，哑然失笑，疯笑，笑我太
傻。

记得以前看那文章，看完后脑海只空荡荡留下几个字：语句
优美，回味无穷。我知道，作者希望生男孩，希望水仙开的是
“金盏”，知道水仙开的“百叶”最后自焚了，知道作者吓
坏了，可是，现在想起，我知道的实在是可笑。

原来，读完后我什么都不懂，我没有读懂那花，那水仙花，
那女孩子的花!



身为一个女孩子，我竟连最基本的都读不懂!

可笑!

上帝用泥土传造出了男人，却用男人的肋骨创造出了女人。
肋骨上有新鲜的血和肉，只要轻轻一碰就会痛彻心肠。因此，
女孩连最微小的伤害都是不能忍受的。

从这个意义上来说，女子是一种及其敏锐的昆虫。我们的触
角、眼睛，以及那柔软无骨的躯体，还有那艳丽的翅膀仅仅
是为了感受爱、接受爱和吸引爱而生成的。我们最早预感到
灾难，又最早在灾难的打击下夭亡。

如百叶水仙一般，女子太美太美，散发出及其利锐的芬芳，
美得令人不忍心伤害，但只要轻微的一点点的触碰，就会让
你后悔一辈子。

于是，女孩就更加显现出有多么的不幸了。

它们的花盛开了，渐渐的，要凋谢了，但依旧美丽。

因为它们知道花期如此短暂，便更嚣张地展现自己的美，美
得令人心疼，美得令人不敢呼吸。

但知道有人不希望她们来到这世界上的时候……

在凋谢之前，它们自焚了。倒在蜡烛上，把火压灭了。火把
每一朵花都烧掉了一半，剩下的一半还是那样水灵灵地开放
着，在半朵花的地方有一条亮得发?哪?摺?/p 并非不雅观!

在世上可以做许多错事，但绝不能做伤害女孩子的事。

这就是女孩子的花，像刀一样的花。



读懂了女孩子的花，我才终于读懂了女孩子，读懂了我。
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这个寒假里，我读了《山羊不吃天堂草》这本长篇小说，我
很喜欢。

《山羊不吃天堂草》这部小说主要讲了：明子他们一家养了
一群羊，羊把草吃完之后，就没草可以吃了，主人让它们去
吃天堂草时，它们却碰都没碰，最后竟然一口都没吃直到饿
死，可怜的明子因为家里穷，所以只能跟着师傅三和尚去学
木匠活，在外面艰辛地打工，尝尽了世态炎凉，却坚守本心、
乐观善良、积极向上。

这本书中，我最敬佩的就是明子了。因为他心地善良，信守
承诺。有一次，好心人给了明子1500元，让明子下次去给他
做木匠活，本来家里穷的明子可以直接不做工作带着1500元
回家，但他并没有那样做，而是去给那位好心人干活。

我也佩服明子积极向上的精神。明子没有学可以上，得去学
艺打工。然而他并没有抱怨家里穷，而是乐观积极的去工作，
遇到困难也会想方设法去解决，而不是轻言放弃。

反观现在的我们，现在好多同学，家里的生活条件都不错，
却整天想着吃喝玩乐。明明有这么好的学习环境、生活环境，
却仍然不思进取：上课不好好听讲，放学不好好完成作业，
甚至连吃饭都要挑食……相比之下，会不会觉得自惭形秽?同
学们，我们有这么好的学习环境，就要更加努力地读书;有这
么好的生活环境，就更要好好珍惜，给自己一个更好的明天。

《山羊不吃天堂草》这本书，真是一本生动易懂而又耐人寻
味的长篇小说，大家不妨也来看看，相信大家也能和我一样，
从中学习到东西。
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四年级，我们看的书的有：《夏洛的网》·《窗边的小豆
豆》·《今天人是升旗手》等等里看到了更加丰富的世界和
生活，当别的同学因为爱看书受到老师的表扬，写作文水平
提高，课堂上发言妙语连珠时，他也会模访这个同学去看书，
当他被一本书所打动时，他一定会成为爱看书的人。

第一次获得黄校长奖励的几本书时，同学们无比兴奋。爱看
书·勤动笔让我们收获到了图书的精彩内容。四年级下册，
我们开始动笔写读后感，把自己看到的书，有过的想法都写
下来。四年级里，我们已经习惯了带着浓浓书香的校园生活，
书柜里有校长送的图书。我们班的阅读范围也不断扩大，除
了沈石溪.杨红樱.曹文轩等等也都成为我们喜欢的儿童作家。

以后的日子里，我们还要在多读一些好书，写更多更好的文
章!让阅读为我们的童年增添一抺亮色。


