
最新大学生团课心得感悟 大学生团课学
习心得(精选5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学
习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

大学生团课心得感悟篇一

对共青团的几个标志有了更清晰的了解，中国共产主义青年
团团旗旗面为红色，象征革命胜利;左上角缀_五角星，周围
环绕_圆圈，象征中国青年一代紧密团结在中国_周围。团的
重要会议以及团日活动可以使用团旗。中国共产主义青年团
团徽的内容为团旗，齿轮，麦穗，初升的太阳及其光芒，写有
“中国共青团”五字的绶带。它象征着共青团在马克思列宁
主义、_思想的光辉照耀下，团结各族青年，朝着党所指引的
方向奋勇前进。团的组织和团员应按规定使用团徽。中国共
产主义青年团团歌为《光荣啊!中国共青团》。中国共产主义
青年团团员证封面为墨绿色，象征着青春和朝气蓬勃的青年
运动;封面上方印有红色烫金团徽，象征着共青团是团结教育
青年的核心。

在这次学习中我认为对我帮助的就是关于心理健康和大学生
职业规划的设定.进入大学以后,我对学习一直感到很迷惑,生
活总感到枯燥、乏味、无聊。因为他的模式完全和高中不一
样.所以之前就是想到学什么就学什么,完全没有计划,学习效
率很低，心情经常很低落。到考试时在突击.这样一来到考试
时总会感到手忙脚乱的,觉得时间不够用.

在这几次团课中,老师谈到了计划和心理健康的重要性,在其
中我学到制定计划的方法和如何按计划去做，以及怎样保持
心理健康。相信这将对我今后的人生起到一定的影响作用。



尽管此次团课开展的时间不算太长，但我接受了很好的思想，
更新和丰富了我的知识。让我更加清楚，作为当代的大学生
青年，应该珍惜时间，把握青春。努力创造出属于自己的那
份价值。

大学生团课心得感悟篇二

当代大学生大多是独生子女,做事往往半途而废,心高气傲,很
难做到实事求是.而团员应当培养政治敏感性,关心国家大事，
心系祖国。要有自己的独特见解和分析绝不盲目从众，要明
辨是非.要保持理性和冷静的思维方式,不可以随波逐流,人云
亦云.而团员也应当了解事情背景,纵观全球遍览时政要闻,做
到有深刻的洞察力和预见力.团员也应谨慎细微,应认识到作
为团员,或者说作为新时期青年先锋队中的一员,其一举一动
都会给给周围的人带来一定影响.

马克思列宁主义

_

思想指导我们要百折不挠，勇于挑战。

我们这一代的大学生,大多并没有吃过多少苦.曾经有很多次
我以为我所经历的生活是多么的艰苦，以为我的童年时在饥
饿中度过的。可仔细想想,我所遭遇的和我的父母,祖父母相
比,又算得了什么呢?在长辈眼中我们是温室里的花朵，似乎
没有他们那么坚强和决心,太为娇惯,可我们所要做的便是以
行动证明我们有着敢于挑战，不怕吃苦百折不挠的精神,我们
一定会成为新时代的弄潮儿，成为社会发展的必不可少的后
备军和新生力。

新时代的有为青年应养成最基本的道德素质,提高自身修养.
遇事不退缩,时刻检讨自己，发现自己的不足.不断改进,不断
进步,争取到的水平有更高的提升.助人为乐,热情待人,做人



要有气度和度量.今天我们所要求的“增强团员意识”已经不
单单是立足团的角度来要求其组织成员的思想升华,更实际点
说,其实是在要求我们这一代人修身,提高自身素质.

自从中学时加入团组织以来，我一直都在严格要求自己，在
学习，生活与思想上抱着积极的态度，并积极向党组织靠拢。
也许过去的成就并不是很理想，但只要我们不放弃不抛弃，
坚定自己的目标定并为之不懈努力，无论我将来遇到的是多
么大的困难险阻，只要我振作精神，以团员的标准严格要求
自己，相信我一定会成功。通过本次团课学习活动，让我再
一次认清自我，重新定位。向更高水平推进。

内蒙古工业大学第六期团课学习给我带来了认识上的进步以
及思想上的提高。经过此次团课的学习，我对党的政策导向
以及实事动态都有了比较清晰的了解，也形成了一些新的认
识。

是一个在成立之初就具有先进性的政党，一直以来领导着中
国的革命走向成功。在成为执政党之后，如果还仅仅靠着在
革命中得到的那些经验，显然是不够的，世界形势瞬息万变，
党员只有不断学习，保持先进性，才能一如既往地领导中国
不断前进。而这个先进性并不是一个静止的标准线，它所表
示的是真正把握时代的脉搏，始终站在时代的最前列，先进
性教育就是要培养大家与时俱进的意识，意识的形成不是一
个短期过程，所以作对作为

_

后备军的共青团员的意识教育工作显得尤其重要。我们要懂
得不只有党员才要保持先进性，团员更应该不断学习，打基
础，为将来成为优秀卓越的

党



员而努力!

　

大学生团课心得感悟篇三

学习团的历史后我感到能够加入中国共产主义青年团是光荣
的。因为中国共青团在革命中诞生，为建立新中国英勇斗争;
在建设中成长，在社会主义革命和建设中发挥突击队作用;在
改革中壮大，为改革开放和现代化建设做出新贡献。这证明
了中国共产主义青年团的诞生与成长都是与我们祖国的成长
密切相连的，这让我感到十分自豪。

思想、邓小平理论以及“三个代表”重要思想，并将其作为
自己的行动指南，更加自觉的贯彻执行团的基本路线，把对
共青团的事业的忠诚同实行团的基本路线统一起来，在改革
开放和现代化建设中积极做出贡献，只有这样才能在学习和
生活各个方面，更加的严格要求自己，甘愿吃苦，不怕吃苦。

所以我们要坚决做到以下几点：勇敢，面对新的生活环境，
我们随时都可能遇到过去没有遇到过的问题、矛盾和困惑。
作为当代大学生，过去没有接触过的人，需要去交往;过去没
做过的事，需要学着去做;过去没有遇到过的问题，需要自己
去解决。勤奋，我相信任何成功的人都具备勤奋的品质。我
们要自我要求自己，通过自己的不懈努力成长为学业有成、
综合素质过硬的国之栋梁，为国家的建设出自己的一份绵薄
之力。严谨，就就是要一丝不苟、认真负责，做到严肃、严
格、严密，要相信弄虚作假的人是不可能有什么大的成就的!
不管是学习还是生活，都做到井井有条，有条不紊，坚决抵
制急功近利的浮躁的风气。务实，脚踏实地，一步一个脚印
打好基础。大学是学习知识的阶段，同时也是我们的人格成
形的阶段。因此我们要做到：老实做人，认真做学问，不驰
于空想，不鹜于虚声，唯以求真务实为人生理念行事，培养
出大海一样的胸襟，永远都保持一种积极健康的人生态度。



创新，大学要求我们要有创新精神，敢为人先，不拘一格。
意识，有政治意识，有学习意识，有自省的意识至关重
要，“吾日三省吾身”，发现自己德文提，从而解决自身问
题。

在团课的学习过程中，我们全面的认识了共青团，全方位了
解了共青团的社会职能，深刻理解共青团现实和长远的工作
任务，从而找准了自我位置，认清责任，积极努力的争取做
一个合格的共青团员。

大学生团课心得感悟篇四

时光荏苒，岁月如梭，转眼间，不长不短的团校生活就这样
结束了。犹记得拓展训练的汗水，出国留学等各位老师的谆
谆教诲，我作为一名青年团员，能够有幸参加团校学习，与
众多优秀的老师和同学交流心得体会，我感到无比荣幸。

团校的第一堂课，我们在李兴华书记的带领下学习了十八大
精神，我既感到很受鼓舞，又感到很惭愧，鼓舞的是我们通
过十八大精神，看到的我们党和国家的成长和发展，为自己
作为一名青年团员，一名团干部而感到兴奋和备受鼓舞，惭
愧的也是自己作为一名青年团员，一名团干部，竟然是在第
一次团课上才第一次真正的去了解和学习十八大精神，不禁
为自己缺乏自主学习的精神而感到惭愧。

通过拓展训练，我对团队合作的重要性理解的更加深刻，尤
其到最后的报数环节，我所在的小组由第一次的第一名到后
来的几经挫折，终于通过了教官的考验，没有拖大家的后腿，
从组长到组员，大家都流下了感动的泪水，那是大家共同通
过一项挑战之后喜悦的泪水。

通过出国留学老师的“我的‘团结’分享”课程，我知道了
虽然团干部的舞台大，平台高，但是我们也要时刻保持大局
意识和忧患意识，一刻也不能松懈，要时刻保持着高度的工



作热情，保持着合作意识和创新意识，要有更加多元化的思
想，有更加自主的服务意识和组织意识，时刻保持昂扬的斗
志和高度的战斗热情。

通过老师的“学生干部综合能力与政治素养提升”的课程，
我知道了团干部不仅要干好自己的本职工作，把所学专业学
好，更要博闻强识，了解到世界的多样性和人的多样性，更
好的认识自己和认识他人，树立三观四德，做好知识结构、
能力结构、动力结构、心态结构和思维结构的调整，树立自
己的四方之志，展现修齐治平的豪迈之姿。

通过老师的“团干部的自我修养”的课程，我知道了团干部
要有严谨的做事态度，要牢牢的树立自我培养意识;为做事而
来，为学习而做事;要做好该做的和能做的事情;做事要有长
远的视角，要有连续性，延续性和可操作性;要注意培养自己
的人脉。

还有太多太多的体会和感受，还有太多太多的回味与不舍，
团校学习是我终生难忘的经历，人生很难再有这样的机会，
在这样的平台下，接受这么多优秀的、富有经验的师长的教
导，与这么多可爱的、和自己同样年轻的、稚嫩的青年团员、
青年团学干部一起学习和提高。如果还有下次机会，我一定
还会争取参加团校学习!

大学生团课心得感悟篇五

说实在的,现而今大部分学生都是团员,可是又有谁在待人接
物的时候是用明确的团员的责任感来要求自己的呢?在大家都
懵懵懂懂仰望那一面团旗,满怀期待准备投身中国共-产主义
青年团的时候,一定对团的章程和团员的责任义务了若执掌,
同时也想象着自己以后作为一个先进的团员,一定会用实际行
动证明团的先进性和团员的积极热情.可是随着年岁增长,越
来越多的人成为团员,入团成为初中学生必修的课程.团员之
间缺乏比较性和竞争性,自然在思想上会懈怠.



中国共青团是共产党的后备军，二者是相互关联不可分割的。
开展增强共青团员意识主题教育活动，是从源头上切实加强
党的先进性建设，巩固党执政的青年群众基础的重要举措，
是坚持党建带团建、团建促党建，增强共青团的吸引力、凝
聚力、创造力和战斗力的实际行动。我在此次对全团有重大
意义的教育活动中也受益匪浅。

团员自然是要注意团员形象,言行举止是人给他人,给社会的
直观印象,作为团员不可太不拘小节.很多时候人对所谓"小
节'的忽视,体现在工作上便是不严谨,不塌实.团员代表着青
年一代,是具有鲜明的时代特征的.在竞争激烈的今天,团员作
为先头军,不可不拘小节.

同时团员应当加强实事求是的精神,吃苦耐劳的精神和无私奉
献的精神.80年代生人多为独生子女,做事容易放不下架子,心
境高傲,很难做到实事求是.而团员应当培养政治敏感性,要明
白什么是可取,什么是不可取的,做要明辨是非.要保持理性和
冷静的思维方式,不可以随波逐流,人云亦云.而团员也应当了
解事情背景,大到时代特征,小至个人性格,不了解则不该轻易
做出判断.团员也应慎言,应认识到作为团员,或者说作为庞大
团组织中的一员,其言论会给他人,组织和社会带来一定影响.


