
最新拥抱焦虑演讲稿(通用6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

拥抱焦虑演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》。每
天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他们手上拿着
各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有害
的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，肛门糜烂了，在医院住了几
个月，来上学的时候都只能站着上课。

所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最后我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我
的演讲完毕，谢谢大家。

拥抱焦虑演讲稿篇二



大家早上好！今天我演讲的题目是：珍爱生命，远离香烟。
今天，5月31日，是世界卫生组织发起的第23个世界无烟日。

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的的危险因素。目前全球
烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，
1987年11月，联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日定
为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展这项
活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，
为人类自己创造一个健康的生存环境。我们中学生是祖国的
未来，民族的希望，也是21世纪社会主义建设的主力军。我
们的思想道德和科学文化素质状况，不仅是当前社会文明程
度的重要体现，而且对我国未来的社会面貌、民族精神有着
决定性的影响。而中学生吸烟作为一个严重的社会问题，备
受人们的关注。

那么烟草究竟有多大危害呢？

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

拥抱焦虑演讲稿篇三

大家好！

今天，我来给大家演讲一个关于垃圾食品的演讲。

所为的垃圾食品，主要经过炸、烤、烧等加工过的食品，从
垃圾食品这个定义中我们不难看出，其实食品本身并不见得
是垃圾，只是不科学的加工烹饪和制作过程才使得原本营养
的食品丧失了其营养的成分。



但在生活中，有哪些是垃圾食品呢？垃圾食品又有哪些危害
呢？

就比如：油条等油炸食品。比如油条、炸丸子等等。危害主
要有：损坏肾脏、脑细胞，导致心血管疾病；含有致癌物质。

还有可乐、芬达等各种汽水，里面含有大量的糖类、碳酸，
与身体钙元素结合成沉淀排出体外造成钙的流失。

现在我们有很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加入
了很多味精之类的东西。吃起来口味比较好，但是很多垃圾
食品吃了对身体没有什么好处。我们要少吃零食，这样才能
补充营养，对自己的身体有好处。

而且一日三餐要按时吃，建立合理的生活方式，养成良好的
饮食习惯。

看到周围的同学在吃垃圾食品，要互相提醒监督，不带食品、
饮料入校，校内校外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做环保小卫
士。

拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从现在做起，养成良好的
饮食习惯，创造一个健康的环境吧！

拥抱焦虑演讲稿篇四

大家好！

随着科技的发达，手机成为了市场上热潮的商品。全国人均
大约拥有0.945部手机，可见，手机与我们已经变成了十分普
遍的通讯工具，对于大多数人来说手机已经变成了必不可少
的娱乐及生活设备。

前段时间，有一条网络新闻，是关于三个人和手机，描述了



他们在过马路时都目不转睛的看着手机，没有一个人注意观
察信号灯的变化和来往车辆的情况。结果三人均被正常行驶
的汽车撞飞，一人当场死亡，一人重伤，另一人抢救无效身
亡。这是一起因沉迷于手机而忽略了安全的事故，令人感到
痛心，同时也为逝去的两位年轻的生命感到惋惜。

目前，有相当一部分人像上面的年轻人一样，沉迷于手机，
无法自拔，主要表现为：只要有时间就拿出手机，睡觉前要
看手机，早上一睁眼就要玩儿手机，无论何时、何地，都会
不自觉的拿出手机，好像微信朋友圈里总是有看不完的消息。

这其实并不是一种正常现象，而是一种病，这种人就是我们
俗称的“手机控”。我有时“机不离手”，偶尔闲暇在家，
我也会打打游戏消磨时间，可手机的用途不止如此，手机对
我的吸引力也不止如此。

但我有时会在打游戏的时候时间过度，虽然没有他们那么严
重，但也可以称得上是“手机控”。

“手机控”的危害很大，很多人就是因为手机视力急剧下降，
并且颈椎严重变形，有瘫痪的危险，并且有很多虚假信息在
网上流传，很容易误导他人，而且长时间看这种碎片化的信
息很容易使人注意力不集中，有些人沉迷于手机游戏无法自
拔，甚至有猝死的现象。

拥抱焦虑演讲稿篇五

大家好！

在生活中，我们总是会下意识的远离危险，面对危险我们会
条件反射的保持距离。就如同在烤火时我们不会将手伸进火
中，用刀切水果时也不会用手握住刀刃。尽管我们在利用这
些工具，但我们不会让这些工作危险的地方伤害自己，更不
会轻易的去伤害别人。



但是，各位可知道，在我们的生活中有一种东西，一种工具。
我们明知到它有危险的一面，明知到它会对我们的身体造成
损害，甚至带来生命的危险，却还是对它不离不弃，甚至趋
之若鹜？没错，那就是我们几乎每个人都有，甚至现在都有
同学待在身上的“通讯工具”——手机！

虽然，现在我们还将手机说成是通讯的工具，但随着智能机
的问世，它其实早已不仅仅是一台供人交流的机器了！在信
息技术的告诉发展下，它已经获得了太多与之本来作用所不
相干的附带能力。“游戏、影视、美图相机……”这些额外
的功能无疑让手机成为了我们手中的“珍宝”，让近乎每一
个得到它的人都近乎再也离不开它。但无论它变的多么好，
发展的多么优秀，但至今为止，它给我们带来的危害却几乎
没有改变过！

同学们，让我们回想一下吧！回想一下，我们所认识的，所
了解的手机的危害！

首先，最让我们的担心的就是视力！电子屏幕对视力的危害
已经是所有人都知道事情，但是，在面对手机的时候我们似
乎忘记了这一点，无论是什么地方，哪怕是在睡前的最后两
分钟，又有多少人是在紧紧的盯着手机屏幕的呢？！

其次是对我们学生如同生命的东西——注意力！我们不少同
学一拿到手机就放不下，甚至到了昼夜不分的地步！多少次，
当老师在深夜去查寝的时候，当我们的父母在推开我们房门
检查的时候，看到的确是一张张被手机照亮的脸庞！

最后的，再说一件大家都明白，甚至做过的事情。在走路的
过程中，我们有多少人是喜欢边走边看手机的.呢？那我就问
问。大家在看手机的时候，能不能注意到身边的危险呢？不
能！甚至来近在眼前的电线杆和坑洞都看不到，已经不止一
次发生过这样的悲剧了！这是我们谁也不愿意看到的！



亲爱的同学们，手机不是我们的所有，它只是一个多功能的
集合体。我们的生活，我们的世界，以及我们的家人和朋友，
都只存在于我们的身边，我们的眼前！

同学们，抬起头来，正视前方吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

拥抱焦虑演讲稿篇六

大家好！今日我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健
康》。每一天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他
们手上拿着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是
对身体有害的垃圾食品。

此刻大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为此刻家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，在医院住了几个月，来上学
的时候都只能站着上课。

所以我提议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最终我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我
的演讲完毕，多谢大家。


